
 
Továbblépési lehetıségek 
 

A szakon végzett, a szociális terület felé orientálódó 
hallgatók bekapcsolódhatnak a kar saját mesterkép-
zésébe (Egészségügyi szociális munka MSc), illetve a DE 
Népegészségügyi Kara által kínált mesterképzések-
be. Az iskolavédınıi területen elhelyezkedı védı-
nık szakirányú továbbképzésen (Ifjúsági védını) fej-
leszthetik tovább tudásukat. A Debreceni Egyete-
men doktori fokozat szerzésére is lehetıség van. 

 

Elhelyezkedési lehetıségek 
 

A végzett hallgatók elsısorban területi, intézeti 
(kórházban,) vagy ifjúsági védınıként helyezkednek 
el. Aktív védınıként lehetıségük nyílik elvégezni 
többek között a szülésre felkészítı vagy a babamasz-
százs tanfolyamot, melyekkel sikeresen bıvíthetik 
tevékenységi körüket.  
A karon megszerzett tudása alkalmassá teszi arra, 
hogy munkát vállalhasson a következı intézmé-
nyekben is: Család-, Nıvédelmi Tanácsadóban, 
Gyermekjóléti Szolgálatban, Családsegítı Központ-
ban, Családvédelmi Szolgálatnál, Optimális Család-
tervezési Szolgálatnál, Anyatejgyőjtı Állomáson, 
csecsemıotthonban, Ifjúsági Ideggondozóban, Ne-
velési Tanácsadóban, Pedagógiai Tanácsadóban, 
Pályaválasztási Tanácsadóban, gerontológiai köz-
pontban, gyámhivatalban. 
Ezen, klasszikus helyek mellett azonban igény van 
védınıkre: 

- tápszerek, gyógyszerek, babakozmetikumok 
és vitaminok forgalmazásával foglalkozó cé-
gek képviselıjeként (orvos-, patikalátogató) 

- oktatóként (baby sitter- képzés, szülésre fel-
készítés, anyatejes táplálási tanácsadó) 

- mama service szolgálat, Babamentı Szolgálat, 
Gólyahír Egyesület munkatársaként, életmód 
tanácsadóként 

- egészségbiztosítással foglalkozó társaságok 
munkatársaként 

 

 
 
 
 
 
 
 

Jelentkezés 
 
A jelentkezés feltételeirıl és módjáról a minden 
évben megjelenı Felvételi Tájékoztató, valamint az 
Országos Felsıoktatási Információs Központ hon-
lapja (www.felvi.hu) ad tájékoztatást. A képzésrıl 
további információk: www.de-efk.hu. 
 
 
 
 

Jelentkezési cím: 
 

Debreceni Egyetem 
Egészségügyi Kar 

4400 Nyíregyháza, Sóstói u. 2-4. 
Telefon: (42) 404-411 
Telefax: (42) 408-656 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Egészségügyi Gondozás és Prevenció 
Alapszak 

 
Védını szakirány 

 
 
A magyar népesség fogyásának (mely többek között 
a katasztrofális megbetegedési és halálozási viszo-
nyokra vezethetı vissza) megállítása mára nemzeti 
sorskérdéssé vált. A népegészségügyi helyzet javítása 
elodázhatatlan feladatunk, melyet a " Nemzeti Nép-
egészségügyi Program " is elıirányoz. Ez a feladat nem-
zetközi szinten felkészített, elkötelezett szakember-
gárdát igényel! 
 

Debreceni Egyetem 
Egészségügyi Kar 

Nyíregyháza 
 



A képzés célja 
 
 

Az „Egészségügyi gondozás és prevenció ” alap-
szak védını szakiránya olyan szakembereket képez, 
akik az egészség megırzését és fejlesztését, a beteg-
ségek megelızését élethivatásuknak tekintik. 

 
A védınık több mint 90 éve kulcsszerepet töltenek 
be a nı-, anya-, csecsemı-, gyermek-, ifjú és család-
védelemben. A védınıi munka értékközvetítı, 
partneri viszonyra épülı segítı tevékenység.  A 
mindennapi munkájuk során ember-léptékő, segítı 
értékrend alapján végzett családközpontú gondozá-
sukkal az egészség megtartását, fejlesztését szolgál-
ják. A védını a családgondozási munkája végzése-
kor gyakran találkozik a családok pszichés és szociá-
lis egyensúlyának megbomlásával. Ezekkel való fog-
lalkozás magas fokú empátiát, szaktudást és segítı-
készséget igényel. Ezek a feladatok újabb kihívások 
elé állítják a védınıket, és szükségessé teszik az 
egész életciklus folyamán való tanulást.  
 
 
A védını szakirányon a képzés célja olyan szak-
emberek képzése, akik megfelelı ismeretekkel és 
készségekkel rendelkeznek a családközpontú, kor-
szerő védınıi tevékenység ellátásához, különösen a 
nı-, anya-, csecsemı-, gyermek- és ifjúságvédelem, 
valamint a családgondozás területén; képesek 
- az egészségügyi és szociális problémák felismerésé-
re, rangsorolására, lehetıség szerinti megoldására 
szoros együttmőködésben szakmai és társadalmi 
szervezetekkel 
- az egyén, család, közösség szintjén a kliensek, gon-
dozottak - egészségügyi és szociális - szükségleteinek 
feltárására és megállapítására, segítséget nyújt ezen 
igények megállapítására, kielégítésére, 
- népegészségügyi adatok kezelésére és értékelésére, 
- családtervezéssel kapcsolatos tanácsadásra, anya-
ságra és szülıi szerepre való felkészítésre, 

- várandós anyák célzott gondozására, szőrıvizsgá-
latok elvégzésére, szükség esetén szociális támoga-
tás, anyaotthoni vagy sürgısség esetén kórházi elhe-
lyezés kezdeményezésére, 
 

 
 
- várandós, gyermekágyas és szoptatós anyák ápolá-
sára, gondozására, 
- az anyatejes táplálás, a szoptatás módszereinek a 
tanítására, 
- a koraszülöttek, újszülöttek, az egészséges és ve-
szélyeztetett csecsemık állapotának és fejlıdésének 
a figyelemmel kísérésére, a jogszabályokban megha-
tározott szőrıvizsgálatok végzésére, 
- a 0-6 éves gyermekek gondozására, az egészséges 
életmód kialakításához szükséges útmutatásra, illetve 
szőrıvizsgálatok elvégzésére, 
- nevelési, oktatási intézményben megelızı jellegő 
iskola- egészségügyi ellátásra, 
- a védıoltásokkal kapcsolatos tájékoztatási és szer-
vezési feladatok ellátására- az egészség megırzésé-
hez és fejlesztéséhez, a betegségek megelızéséhez 
szükséges ismereteket egyéneknek, családoknak és 
közösségeknek egyaránt. 
- segítséget nyújtani a magatartási zavarok, káros 
szokások és szenvedélyek megelızésében, a serdü-
lıkor problémáinak a megoldásában, illetve megfele-
lı szakemberhez való irányításban, 
- gyermekvédelemmel kapcsolatos „jelzıfunkció” 
szerepének betöltésére, 

- családok mentálhigiénés támogatására, krízis pre-
vencióra, 
- a családot érintı szociális és jogi ismeretek átadásá-
ra. 
A megszerzett ismeretek birtokában a végzettek az 
alapellátásban, az egészségügyi és oktatási intézmé-
nyekben és családvédelmi szolgálatoknál egyaránt 
képesek lesznek a megelızı gondozó és szociális 
munka magas szintő ellátására. 
 

A képzésrıl 
 
Képzési idı: 8 félév 
 

Képzési terület: orvos- és egészségtudományi 
 

Szerezhetı fokozat: BSc 
 

Szerezhetı szakképzettség: védını 
 

Megszerzendı kreditek száma: 240 
 

Képzési forma (tagozat): nappali 
 

Nyelvi követelmény 
 

Az alapfokozat megszerzéséhez az Európai Unió 
tagállamainak hivatalos nyelvébıl vagy orosz nyelv-
bıl középfokú C típusú államilag elismert vagy azzal 
egyenértékő nyelvvizsga szükséges. 
 

Érettségi követelmények 
 
Kettıt kell választani az alábbi tantárgyakból: 
biológia v. fizika v. informatika v. kémia v. magyar 
v. szakmai elıkészítı tárgy. 
 

A választható szakmai elıkészítı tantárgyak: egész-
ségügyi alapismeretek, közgazdasági alapismeretek, 
szociális alapismeretek és ügyviteli alapismeretek. 
Egy középszintő érettségi vizsgatárgyat kell válasz-
tani a jelentkezınek. 
 

 


