
 
A képzés célja 

 

A szülésznı szakirányon a képzés célja olyan szakem-
berek képzése, akik szülészet-nıgyógyászati fekvıbeteg 
és járóbeteg ellátó helyeken, kórházakban, szakrende-
lıkben, szakambulanciákon, tanácsadókban magas 
szintő szakmai képzettséggel és ismeretekkel rendelke-
zik, a gyakorlati munkában is nagy tapasztalattokkal bír, 
feladataikat önállóan is képes végezni. 
 
 

Ajánljuk a képzést 
 
A BSc képzésben szerzett szülésznıi diploma lesz 
hazánkban 2010-tıl a legmagasabb szintő végzettség 
azok számára, akik a szülésznıi hivatást választják. A 
nappali képzést azoknak ajánljuk, akik elhivatottságot 
éreznek a szülésznıi hivatásra, a gyermekszülés folya-
matának speciális gondozására. A képzés felkészíti a 
hallgatókat arra, hogy képesek legyenek önállóan gon-
dozni/ellátni a nıbetegeket, a várandós anyákat, a 
szülı- és a gyermekágyas anyákat, valamint az újszülöt-
tet. A levelezı képzést azoknak ajánljuk, akik már 
fıiskolai diplomával és/vagy szülésznıi végzettséggel 
rendelkeznek és elkötelezettséget éreznek arra, hogy 
elméleti tudásukat és szakmai képességüket fejlesszék, 
tudásukat elmélyítsék. 
 
 

A képzésrıl 
 
A képzés ideje:  8 félév 
 
Szerezhetı fokozat:: Bsc 
 
Szerezhetı szakképzettség: szülésznı 
 
Megszerzendı kredit száma: 240 
 
Képzési forma: nappali és levelezı 
 
 

 
Nyelvi követelmény 

 
Az alapfokozat megszerzéséhez az Európai Unió tagál-
lamainak hivatalos nyelvébıl vagy orosz nyelvbıl vagy 
nemzeti és etnikai kisebbségi nyelvbıl középfokú C 
típusú államilag elismert nyelvvizsga vagy azzal egyen-
értékő érettségi bizonyítvány, illetve oklevél szükséges. 
 
 
 

Szakmai gyakorlat 
 
A gyakorlati képzés magában foglalja a gyakorlati órá-
kat és a területi gyakorlatokat. A területi szakmai gya-
korlat a gyakorlati készségek elsajátítása és elmélyítése 
érdekében az intézményen kívüli szakmai területen az 
intézmény által irányított, ellenırzött, oktató vezetésé-
vel tanóra keretében végzett szakmai tevékenység. 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
Kari infrastruktúra 

 
A kar korszerően felszerelt és berendezett szaktanter-
mekkel biztosítja a gyakorlati képzés magas színvona-
lát. A gyakorló termek elsısorban a betegellátás és 
gondozás feladatának elsajátítását segítik. Korszerően 
felszerelt mikrobiológiai és morfológiai laboratórium 
teszi lehetıvé az elméletben tanultak gyakorlati elsajátí-
tását.  
A nyelvi képzés alatt a hallgatóknak angol és német 
nyelvbıl órarendbe épített, kis csoportban megtartott 
nyelvi órán való részvételt biztosítunk.  
Az alapszakon hallgatóinknak segítjük a tudományos 
diákköri munkába való bekapcsolódását, egy válasz-
tott témában. Ezzel a hallgató tudását tovább bıvítheti, 
melyrıl a Tudományos Diákköri Konferencián számot 
adhat. Lehetıség van arra, hogy ez a munka egyúttal a 
szakdolgozati téma, vagy a szakdolgozati védés is lehet. 
Az alapszakon elsısorban az egészség megırzésére, a 
primer prevencióval kapcsolatos tudományos témákat 
preferáljuk.  
Az Ápolás és betegellátás alapszakon fontos a hallgatók 
testi egészségének fejlesztése, ehhez testnevelés órák és 
kondicionáló terem áll rendelkezésre, ahol a hallgatók 
fittségi állapotukat erısíthetik. 
 
 

Továbblépési lehetıségek 
 

Az egészségtudományi diplomával rendelkezıknek, 
akik az egészségügyi és szociális ellátórendszerben 
szeretnének elhelyezkedni, ajánljuk a kar Egészségügyi 

szociális munka mesterképzését (MSc).  
 
 
 
 
 
 
 
 



Képzési és kimeneti követelmények 
 

Az ápoló és betegellátók a szülésznı szakirányon ismerik: 

- a legfontosabb élettani folyamatokat, a kóros állapo-
tokat, veszélyhelyzeteket, a nıgyógyászati és szülészeti 
sürgısségi tennivalókat; az orvos által használt beavat-
kozásokat és technikákat, az emocionális változásokat 
és azok jelentıségét; 
- az orvosi standardok lehetıségeit és azok korlátait, a 
szülészeti protokollt, a nı- és anyavédelem törvényi 
szabályozását, valamint e körben meglévı egészségügyi 
és szociális forrásokat, a tiszta és aszeptikus technikák 
elveit és gyakorlatát, az emberi szexualitás folyamatát és 
problémáit, a reproduktív egészséggel kapcsolatos 
etikai megfontolásokat, a kulturális különbözıségeket, 
a gondozási alternatívákat; 
- a terhesség felismerésének módszereit, a terhes nı 
környezeti és foglalkozási veszélyeit, a genetikai veszé-
lyeket, a magzat növekedését és fejlıdését, a különbözı 
szőrımódszerek indikációit és kivitelezését, a RH-
negatív nık speciális gondozási szükségleteit, a terhes-
ség alatti veszélyeket; 
- a normális nıi életciklusokat, a nıi reproduktív rend-
szerek problémáinak okait és kezelésük módját, az 
öregedés anatómiai és fiziológiai jelenségeit, a 
menopauza hatását a fizikális és mentális egészségre, az 
elırehaladott korú nık szőrı és diagnosztikus tesztjeit. 
Az ápoló és betegellátók a szülésznı szakirányon alkalmasak: 
- a szülés vezetésére, az újszülött ellátására szülés után, 
az anya-újszülött korai közvetlen kapcsolatának biztosí-
tására; 
- gyermekágyas megfigyelésre, gondozásra, a szoptatás 
segítésére, a hazabocsátással kapcsolatos feladatok 
ellátására (tanácsadás, kóros tünetek felismerése, intéz-
kedés); 
- terhesgondozási feladatok végzésére; 
- általános ápolási feladatok végzésére; 
- feladatkörében biztonságos higiénés környezet meg-
teremtésére (egészségügyi technika, eszközök, mősze-
rek ismerete és szakszerő használata, fertıtlenítési és 
sterilizálási eljárások alkalmazására;- nıbetegek gondo-
zására, ápolására, speciális kezelésére, szülészeti és 

nıgyógyászati mőtéteknél segédkezésre, mőtétre váró 
betegek elıkészítésére; 
- kommunikációra a terhes és szülı nıvel, azok család-
jával, felvilágosításra és tanácsadásra a fogamzásgátlás-
sal és a családtervezéssel kapcsolatban. 
 

 

 
Jelentkezés 

 
A jelentkezés feltételeirıl és módjáról a minden évben 
megjelenı Felvételi Tájékoztató, valamint az Országos 
Felsıoktatási Információs Központ honlapja 
(www.felvi.hu) ad tájékoztatást. A képzésrıl további 
információk: www.de-efk.hu. 
 
 

Jelentkezési cím: 
 

Debreceni Egyetem 
Egészségügyi Kar 

4400 Nyíregyháza, Sóstói u. 2-4. 
Telefon: (42) 404-411 
Telefax: (42) 408-656 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

Ápolás és Betegellátás 
Alapszak 

 
Szülésznı Szakirány 

 
 
 

A magyar egészségügy megváltozott körülményeinek 

ma már a tudományosan képzett felsıfokú szakembe-

rek felelnek meg. A Debreceni Egyetem Egészségügyi 

Kar Ápolás és Betegellátás Alapszakja ezt a képzést 

tudja nyújtani három szakirányán: ápoló, mentıtiszt és 

szülésznı. 

Debreceni Egyetem 
Egészségügyi Kar 

Nyíregyháza 
 


