
A képzés célja 
 

A képzés célja olyan egészségtudományi szakemberek 
képzése, akik ismerik a hazai egészségügy mőködését, 
az ápolás közép- és felsıszintő intézményrendszerét és 
az egészségtudomány szerepét és fejlesztésének lehetı-
ségét a társadalom életében. Alkalmasak az ápolás 
tudományos problémáinak megoldásában, új ápolási 
ismeretek felkutatásában és gyakorlati hasznosításuk 
elımozdításában történı hatékony részvételre. A vég-
zettek felkészültek tanulmányaik doktori képzés kere-
tében történı folytatására. 
 

 
Ajánljuk a képzést 

 
Az egészségtudományi képzési területen szerzett fıis-
kolai/BSc ápoló diplomával rendelkezı egészségügyi 
szakembereknek, akik az ápolói hivatást magas szinten 
mővelni, azt tovább fejleszteni kívánják. Elhivatottsá-
got, kedvet éreznek az ápolásszervezés, intézményi 
osztályvezetés, ápolásmenedzsment, ápoláskutatás, az 
ápolás elméleti és gyakorlati oktatása iránt, és a meg-
szerzett képességeket a gyakorlatban alkalmazni kíván-
ják felsıfokú oktatási intézményekben, kórházakban, 
ÁNTSZ-, illetve rendelıintézetekben.  
 

 
A képzésrıl 

 
 
A képzés ideje:  3 félév 
 
Szerezhetı fokozat: Msc 
 
Szerezhetı szakképzettség: okleveles ápoló 
 
Megszerzendı kredit száma: 90 
 
Képzési forma: nappali és levelezı 

 
 
 

Nyelvi követelmény 
 

A mesterfokozat megszerzéséhez legalább egy államilag 
elismert középfokú C típusú nyelvvizsga vagy azzal 
egyenértékő érettségi bizonyítvány, illetve oklevél szük-
séges. 
 

Szakmai gyakorlat 
 
A hallgató lássa a gyakorlatban az elméleti órákon 
megismert aktuális prevenciós, diagnosztikai, és terápi-
ás újdonságokat, ezek helyét a klinikai gyakorlatban, 
illetve az ápoló szerepét gyakorlati megvalósításukban. 
Ismerje meg a klinikai, kórházi körülmények között 
mőködı szakmai teamek-et, azokban az ápolók felada-
tát. Legyen rálátása a komplex klinikai ismereteket 
igénylı szakterületekre. Ismerje meg az osztályvezetı 
ápolói, a kórházi és ápolási intézmény ápolási igazgatói, 
illetve a városi és regionális vezetı ápolói feladatkörö-
ket, az ápolásvezetéssel, irányítással kapcsolatos felada-
tokat.  
 

 
 

Szakunk nemzetközi kapcsolatai 
 

Az Ápolás és Betegellátás Alapszak kiterjedt külföldi 
kapcsolatokkal rendelkezik angol és német nyelvterüle-
ten. A pályázó hallgatók sikeres pályázatok után 1-3 

hónapot tölthetnek Finnország, Csehország, Ausztria 
egészségügyi és szociális intézményeiben. A külföldön 
tartózkodáshoz nagy segítséget nyújt az Erasmus hall-
gatói ösztöndíj.  

 
Kari infrastruktúra 

 
A kar korszerően felszerelt és berendezett szaktanter-
mekkel biztosítja a gyakorlati képzés magas színvona-
lát. A gyakorló termek elsısorban a betegellátás és 
gondozás feladatának elsajátítását segítik. Korszerően 
felszerelt mikrobiológiai és morfológiai laboratórium 
teszi lehetıvé az elméletben tanultak gyakorlati elsajátí-
tását.  
A nyelvi képzés alatt a hallgatóknak angol és német 
nyelvbıl órarendbe épített, kis csoportban megtartott 
nyelvi órán való részvételt biztosítunk. Hangsúlyozni 
kívánjuk az angol szaknyelv ismeretének fontosságát, 
ami rendkívül fontos az idegen nyelven megjelent 
szakirodalom tanulmányozásához, külföldi publikáci-
ókhoz. 
Az alapszakon hallgatóinknak segítjük a tudományos 
diákköri munkába való bekapcsolódását, egy választott 
témában. Ezzel a hallgató tudását tovább bıvítheti, 
melyrıl a Tudományos Diákköri Konferencián számot 
adhat. Lehetıség van arra, hogy ez a munka egyúttal a 
szakdolgozati téma, vagy a szakdolgozati védés is lehet. 
Az alapszakon elsısorban az egészség megırzésére, a 
primer prevencióval kapcsolatos tudományos témákat 
preferáljuk.  
 

 
Továbblépési lehetıségek 

 
A mesterképzéssel megalapozhatják a Debreceni Egye-
tem Népegészségügyi Karán a doktori program kereté-
ben az Egészségtudományi Doktori Iskolába való 
jelentkezésüket, illetve más hazai doktori iskolákban 
folytathatják tanulmányaikat, népegészségügyi és egész-
ségtudományi, vagy magatartástudományi területeken. 

 
 



Képzési és kimeneti követelmények 
 
A mesterképzési szakon végzettek ismerik: 
– a biostatisztikai mutatókat, 
– a megfelelı adatgyőjtési módszereket és adatforráso-

kat, 
– a szakirodalom forrásait, a könyvtári és az internetes 

keresés módszereit, 
– az egészségügyi tudományos kutatások alaptípusait, 
– az alapvetı statisztikai módszereket, 
– az egészséget befolyásoló tényezıket, 
– a jelentısebb betegségek epidemiológiáját, 
– az egészségügyi és népegészségügyi rendszer mőkö-

dését, 
– az egészségügyi menedzsmentet, 
– a megfelelı egészségügyi jogi ismeretanyagot, 
– az egészségpolitika és –gazdaságtan rendszerét, 
– ápolástani kutatások alapját és módszertanát, 
– a vezetéshez, irányításhoz szükséges ismereteket, 

módszereket. 
 
A mesterképzési szakon végzettek alkalmasak: 
– az ápolási folyamathoz kapcsolódó szervezési és 

vezetési feladatok elvégzésére, 
– népegészségügyi problémák, prioritások és célok 

megfogalmazására, 
– együttmőködés kiépítésére egyénekkel és intézmé-

nyekkel, 
– a modern statisztikai módszerek eredményeinek 

értelmezésére, 
– programtervezésre, azok lebonyolítására és értékelé-

sére, 
– a szakterülethez kapcsolódó erıforrás-menedzsment 

feladatainak ellátására, 
– költségvetés tervezésére és pályázatírásra, 
– tudományos munka tervezésére, megszervezésére, 

irányítására és lebonyolítására, 
– egészség-gazdaságtani mutatók értelmezésére, 
– a népesség egészségi állapotának jellemzésére, 
– szakirodalom-kutatásra, a szakirodalom kritikus 

értékelésére, tanulmányok írására, elıadás készítésére, 
– média-kommunikációra. 

Szakképzettség gyakorlásához szükséges személyes adottságok 
és készségek: 

– kommunikációs készség, 
– kreativitás, rugalmasság, 
– probléma felismerı, elemzı és megoldó készség, 
– információ feldolgozási képesség, 
– intuíció és módszeresség, 
– tanulási készség, 
– az egészségügy területén széles mőveltség, 
– környezettel szembeni érzékenység, 
– elkötelezettség és igény a minıségi munkára, 
– a szakmai továbbképzéshez szükséges pozitív hozzá-

állás, 
– kezdeményezés, személyes felelısségvállalás és gya-

korlás, döntéshozatal, 
– alkalmasság az együttmőködésre, a csoportmunkában 

való részvételre, kellı gyakorlat után vezetıi felada-
tok ellátására. 

 
Jelentkezés 

 
A jelentkezés feltételeirıl és módjáról a minden évben 
megjelenı Felvételi Tájékoztató, valamint az Országos 
Felsıoktatási Információs Központ honlapja 
(www.felvi.hu) ad tájékoztatást. A képzésrıl további 
információk: www.de-efk.hu 
 

Jelentkezési cím: 
 

Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar 
4400 Nyíregyháza, Sóstói u. 2-4. 

Telefon: (42) 404-411 
Telefax: (42) 408-656 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Ápolás Mesterszak 
 
 

A magyar egészségügy megváltozott körülményeinek 

ma már a tudományosan képzett felsıfokú szakembe-

rek felelnek meg. A Debreceni Egyetem Egészségügyi 

Kar Ápolás és Betegellátás Alapszak Ápoló Szak-

irányára épülı Ápolás mesterszak is ezt a célt szolgálja 

a szakmai  ismeretek bıvítése mellett a tudományos 

kutatómunkába való bekapcsolódás lehetıségével. 

 

Debreceni Egyetem 
Egészségügyi Kar 

Nyíregyháza 
 


