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Tudományos Bizottság elnöksége: 
 

Ujváriné Siket Adrienn 
 ápoló szakirányfelelıs, fıiskolai adjunktus 
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar 

 
Dr. Betlehem József 

egyetemi docens, dékánhelyettes 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 

 
Dr. Oláh András  

egyetemi docens, dékáni hivatalvezetı 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 

 
Jakabné Harcsa Erzsébet 

 ápolási igazgató 
Jósa András Oktatókórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft. 

 
Nagy Géza  

elnök 
Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara  
Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Szervezete 

 
Szponzorok:  

 

 
Speeding KFT 

 

 

DEEK HÖK 
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Köszöntı   
 

Tisztelettel és szeretettel köszöntjük a Fıiskolát és 
Egyetemet Végzett Ápolók IX. Országos Kongresszusának 
elıadóit, résztvevıit egyaránt. Köszönjük, hogy megtisztelnek 
bennünket jelenlétükkel. Igyekeztünk a rendezvény 
szervezésekor a napjainkat meghatározó problémákat 
középpontba helyezni, ezért a kongresszus témakörei 
kulcsfontosságú, egész jövınket meghatározó kérdésekre 
fókuszálnak.  

A plenáris ülés keretében a kompetencia, képzés, 
továbbképzés, licensz témaköreivel kapcsolatosan ismertetik 
véleményüket felkért elıadóink, majd ezt követıen 
kerekasztal-megbeszélésen az ápolási tanszékvezetık is 
egyeztetnek. Reméljük a mindannyiunkat érintı problémákról 
való együtt gondolkodás, a közös kommunikáció eredményes 
lesz és sikerül konszenzusra jutnunk.  

A szekcióüléseken olyan fontos kérdések kerülnek napirendre a képzésen 
túl, mint az ápolói pályaelhagyás, és migráció kérdésköre, mely a 
humánerıforrás stratégia meghatározó eleme. A sürgısségi ápolási szekcióban 
további kompetenciák igénye fogalmazódik meg a gyakorlat oldaláról. Az 
alapellátási szekcióban az ápolók bıvülı szerepköreit és ezek további 
lehetıségeit mutatjuk be. Az ápoláskutatási szekcióban megismerhetik az 
ápolókat érdeklı kutatási területeket. Az elmélet - gyakorlat integritása szekció 
elıadásai a kutatási eredmények gyakorlati megvalósulásaiba nyújtanak 
bepillantást. 

Bízunk abban, hogy az 50 elıadás a 250 résztvevı részére tartalmas 
programot ígér és kiváló lehetıséget biztosít a megismerkedésre, a  szakmai 
tanácskozásra, és a kellemes idıtöltésre egyaránt. Ehhez kívánunk eredményes 
munkát mindenkinek! 
 
 
 

A Kongresszus Szervezıi 
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A KONGRESSZUS PROGRAMJA 
 

Április 29. (csütörtök) 
 
 
REGISZTRÁCIÓ 
 
Helyszín: DE Egészségügyi Kar Zilahi terem elıtér 
 
Idıpont: 8.00 órától - 10.00 óráig 
 
10. 00 - 10.20 MEGNYITÓ, KÖSZÖNTİ 
 
A Kongresszust megnyitja:  
 
Dr. Kalapos István dékán 
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar 
 
Köszöntıt mond:  
 
Jakabné Harcsa Erzsébet ápolási igazgató 
Jósa András Oktatókórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft. 
 
Nagy Géza elnök,  
MESZK Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei Szervezete 
 
Dr. Birinyi László alapszakfelelıs 
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar Ápolás és Betegellátás Alapszak 
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10.20-12.05  PLENÁRIS ÜLÉS 
 
A plenáris ülés témái: BSc és MSc ápolóképzés, kompetencia, licensz  
 
Elnökség:  
 
Ujváriné Siket Adrienn szakirányfelelıs 
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar  
Dr. Birinyi László alapszakfelelıs 
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar  
 
Helyszín: DE Egészségügyi Kar Zilahi terem 
 
Elıadások:  
 
1.   10.20-10.35 
Dr. Betlehem József elnök 
Magyar Ápolástudományi Társaság 
Szakmai és Vizsgáztatási Követelmények vagy Képzési és Kimeneti 
Követelmények: különbségek és azonosságok az egészségtudományi képzések 
kimenetben 
 
2. 10.35-10.50 
Deák Edit elnök 
Ápolási Szakmai Kollégium 
Ápolói tevékenység kompetencia és a fejlesztés lehetıségei, különös tekintettel a 
licensz vizsga rendszerre 
 
3. 10.50-11.05 
Dr. Balogh Zoltán elnök 
Magyar Egészségügyi Szakdolgozói Kamara 
A BSc és MSc ápolóképzés fejlıdésének lehetıségei a kompetencia és licensz 
rendeletek tükrében 
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4. 11.05-11.20 
Vízvári László fıigazgató 
Egészségügyi Szakképzı és Továbbképzı Intézet 
A kompetencia meghatározás módszertana 
 
5. 11.20-11.35 
Dr. Szegedi János orvosigazgató 
Jósa András Oktatókórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft. 
A felsıfokú végzettségő ápoló helye és szerepe az egészségügyi ellátásban 
 
6. 11.35-11.50  
Jakabné Harcsa Erzsébet ápolási igazgató 
Jósa András Oktatókórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft. 
„Kompetenciáról egymás között a diplomásokkal” 
 
7. 11.50-12.05  
Dr. Zrínyi Miklós 
STTI Magyarországi Egyesület, elnök-jelölt 
Az STTI Magyarországi Egyesület bemutatása 

 

12.05-14.00 EBÉD  (B épület ebédlı) 
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14.00-15.20   KEREKASZTAL MEGBESZÉLÉS 
 
A kerekasztal megbeszélés témái: BSc és MSc ápolóképzés, kompetencia, 
licensz témakörei, aktualitásai. 
 
 
Moderátor:  
 
Dr. Betlehem József elnök 
Magyar Ápolástudományi Társaság 
 
Helyszín: DE Egészségügyi Kar Zilahi terem 
 
Meghívottak:  
 
Dr. Helembai Kornélia fıiskolai tanár, tanszékvezetı 
Szegedi Tudományegyetem  
Egészségtudományi és Szociális Képzési Kar 
 
Dr. Oláh András egyetemi docens, dékáni hivatalvezetı, tanszékvezetı 
Pécsi Tudományegyetem  
Egészségtudományi Kar 
 
Dr. Balogh Zoltán fıiskolai docens, tanszékvezetı  
Semmelweis Egyetem 
Egészségtudományi Kar 
 
Dr. Fehér Rózsa intézetigazgató-helyettes 
Széchenyi István Egyetem 
Petz Lajos Egészségügyi és Szociális Intézet  
 
Dr. Szerafin László fıiskolai docens, tanszékvezetı  
Debreceni Egyetem 
Egészségügyi Kar 
 
Szünet (10 perc) 



 

 - 7 - 

15.30 -16.50  I. SZEKCIÓ 
 
Az ápolók képzésének, oktatásának kérdései, az ápolói karrier, kompetencia 
kérdései  
 
 
Üléselnökök:  
Jakabné Harcsa Erzsébet ápolási igazgató  
Jósa András Oktatókórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft. 
Dr. Harsányi Gergı alapszakfelelıs-helyettes 
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar  
 
Helyszín: DE Egészségügyi Kar Zilahi terem 
 
I. szekció elıadói:  
 
 
1. 15.30-15.40  
Móricz Istvánné  
Jósa András Oktatókórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft. 
Fıiskolát, egyetemet végzett ápolók szerepvállalása az ápolásmenedzsment 
fejlesztésében 
 
2. 15.40-15.50 
Kupi Ildikó  
Jósa András Oktatókórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft. 
Gyakorlat teszi a mestert 
 
3. 15.50-16.00 
Dóka Tünde 
Jósa András Oktatókórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft. 
A humánpolitika szerepe az egészségügyben 
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4. 16.00-16.10 
Gyetvai Györgyi   
Egészségügyi Szakképzı és Továbbképzı Intézet  
A licensz rendszer bevezetése  
 
5. 16.10-16.20 
Ujváriné Siket Adrienn, Dr. Zrínyi Miklós, Dr. Betlehem József, Dr. 
Zékányné Rimár Ilona, Tóth Helga, Takács Péter, Dr. Valéria Tothová 
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar 
Pályaválasztás, ápolói tanulmányok, ápolói munka, pályaelhagyás és migráció 
vizsgálata a magyarországi és csehországi ápoló hallgatók körében 
 
6. 16.20-16.30  
Borján Eszter, Prof. Dr. Mészáros Judit 
Semmelweis Egyetem Egészségtudományi Kar 
A szimulációs oktatás lehetıségei az ápolóképzésben 
 
7. 16.30-16.40  
Betleheni Zsuzsa , Gyetvai Györgyi 
Egészségügyi Szakképzı és Továbbképzı Intézet  
Európai Uniós projektek: MVSP és New View 
 
16.40-16.50 Hozzászólások 
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17.00  FAKULTATÍV PROGRAMOK 
 
17.00 KÓRHÁZLÁTOGATÁS  
Szervezı:  
Jakabné Harcsa Erzsébet ápolási igazgató Jósa András Oktatókórház 
Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft. 
Jelentkezés: 
A regisztrációnál, 2010. 04.29. 15.00 óráig 
Gyülekezı:  
16.50 Zilahi terem elıtt a regisztrációnál 
 
17.00 DE EGÉSZSÉGÜGYI KAR  INTÉZMÉNYLÁTOGATÁS 
Szervezı:  
Dr. Harsányi Gergı alapszakfelelıs – helyettes  
Ápolás és Betegellátás Alapszak 
Törı Viktória fıiskolai tanársegéd 
Kovács Éva vezetı könyvtáros 
Jelentkezés: 
A regisztrációnál, 2010. 04.29. 15.00 óráig 
Gyülekezı:  
16.50 Zilahi terem elıtt a regisztrációnál 
 
17.00  STTI MAGYARORSZÁGI EGYESÜLET ALAPÍTÓ ÜLÉS 
Moderátor: Dr. Zrínyi Miklós STTI elnök - jelölt  
Meghívóval rendelkezık részére! 
Helyszín: Püspöki Palota Tanácsterem (D épület) 
 
19.00   MŐSOR: MANDALA DALSZÍNHÁZ  
A mősoron való részvétel mindenki számára ingyenes! 
Helyszín: Zilahi Terem 
 

20.00 ÁLLÓFOGADÁS 
Csak  jeggyel vehetı igénybe! 
Helyszín: Zilahi Terem Galéria 
 
Mindenkit szeretettel várunk! 
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Április 30. (péntek) 
 

2 szekció párhuzamosan Torony földszint  és Torony tetıtér 
 
8.30-10.10  II. SZEKCIÓ 
 
Sürgısségi ápolás 
 
 
Üléselnökök:  
Dr. Betlehem József egyetemi docens, dékánhelyettes 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 
Tóth György fıiskolai tanársegéd, állomásvezetı mentıtiszt 
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar 
 
Helyszín: DE Egészségügyi Kar Torony földszint 
 
II. szekció elıadói:  
 
1. 8.30-8.40 
Fullér Noémi, Marton–Simora József, Dr. Betlehem József, Dr. Oláh András, 
Dr. Nagy Gábor  
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 
Sürgısségi osztályon dolgozó ápolók és a belgyógyászati fizikális vizsgálatok – 
Kinek a feladata? 
 
2. 8.40-8.50 
Kropkóné Popovics Tímea 
Felsı-Szabolcsi Kórház, Kisvárda  
Sokoldalú belevaló osztály  
 
3. 8.50-9.00 
Vida Katalin 
Jósa András Oktatókórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft. 
Szemészeti ellátás ügyeletben, azaz a szemészeti osztály és az SBC együtt 
mőködı funkciói 
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4. 9.00-9.10 
Czeruláné Ress Andrea 
Jósa András Oktatókórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft. 
Triage ápoló szerepe a sürgısségi betegellátásban 
 
5. 9.10-9.20 
Gresu Béla 
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar, Ápolás és Betegellátás Alapszak, II. 
évfolyam, Levelezı Tagozat  
A diplomás ápoló szerepe az alapellátásban a kiterjesztett szintő újraélesztésben 
és helyszíni elsısegélynyújtásban. 
 
6. 9.20-9.30  
Kajor Krisztina 
Jósa András Oktatókórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft. 
Mellüregi folyadék gyülemmel járó kórállapotok gyermekkorban 
 
7. 9.30-9.40  
Kovács Mihály  
Speeding KFT  
Az ápolók képzésében és a sürgısségi ápolásban használatos oktatási eszközök 
 
8. 9.40-10.00 
Mihály Sándor: 
Országos Vérellátó Szolgálat, Szervkoordinációs Iroda , Budapest 
Szervdonációs aktivitás és koordináció Magyarországon (+film 10 perc) 
 
10.00-10.10: Hozzászólások 
 
Szünet (20 perc) 
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10.30 -12.20 III. SZEKCIÓ 
 
Az ápolás színterei: alapellátás, otthoni szakápolás, idısellátás 
 
 
Üléselnökök: 
Dr. Becka Éva szakmai igazgató  
Országos Alapellátási Intézet 
Nagy Géza elnök 
MESZK Szabolcs-Szatmár-Bereg Megyei szervezete 
 
Helyszín: DE Egészségügyi Kar Torony földszint 
 
III. szekció elıadói:  
 
1. 10.30-10.40 
Rényainé Kocsi Tünde 
Alapellátás, Szociális Gondozási Központ Otthoni Szakápolás, Nyíregyháza 
A gyógytornász szerepe az otthonápolási szolgálatok munkájában 
 
2. 10.40-10.50  
Ujváriné Siket Adrienn, Dr. Balogh Sándor, Dr. Becka Éva, Tóth Ildikó 
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar  
Az alapellátási  team tagjainak tevékenységi listája 
 
3. 10.50-11.00  
Bálintné Csordás Erika 
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar, Ápolás és Betegellátás Alapszak, II. 
évfolyam, Levelezı Tagozat  
A körzeti közösségi szakápoló tevékenysége az alapellátásban 
 
4. 11.00-11.10   
Papp Katalin 
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar  
Holisztikus szemlélet az idısek ellátásában 
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5. 11.10-11.20 
Nagy Jánosné 
Jósa András Oktatókórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft. 
Az idıs emberek helye és szerepe a társadalomban és a családban 
 
6. 11.20-11.30 
Balsáné Berta Erzsébet  
Jósa András Oktatókórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft. 
Az idıskori ápolás aktuális kérdései 
 
7. 11.30-11.40   
Virág Jánosné 
Sánta Kálmán Mentális Egészségközpont és Szakkórház Egészségügyi 
Szolgáltató Nonprofit Kft., Nagykálló 
Idısellátás több oldalról szemlélve 
 
8. 11.40-11.50 
Ujfalusi Mónika 
Sánta Kálmán Mentális Egészségközpont és Szakkórház Egészségügyi 
Szolgáltató Nonprofit Kft., Nagykálló 
Sánta Kálmán Mentális Egészségközpont és Szakkórházban dolgozó ápolók 
egészségi állapota 
 
9. 11.50-12.00 
Szlávi Erzsébet, Dr. Pallós Marcell, Dr. Török István, Dér Anikó, Németh 
Katalin, Pakai Annamária 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 
A caries mutatóinak alakulása iskolás korú gyermekek körében 2005-2007 között. 
 
10. 12.00-12.10 
Hirdi Henriett 
Vám- és Pénzügyırség Szociális, Egészségügyi és Kulturális Központja 
Az egészséges életmód népszerősítése a munkavállalók körében 
 
12.10-12.20: Hozzászólások 
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8.30-10. 20 IV. SZEKCIÓ 
 

Az ápoláskutatás helyzete Magyarországon és legújabb eredményei 
 
 
Üléselnökök: 
Papp Katalin fıiskolai docens 
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar  
Dr. Birinyi László alapszakfelelıs 
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar 
 
Helyszín: DE Egészségügyi Kar Torony tetıtér 
 
IV. szekció elıadói:  
 

1. 8.30-8.40 
Németh Katalin, Pakai Annamária, Szalai Tamásné, Dér Anikó, Dr. 
Kriszbacher Ildikó, Gál Nikolett, dr. Oláh András 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 
Rosszindulatú megbetegedésben szenvedı páciensek megküzdési potenciáljai 
 
2. 8.40-8.50 
Varga Lászlóné 
Jósa András Oktatókórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft. 
Az ápolók munkahelyi konfliktuskezelése 
 
3. 8.50-9.00 
Müller Ágnes, Dr. Józsa Rita, Gál Nikolett Fusz Katalin, Dr. Betlehem 
József, Dr. Sándor János, Németh Katalin, Pakai Annamária, Dr. Nagy 
Gábor, Dr. Boncz Imre, Dr. Bódis József, Dr. Kriszbacher Ildikó, Dr. Oláh 
András 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 
Állatkísérlet során modellezett többmőszakos munkarendek és a krónikus enyhe 
stressz hatása a Wistar-patkányok viselkedésére 
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4. 9.00-9.10 
Simonné Kádár Mónika 
Szatmár-Beregi Kórház és Gyógyfürdı Nonprofit Kft. Központi Mőtı 
A diéta és fizikai aktivitás szerepe a 2-es típusú cukorbetegség kezelésében 
 
5. 9.10-9.20 
Bétéri Csabáné 
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar, Ápolás és Betegellátás Alapszak, IV. 
évfolyam, Levelezı Tagozat  
Középiskolások egészség magatartásának, táplálkozási ritmusának vizsgálata az 
obezitas terén 
 
6. 9.20-9.30 
Szántóné Németh Nárcisz 
Sánta Kálmán Mentális Egészségközpont és Szakkórház Egészségügyi 
Szolgáltató Nonprofit Kft., Nagykálló 
Tehéntejfehérje Allergia Gyermekkorban 
 
7. 9.30-9.40 
Hadobásné Kiss Hedvig 
Sánta Kálmán Mentális Egészségközpont és Szakkórház Egészségügyi 
Szolgáltató Nonprofit Kft., Nagykálló 
Pszichoterápiás csoportok az addiktológián 
 
8. 9.40-9.50 
Virág Jánosné 
Sánta Kálmán Mentális Egészségközpont és Szakkórház Egészségügyi 
Szolgáltató Nonprofit Kft., Nagykálló 
Betegjogok érvényesülése a pszichiátriai betegápolás folyamatában 
 
9. 9.50-10.00 
Pakai Annamária, Németh Katalin, Dér Anikó, Vizsralek Beáta, Jürgen 
Schafer, Dr. Oláh András, Dr. Balázs Péter 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 
A méhnyakrák-szőrésen való részvételt befolyásoló tényezık német és magyar 
ápolók körében 
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10. 10.00 -10.10 
Forró Ferenc 
Sánta Kálmán Mentális Egészségközpont és Szakkórház Egészségügyi 
Szolgáltató Nonprofit Kft., Nagykálló 
A depresszió és az öngyilkosság összefüggése 
 
10.10-10.20: Hozzászólások 
 
Szünet (10 perc) 
 
 
 
10.30 -12.20 V. SZEKCIÓ 
 
Az ápolás elméletének és gyakorlatának integritása 
 
 
Üléselnökök: 
Oláh Ágnes ápolási igazgatóhelyettes 
Jósa András Oktatókórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft. 
Dr. Oláh András egyetemi docens, dékáni hivatalvezetı, tanszékvezetı 
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 
 
Helyszín: DE Egészségügyi Kar Torony tetıtér 
 
V. szekció elıadói:  
 
1. 10.30-10.40 
Jávor Pál 
Jósa András Oktatókórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft. 
Egészségtudatos magatartás, kontra kilogrammok és ennek néhány aspektusa az 
oktatásban 
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2. 10.40-10.50  
Bétéri Csabáné 
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar, Ápolás és Betegellátás Alapszak, IV. 
évfolyam, Levelezı Tagozat  
Alkoholos kézbedörzsölı szerek használata, valamint az ápolók kézhigiénés 
compliance-ének vizsgálata 
 
3. 10.50-11.00 
Nagy Andrea 
Területi Kórház, Mátészalka 
Antikoaguláns terápiában szenvedık életminısége és a hozzá kapcsolódó ápolói 
teendık 
 
4. 11.00-11.10 
Lénártné Nemes Tünde 
Jósa András Oktatókórház Egészségügyi Szolgáltató Nonprofit Kft. 
Az asthma gyermekkorban 
 
5. 11.10-11.20 
Ivánka Tibor 
Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudományi Centrum 
Masszázs depresszióban szenvedıknél 
 
6. 11.20-11.30  
Demeterné Szini Tünde 
Szatmár-Beregi Kórház és Gyógyfürdı Nonprofit Kft. 
A mőtét elıtti félelem és szorongás vizsgálata 
 
7. 11.30-11.40 
Dr. Kruppa Józsefné 
Sánta Kálmán Mentális Egészségközpont és Szakkórház Egészségügyi 
Szolgáltató Nonprofit Kft., Nagykálló 
Bell-féle bénulásban szenvedı beteg ápolása  
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8. 11.40-11.50 
Hadobásné Kiss Hedvig 
Sánta Kálmán Mentális Egészségközpont és Szakkórház Egészségügyi 
Szolgáltató Nonprofit Kft., Nagykálló 
A szenvedélybetegek rehabilitációjának lehetıségei 
 
9. 11.50-12.00 
Zsigmond Edit, Dér Anikó, Dr. Kriszbacher Ildikó, Bujtor Anna, Pakai 
Annamária  
Pécsi Tudományegyetem Egészségtudományi Kar 
Wellness állapot felmérés Zalaegerszeg lakosságának körében 
 
10. 12.00-12.10 
Lászlóné Holtay Andrea 
ÁNTSZ Egészségügyi Igazgatás 
A prevenciós szemlélet alakulása – cervixcarcinoma vonatkozásában – a lakóhely 
és az életkor dimenzióiban 
 
12.10-12.20 : Hozzászólások 

 
12.10  ZÁRSZÓ 
 
Üléselnökök:  
Dr. Fábián Gergely tudományos dékánhelyettes  
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar Nyíregyháza 
Ujváriné Siket Adrienn szakirányfelelıs 
Debreceni Egyetem Egészségügyi Kar 
 
Helyszín: DE Egészségügyi Kar Torony földszint 
 
Vándorbot átadása 
 
12.30-13.30  EBÉD  
 
(B épület ebédlı) 
 


