
A szociális munka és a képzés kapcsolata: 
A szociális munka szakmává válásának fontos része 
az, hogy a leendő szakemberek képzésben tanulhatják 
meg és sajátíthatják el az alapvető szakmai ismerete-
ket, módszereket, készségeket és etikai elveket. A 
szociális munkás képzés gyakorlatorientált képzés, 
ahol a hallgatók a képzési idő közel 40%-ban megis-
merik a szociális munka gyakorlatának intézményeit, 
a szociális munkás szakmai eszközeit és módszereit 
különféle szociális problémák megelőzésében vagy 
kezelésben. A sikeres felkészülést szolgálják a kiscso-
portos és egyéni terepgyakorlatok, a szakmai készség-
fejlesztés, illetve a fejlődést szolgáló egyéb csoportos 
munkák. A képzés a gyakorlatigényes szakok közé 
tartozik, ami azt jelenti, hogy a képzés során egy 
teljes félév összefüggő külső intézményi gyakorlaton 
vesz részt a hallgató. 
 

A képzés célja olyan szociális munkások képzése, 
akik felkészültek az emberi viselkedésről és a társa-
dalmi rendszerekről szóló elméletek felhasználásával, 
az emberi jogokon és a társadalmi igazságosság elvein 
alapuló, a társadalmi integrációt, a demokratikus 
viszonyok erősítését szolgáló szakmai szociális munka 
végzésére. Képesek az ember és a társadalmi környe-
zete közötti harmónia kialakítására és megőrzésére, a 
feszültségeket hordozó viszonyok, szociális problé-
mák megelőzésére, szakszerű kezelésére. Továbbá 
kellő mélységű elméleti ismerettel rendelkeznek a 
képzés mesterszakon történő folytatásához. 
 

Az alapfokozat birtokában a szociális munkások 
képesek: 
- a társadalmi folyamatok működési szabályszerűsége-

inek, a társadalmilag kedvezőtlen helyzeteket létre-
hozó okoknak, következményeknek a felismerésére, 
kritikus és rendszerszerű elemzésére; 

- a különböző élethelyzetekben kialakuló szociális 
problémák, veszélyeztető tényezők felismerésére, 
feldolgozására és elemzésére; 

- az egyének, családok, csoportok, közösségek prob-
lémakezelő és megoldó képességének javítására, tár-

sadalmi integrációjuk, szociális biztonságuk elősegí-
tésére; 

- az egyén és környezete erőforrásainak feltárására és 
hasznosítására, a szakmai gyakorlatban használatos 
dokumentációk használatára. 

 

Az alapfokozat birtokában a szociális munkások 
alkalmasak: 

- a szociális munkát folytató intézményekben, szer-
vezetekben munkakörök betöltésére; 

- az elsajátított problémakezelő komplex stratégiák, 
technikák hatékony használatára, a munkafolya-
matok kreatív megvalósítására; 

- a szociális munkát felhasználók kapcsolatainak, 
érdekérvényesítő képességének fejlesztésére, a szoci-
álpolitika döntéshozóival való kapcsolatukban, em-
beri, és szociális  jogaik végelmében 

 
 

  

 
 

A törzsanyag (a szakképzettség szempontjából meg-
határozó ismeretkörök) 
- alapozó képzés:  30-40 kreditpont 
szociális, társadalomismereti (szociológia, közgazda-
ságtan), társadalom- és szociálpolitikai, pszichológiai, 
(nép)egészségügyi, információs technológiai, jogi és 
igazgatási alapismeretek; 
- szakmai törzsanyag: 105-135 kreditpont 
szociális munka elmélete, gyakorlata, munkaformái, 
módszerei, területei; társadalomismeret; társadalom- 
és szociálpolitika; pszichológia; jog és igazgatás a szo-
ciális munkában; (nép)egészségügyi és pedagógiai 
ismeretek a szociális munkában; differenciált kötele-
zően választandó szakmai modulok. 

- A szakmai gyakorlat, melynek részét képezik: a 
kiscsoportos tantermi, illetve laborgyakorlatok, a 
terepgyakorlatok és a terepgyakorlatokhoz kapcsoló-
dó kiscsoportos feldolgozó szemináriumok, amelye-
kért a képző intézmény felel. Az intenzív szakmai 
gyakorlat legalább egy féléven át végzett folyamatos, 
naponta legalább 8 órás, terepen folyó gyakorlatot 
jelent, amelyhez az alapfokozathoz összegyőjtendı 
kreditpontokon túlmenıen 30 kreditpontot kell ren-
delni. 
 
A hallgatók intézményen kívüli gyakorlati képzését 
112 terepintézményben több mint 200 tapasztalattal 
rendelkező külső oktató segíti.  
Terepintézményeink között megtalálhatók a követ-
kező szakmai területek intézményei: családsegítés, 
gyermekjóléti szolgáltatás, gyermekvédelmi ellátás, 
idősgondozás, fogyatékos ellátás, közösségi ellátás, 
hajléktalan-ellátás, adósságkezelés, igazságügyi szociá-
lis munka, egészségügyi szociális munka, szenvedély-
betegeket ellátó intézmények (stb.) 
 
 

  

  

 
 

Érettségi követelmények (kettıt kell választani) 
magyar, vagy matematika, vagy társadalomismeret, vagy 

történelem, vagy egy idegen nyelv*, vagy szakmai előkészí-
tő tárgy** 

*választható nyelvek ( angol, francia, német, olasz, orosz, spanyol) 
**szakmai elıkészítı tárgy: mővelıdési és kommunikációs alapismeretek, 

szociális alapismeretek 
 
 
 



Nyelvi követelmények 
Az alapfokozat megszerzéséhez egy élő idegen nyelv-
ből államilag elismert vagy azzal egyenértékű közép-
fokú C típusú nyelvvizsga szükséges. 
 
Szakunk nemzetközi kapcsolatai: 
A Szociális Munka alapszak több Európai Unióhoz 
tartozó országgal és az Egyesült Államokkal működ-
tet nemzetközi kapcsolatot. Az együttműködések 
keretében lehetőség van a diákok számára külföldi 
tanulmányi útra, szakmai gyakorlatra, külföldi ven-
dégoktatók előadásait hallgatni, tantárgyait tanulni. A 
cserekapcsolatok keretében oktatóink kutatói és okta-
tói munkában működnek együtt a partner intézmé-
nyekkel. A képzés keretein belül külföldön töltött 
szakmai gyakorlatra és tanulmányi utakra van lehető-
ség csereprogramon keresztül.  
 

Hallgatóinknak lehetőségük van tudományos diákkö-
ri munkát végezni, melynek eredményeit a hallgatók 
TDK konferenciákon mutatják be, továbbá pálya-
munkájukkal Országos Tudományos Diákköri Kon-
ferenciákon is szerepelhetnek. A diákok tudomány 
iránti érdeklődése és munkája jó alapot teremthet 
mesterképzésben vagy később doktori iskolában tör-
ténő továbbtanuláshoz. 
 
Az alapszak elvégzését követı munkába állási és 
továbbtanulási lehetıségek 
A képzés azt a célt szolgálja, hogy életkortól függetle-
nül mindenki versenyképes tudással, egyenlı eséllyel 
keresse boldogulását az életben, képességeinek és 
felkészültségének megfelelő munkakör betöltésével.  
 
A szociális munka (BA) alapszak befejezését követően 
a hallgató választhatja: 
 
Kilép a munkaerı-piacra, és tudását a gyakorlatban 
alkalmazza: 
Elhelyezkedhet a következő területeken: családsegítő 
szolgálatok, gyermekjóléti szolgálatok, polgármesteri 
hivatalok, gyermekvédelmi intézmények, gyermek-

otthonok, ápolást-gondozást nyújtó otthonok, idősek 
klubjai, gondozási központ, hajléktalan-ellátás intéz-
ményei, rehabilitációs intézmények, egészségügyi 
intézmények, egyházi szociális intézmények, bünte-
tés-végrehajtási intézetek, pártfogói felügyelet, tanács-
adó és önsegítő szervezetek, non-profit szervezetek, 
stb.  
 
Szakirányú továbbképzési szakra jelentkezik, ahol 
szakterület mélyebb, speciálisabb ismereteinek oktatá-
sa történik, pl. szociális terepgyakorlat-vezetés, gyer-
mek – és ifjúságvédelmi tanácsadó, alkalmazott 
szociálgerontológia, stb. 
 
Jelentkezik „mester” (MA) képzésre 
A többciklusú lineáris képzési folyamatban az alap-
szak elvégzését követően lehetőség nyílik mestersza-
kon tanulni, ahol a szakmai tudás elmélyítése törté-
nik. A szociális munka alapszak után szociális munka 
mesterszak, szociálpolitikus mesterszak, vagy szak-
mai terület specifikus mesterképzésre lesz lehetőség. 
 
Egészségügyi szociális munka mesterszak 
Intézményünk az országban elsőként kapott enge-
délyt az egészségügyi szociális munka mesterszak 
alapítására és indítására.  
A képzés 2008 szeptemberében indul, így hallgatóink 
a mesterfokozat megszerzésére irányuló tanulmánya-
ikat intézményünkben folytathatják. 
 
Az alapozó képzésben hangsúlyt fektetünk a mester-
képzés előkészítésére, speciális kurzusok szervezésé-
vel. 
 
Érdeklődése, kérdései esetén bizalommal fordulhat 
kollégáinkhoz: 
 
Szoboszlai Katalin főiskolai docens: szkati@de-efk.hu 
Pattyán László főiskolai docens: plaszlo@de-efk.hu  
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Egészségügyi Kar 
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Szociális Munka Alapszak 
 

A szociális munka nemzetközi elismertsége több mint 
110 éves múltra tekint vissza. Hazánkban több, mint 
20 éve az első családsegítő központok kialakításával 
született újjá a szociális munkás szakma. A magyar 
főiskolákon 1989-től képeznek általános szociális 
munkásokat, 2006. szeptembertől szociális munka 
alapszakon (BA) folyik tovább a képzés. 
 

Mit jelent a szociális munka? 
A Szociális Munka Etikai Kódexe alapján olyan hiva-
tásszerűen végzett tevékenység, melyet – a szociális, 
illetve a gyermekjóléti ellátórendszeren belül vagy 
azon kívül – személyes szolgáltatásként nyújtanak, és 
amely az igénybevevők problémáinak megoldásához 
szükséges erőforrások komplex mozgósítására, ezzel 
élet – és működőképességük javítására, illetve helyre-
állítására irányul. 
A szociális munka célja: elősegíteni a társadalmi vál-
tozásokat, a problémamegoldásokat az emberi jólét, a 
szabadság és a társadalmi igazságosság növelésében. 
Célja továbbá, hogy az emberi viselkedésről és a tár-
sadalmi rendszerekről szóló elméletek felhasználásá-
val, azokon a pontokon avatkozzon be, ahol az em-
berek egymással és társadalmi környezetükkel kapcso-
latba kerülnek. 
 

 


