A gyégytornasz a fizioterapia eszkdzeit alkal-
mazva vesz részt az apolas és betegellatas, a
prevenci6 és a rehabilitacio folyamataban. A
fizioterdpia az orvosi terapia leg6sibb aga, hiszen
a természet erdit mar az Gsember is felhasznal-
ta a gyogykezelésekhez. A fizioterapia termé-
szeti, elsGsorban fizikai energiakkal (hével,
fénnyel, elektromossaggal, magnesességgel,
vizzel, mozgassal) valo gyogyitast jelent. Legje-
lentGsebb része a gydgytorna, amely nem mas,
mint mozgasterapia. Célja a megbetegedett
szerv vagy testrész funkcidjanak a helyreallita-
sa tornagyakorlatok alkalmazasaval. A gyogy-
tornasz munkajat orvosi javaslatra, de 6nalléan
végzi. A beteget megvizsgalja, ennek alapjan
rovid és hosszti tav( kezelési tervet készit,
munkajanak eredményét folyamatosan ellen-
Orzi. A kezeléseknél bevonhatja a csaladtago-
kat, az apolo-gondozd személyzettel kozosen,
osszehangoltan végzi munkajat.

Tevékenységét {Cképpen egészségligyi intéz-
ményben (kérhaz, rendeldintézet), illetve a
kialakuldban lévd maganrendeléseken végzi, de
a beteg lakokornyezetében, az otthoni szak-
apolas keretében is szakiranyl gyogyit6 mun-
kat folytathat.

FelelGsségteljes munkaja megkivanja,
hogy ismerje az egészséges szervezet mikodé-
sét, a mozgasszervi és egyéb betegségek kor-
okait, kialakulasuk és lefolyasuk mechanizmu-
sat, képes legyen a prevenciot, a gyogyulast és
a rehabilitaciot a fizioterapia eszkozeivel segi-
teni.

A gyobgytornaszképzést valasztok az els6 ha-
rom szemeszterben megalapozzak szakiranyd
képzeéstket, természettudomanyi (pl. biologiai,
biofizikai) és egészségtudomanyi (anatomia,
élettan, patologia, mikrobiologia stb.) ismere-
tek megszerzésével.

A szakirany( képzés keretében nagy
6raszamban mozgastant tanulnak és megis-
merkednek az orvostudomany azon agaival,
melyekkel késébbi munkajuk soran kapcsolat-
ba keriilnek (pl. belgybgyaszat, ortopédia, tra-
umatolédgia, ideggyogyaszat stb.). A képzés
er6sen gyakorlatorientalt, tantermi, tornater-
mi, klinikai-kérhazi gyakorlatok biztositjak a
megfeleld  készségek  elsajatitasat. A
fizioterapias modszerek széles skalajaval is-
merkednek meg a hallgaték, melyeknek alapo-
sabb elsajatitasara szakiranyti tovabbképzése-
ken nyilik lehetdség.

A szakmai tantargyak tanulasa mellett
lehet8ség van idegennyelvi és szamitastechni-
kai alapismeretek megszerzésére is.




Nyelvi kovetelmények:

Az alapfokozat megszerzéséhez az Eurdpai
Unié tagallamainak hivatalos nyelvébdl vagy
orosz nyelvbdl kozépfoktu C tipusu allamilag
elismert vagy azzal egyenérték(i nyelvvizsga
sziikséges.

Erettségi kovetelmények (kettSt kell valaszta-
biologia v. fizika v. informatika v. kémia v.
magyar v. szakmai elGkészitS targy

A felsGoktatas atszervezése a Bolognai folya-
mat kapcsan a gyobgytornaszképzésben is 1j
lehetSségeket teremt, megnyitja az utat az is-
meretek kiszélesitése, az eurdpai oktatasi stan-
dardokhoz valé kapesolddas fele. A BSc okle-
vél megszerzése utan mod nyilik a tanulma-
nyok mesterképzésben valé folytatasara. Az
egészségtudomanyi képzési agon belil tobb
olyan MSc szak terve kdrvonalazddik, amely
az arra elhivatottsagot érz8, alkalmas hallgatok
szamara jelent kibontakozasi lehet&séget. A
legjobbak elétt nyitva all az Gt a PhD fokozat
megszerzésehez és egészségtudomanyi kutata-
sok is folytathatok, mar az alapozd képzés
alatt is, tudomanyos diakkori munka keretei
kozott.

Kapcsolatban allunk az orszag tobbi gyogytor-
naszképz8 intézményével. Oktatéink a Ma-
gyar Gyogytornaszok Tarsasaganak, a hallga-
tok a Magyar Gydgytornasz Hallgaték Egye-
siiletének tagjai, akik bekapcsolédnak az egye-
siilet altal szervezett programokba.

Tervezziik - a folyamatos tartalmi fejlesztésen
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tul - az oktatas szerkezetének és modszertana-

nak korszerUsitését is.
Szérakozasra, kikapcsolodasra is van lehetdség,
sokszin( diakélet varja az Gjonnan érkezdket.

Tovabbi informacidkat a Debreceni

Egyetem és az Egészségligyi Kar honlapjan
talal az érdekl6dé:

http://www.de-efk.hu

Debreceni Egyetem
Egészségligyi Kar
Nyiregyhaza

Apolas és Betegellatas Alapszak
Gyégytornasz szakirany

A 2006-ban indulé Apolas és betegel-
latas alapszakon belill szakiranyként jelenik
meg a gyogytornasz képzés, amely jelenleg
még 6nallo szakkeént is mikddik. Az 0j képzési
forma meg0rzi és tovabbfejleszti mindazokat
az értékeket, amelyek a gyogytornaszképzés
eddigi torténetében létrejottek. Hazankban
1975 6ta van fdiskolai szintG gyogytornasz-
képzés, a Debreceni Egyetem Egészségligyi
Féiskolai Karan, debreceni helyszinnel, 1999-
ben indult az els6 évfolyam.




