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A szigorlati szamonkérés célja az Anatomia I-II és az Elettan-korélettan I-II stidiumok
valogatott anyaganak olyan komplex szamonkérése, amely feltételezi az 6nalld anyagrészek
alapos ismeretét, egyuttal azok integrélt alkalmazasanak készségét és képességét is. A
vizsgara valo felkésziilés soran mod nyilik mindazon ismeretek felfrissitésére, szintézisére és
elmélyitésére, melyek alapjat képezik a tovdbbi szakmai tanulmanyoknak. A tematika
segitséget nyujt a felkésziiléshez és alapot szolgaltat az irasbeli és szobeli szamonkéréshez.

TEMATIKA

A sejtek morfologiai és funkcionalis jellemzése, szovettipusok

1.

2.

3.

A sejt, a szovet, a szerv €és a szervrendszer fogalma. A sejt mint alaki és miikddési
egység. A sejtmembran felépitése, transzportfolyamatok jellemzése.

Hamszovet: mirigyham, pigmenthdm, érzékham, fedéhamok tipusai, eléfordulasuk az
emberi szervezetben, funkcidjuk.

Kotoszovet: rostok, alapallomany, sejtek. Kotdszoveti tipusok. Izomszovetek tipusai,
eléfordulasuk az emberi szervezetben, funkcidjuk.

A szervezet folyadékterei. Bels6 kornyezet, homeosztazis

3.

A szervezet folyadékterei. A kapillarisfal szerkezete, permeabilitasi sajatsagok, a vér és
az intersticium kozott lezajlé anyagtranszport sajatsagai.

A sejtek belsd kornyezete. A homeosztazis fogalma és jelentdsége. Szabalyozott
(homeosztatikus) paraméterek. A szervezet hdhdztartasa. Hyperthermia, 1az.

A vér mint keringd testfolyadék: a vér alakos elemei és a vérplazma. Vérképzés. Az
eritropoetin mechanizmus. Mennyiségi ¢s mindségi vérkép. Plazmafehérjék funkcioi.

A vorosvérsejtek funkcidja, a hemoglobin szerkezete, az O, ¢és CO, szallitas
mechanizmusa.

Anaemia fogalma, vashianyos anaemia és anaemia perniciosa.

A hemoglobin lebontdsa, icterusok. A mdj portalis keringése. Az epefestékek
enterohepaticus korforgalma.

A szervezet aspecifikus ¢és specifikus védekezd mechanizmusai. Immunologiai
alapfogalmak: antigén, antitest, cellularis és humoralis immunvalasz, immunitas és
immunizalas. Véddoltasok.

10. ABO és Rh vércsoportrendszer: antigének, ellenanyagok. Incompatibilis transzfuzid, Rh-

inkompatibilitas.

A keringési szervrendszer felépitése és miikodése

11. A keringési szervrendszer felépitése, a sziv, a nagyvérkor €s a kisvérkar, a belsd

anyagszallitas jellemzése. Magzati vérkeringés.



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Az emberi sziv felépitése. A sziv ingerképzd és ingeriiletvezetd rendszerének anatémiai
leirasa és funkcionalis jellemzése. Az elektrokardiografia alapjai, az EKG diagnosztikai
jelentdsége.

A szivizomszovet jellemzése, a sziv pumpafunkcidja. Pulzustérfogat €s perctérfogat.

A sziv rostos vaza, szajadékai, billentyilik. A szivbillentylik morfologidja, a billentylik
funkcioja, szivhangok és zorejek. Vitiumok fogalma, hemodinamikai kvetkezményei.

A perctérfogat szabalyozasa: Starling mechanizmus, vegetativ idegi szabalyozas
(anatdmiai €s élettani vonatkozasok).

A sziv sajat erei, a sziv vérellatdsa. A koronariakeringés jellemzo6i. A sziv vérellatasdnak
zavarai.

Cardialis insufficientia, cardialis decompensatio (a bal és a jobb szivfél
elégtelenségének tiinetei).

Ertipusok, az erek felépitése. Az értonus fogalma, eredete, jelentdsége, komponensei.
Az érfal rugalmassdga (morfologiai és funkciondlis vonatkozasok), ¢életkorral
Osszefiiggd valtozésa. Rezisztencia- ¢és kapacitaserek. Periférids pulzushullamok
kialakulasa, jellemzdi.

Az artérids vérnyomds szivciklussal szinkron véltozdsa. Pulzusnyomas, artérids
kézépnyomas fogalma, jelentdsége. Az artérids kozépnyomast meghatdrozo tényezok.
Vérnyomasmeérés.

Az artérias vérnyomas ¢és a vérelosztodas idegi és humoralis szabalyozdsa. Az erek
beidegzése, a vérnyomas ¢és vérelosztodas szabdlyozasaban résztvevd agyi teriiletek, a
reflexszabalyozas anatdmiai alapjai.

Az artérias vérnyomas patologias valtozasai: hypertonia, hypotonia. Arteriosclerosis,
rizikofaktorok.

A vénak morfologiai jellegzetességei. A nyirokrendszer felépitése. A vénas keringés és
a nyirokkeringés jellemzdi, koros elvaltozésai.

Az agy vérellatdsa. A liquor cerebrospinalis termelddése, likvorkeringés, a likvor
felszivodasa. A likvor szerepe. A vér-likvor és a vér-agy gat morfoldgiai alapjai €s
¢lettani jelentdsége. Az agyi vérkeringés szabalyozasa, a vérellatas zavarai.

A 1égzési szervrendszer felépitése és mukodése

24.

25.

26.

27.

A 1égzési szervrendszer felépitése. A 1€gzés mechanikdja (1égzdizmok, beidegzésiik, az
intrapleuralis és az intrathoracalis nyomds valtozasai). A tiid6 térfogatfrakcioi (1égzési
térfogat, vitalkapacitas, residualis térfogat). Anatdmiai és élettani holttér.

Légzési gazcsere. Az alveolaris tér és a kisvérkor kozott lezajlo gazcsere morfologiai
alapjai és mechanizmusa. A kisvérkori keringés €s a 1égzés kapcsolata.

A légzési gazok szallitasa. A vér és a szovetek kozott lezajlo gadzcsere mechanizmusa.

Dinamikus 1égzési paraméterek. Restrictiv (emphysema) és constructiv (asthma
bronchiale) korképekben észlelhetd patologias valtozasok. A 1éguti ellenallast
meghataroz6 tényezok, ezek valtozasa koros koriilmények kozott.



28.

A 1égzés automatikus szabalyozasaban résztvevd agyi teriiletek (1égzokozpontok), a
1égzés automatikus ¢és akaratlagos szabalyozasa. Légmell. Mesterséges 1¢legeztetés.

Az emésztorendszer felépitése és miikodése

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Az emésztés és felszivodas szolgalatdban allo strukturak jellemzése. A tapcsatorna
vérellatdsa, kiemelten a portalis keringés. Az entericus idegrendszer ¢és a
gastrointestinalis hormonok.

A tapcsatorna részei, a bélfal szerkezete. Az intestinalis simaizomzat jellemzése. A
tapcsatorna alapvetd mozgasformai. Ragoizmok, beidegzésiik, a garat és a nyeldcso
anatomiaja, beidegzése. A radgas és a nyelés mechanizmusa. A hanyas mint védekezd
reflex, a hanyas mechanizmusa.

A rectum anatomiai jellemzése, sphincterek, beidegzés. A vv. haemorrhoidales
rendszere, funkcionalis jelentdsége. A székletiirités mechanizmusa, incontinentia
passiva et activa.

A gyomor, a hasnyalmirigy és a vékonybél anatomidja. A tapcsatorna szekretoros
miikddése, az emésztdnedvek termelésének szabalyozasa.

A m3j és az epeutak makroszkopos anatomidja €s finomszerkezete. Az epe szerepe az
emésztésben. A m4j élettani szerepének Osszefoglaldsa. Alkoholos majkérosodas,
majcirrhosis, majelégtelenség.

A vékonybél faldnak szerkezete, a tdpcsatorna vérelldtdsa és nyirokellatdsa. A
felszivodasi folyamatok jellemzése. Obstipatio és diarrhoea.

A Kkivalaszté szervrendszer felépitése és miikodése, a vese szerepe a
homeosztazis fenntartasaban

35.

36.

37.

38.

39.

40.

A vese makroszkopos anatdmidja (a vesék tokjai, topografidja), a nephron felépitése. A
vese vérellatasa. A vese vérkeringésének jellemzdi, a vesekeringés szabalyozésa.
Hugyutak.

A vesén ataramlo plazmamennyiség (Renal Plasma Flow, RPF), a glomerularis filtracios
rata (GFR), a filtratios fractio (FF), az extractios hanyados (E) és a clearance elv.

A Malpighi test felépitése. A glomerularis ultrafiltracié6 mechanizmusa, az ultrafiltratum
Osszetétele. A glomerularis filtracios rata (GFR) szabalyozasa.

A vesetubulusok morfologiai sajatsagai. A tubularis transzportfolyamatok jellemzése
(gliikéztranszport, PAH transzportja). Na - és vizvisszaszivas.

A vese szerepe a sO- ¢€s vizhaztartds szabalyozdsdban. A JGA felépitése, a
gyljtécsatorndban lezajlo hormonalis szabalyozas. Az aldoszteron és az ADH termelés
morfologiai alapjai.

A vizeletiirités mechanizmusa. A vegetativ reflexiv és az akaratlagos szabalyozast
biztositd innervatio. Incontinentia activa et passiva. Veseelégtelenség, azotaemia,
uraemia.



Hormonalis szabalyozas

41.

42.

43.

44,

45.

A

A Dbelsbelvalasztasu mirigyek rendszere. A hypothalamo-hypophysealis rendszer. A
hormon  definiciéja, a  hormonhatdsok  altaldnos  jellemzése  (sejtszintii
hatdsmechanizmus).

A pajzsmirigy felépitése és milkddése. A pajzsmirigyhormonok hatisai. Hypo- és
hyperthyreosis. A ndvekedés hormonalis szabdlyozasa (ndvekedési hormon,

pajzsmirigyhormonok, nemi hormonok hatésai). Gigantismus és torpenovés.

A pancreas belsdelvalasztasu mirigysejtjei. A mellékvese kéreg- és veléallomanya. A
vércukorszint hormonadlis szabalyozasa. Diabetes mellitus.

A petefészek és a here hormontermeld sejtjei. Spermiogenesis, oogenesis. A nemi
miikddések hormonalis szabalyozasa.

Az idegrendszer és a hormondlis rendszer kapcsolata (anatémiai és élettani
vonatkozasok). Stresszreakcid és adaptacio.

mozgasi szervrendszer felépitése ¢és milkodése, a vazizomzat

miitkodésének idegi szabalyozasa

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

A csontokrol altalaban: szerkezetiik, tipusaik, jarulékos alkotorészeik. A csontok
Osszekottetései. Az iziiletek szerkezete, tipusai, mozgasai.

A porcszovetek tipusai. Szoveti szerkezetiik, funkciojuk, eléfordulasuk az emberi
szervezetben.

A csontszovet felépitése. Csontosodas, a csontok ndvekedése, atépiilése. A csont mint
kalciumraktdr, a  kalciumhéztartds  hormondlis  szabédlyozdsa. @A  csontok
hossznovekedésének hormonadlis szabalyozdsa (GH, pajzsmirigyhormonok, nemi
hormonok).

A csigolyak tipusai és Osszekottetései. A gerinc gorbiiletei és mozgastipusai.
A vazizom felépitése, miikddése, az izmok tipusai, jarulékos részeik. A neuromuscularis
junctio szerkezete és miikddése. A mozgatd egység fogalma.

Mozgat6 palyarendszerek, kozpontok. Pyramispalya-, extrapyramidalis palyarendszer. A
mozgas akaratlagos és reflexes szabalyozasa. Izombénulas, extrapyramidalis
mozgaszavarok.

A kisagy makroszkopos és finomszerkezete (a Purkinje sejtek kapcsolatai). A kisagy
szerepe a mozgasok szabalyozéasaban.

Gerincvel6di reflexek (proprioceptiv, exteroceptiv ¢és vegetativ reflexek), élettani
szerepiik. Az izomtonus fogalma és szabalyozasa.

A vestibularis apparatus felépitése, szerepe a testtartas szabalyozéasaban.



Az idegrendszer altalanos jellemzése, érz6 mikodése

55.

56.

57.

58.

59.

60.

Idegszovet felépitése, neuronok ¢és gliasejtek tipusai, myelin-hiively. Helyi ¢és
tovaterjedé ingeriileti folyamatok. Az akcidés potencidl sajatsagai, terjedése. A
szinapszisok felépitése és mitkodése.

A nagyagy makroszkopos felépitése: felszini topografia, a torzsdiicok rendszere. Az
agykéreg szerkezete, érz6 és mozgatd kozpontok. Somatotopia az elsddleges érzo és
mozgatd kéregben. A kérgi reprezentacio és a felbontoképesség kapcsolata.

Erzé receptorok adekvat inger szerinti felosztisa. Az érz egység fogalma. Erzd
palyarendszerek, hatsokdtegi lemniscus medialis és spinothalamicus rendszer. A
fajdalomérzés anatdmiai alapjai €s élettani jelentOsége.

A bor, mint érzékszerv, dermatomdk. Nyomds és tapintds érzékelése, hdérzékelés.
Kisugarzoé fajdalom. Az érz6 rendszer mitkodészavarai.

A thalamus specifikus és aspecifikus magjai, azok kapcsolatai. A thalamus szerepe az
érz6 muikodésekben. Az aspecifikus felszallo rendszer (RAS) szerepe az agykéreg
aktivitasi szintjének meghatarozasaban.

Erzékszervek: a fotoreceptorok fajtai, miikkddése, a Corti szerv felépitése és miikodése,
az izérzékelés és a szaglas morfologiai alapjai és élettani jelentdsége. Az éleslatas
zavarai. Hallaszavarok.

Ajanlott irodalom:
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Dr. Ormai Sandor: Elettan-korélettan, Semmelweis Kiad6, Budapest, 2004. (vagy korabbi kiadasok)

Az oktatok altal kiadott oktatasi segédanyagok.

A szamonkérésnek irasbeli és szobeli része van. Az irasbeli szamonkérés rovid esszékérdések,
tesztkérdések ¢és dbrafelismerések formdjaban torténik. 50 %-nal gyengébb irasbeli
teljesitmény esetén kotelezden folytatodik a vizsga a szobeli résszel, melyet legalabb két
oktatobol (egy anatomia- és egy élettankérdezdbdl) allo bizottsag eldtt kell letenni. C vizsgan
egy harmadik (vezetd) oktatd jelenléte is kivanatos. Az irasbelin elért legalabb 50 %-os
teljesitmény felmentést ad a vizsga szdbeli része aldl. A megajanlott érdemjegy az alabbiak
szerint alakul: 50-62 % elégséges; 63-74 % kozepes; 75-87 % jo; 88-100 % jeles.
Amennyiben az irdsbeli eredménye elégséges vagy annal jobb, a hallgaté elfogadhatja a
megajanlott jegyet vagy kérheti a vizsga szobeli részének lefolytatasat. Amennyiben irasbeli
¢s szobeli vizsga is van, a végsd érdemjegy kialakitasaban az irasbeli és a szdobeli teljesitmény
azonos mértékben esik latba.

Nyiregyhéza, 2007. szeptember 25.

Dr. Kalapos Istvan Dr. Cseri Julianna
foiskolai tanar foiskolai tanar



