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Szocialis-kognitiv tanulaselméletek

Jellemzoi:

« a tanulasban nagyobb szerepet tulajdonitana a
mentalis folyamatoknak

* a tanulas tarsas aspektusat hangsulyozzak




Szocialis-kognitiv tanulaselmeéletek

alapfogalmai

Szocialis megerosités: az embereknél a szocialis
megerdsités a fontos <> allatoknal a

fiziologiai szuksegletek kielegitese

Behelyettesito (vikarialo ) érzelmi arousal:

valamilyen erzelem atélese adott inger

jelenlétében azt eredmeényezi, hogy az az inger

IS kepes lesz hasonlo érzelem kivaltasara
empatia segitsegevel is ,tanulunk®

=)
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Behelyettesito (vikarialo ) megerosités:
tanulunk azokbol a helyzetekbol, melyekben
masok jutalmat vagy buntetéest kapnak

Kontrollhely-elvaras: ok-okozati 0sszefugges
feltetelezese sajat viselkedesunk es az azt
koveto jutalom/buntetés kozott:

* Belso kontrollos szemely
* Kllso kontrollos szemely
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Megfigyeléses tanulas: valaki szemtanuja annak,
hogy valaki mas (modell) végrehajt bizonyos
cselekvést, és ennek kovetkeztében az illet
képesse valik a cselekves vegrehajtasara

Ehhez szukséges kognitiv folyamatok:
* megfigyeles
* emlekezet
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Agressziv modellek kovetése, agressziv
viselkedés elsajatitasa (Bandura kisérlete)



