Fenomenologiai perspektiva



Fenomenologiai perspektiva

Jellemzoi, kiindulépontjai:

* A vilagbol felvett 0sszes informaciot némiképpen
megszemelyesitve ertelmezzuk

* A hangsuly az egyen szubjektiv tapasztalatan,
élményen van

« Ondeterminacio: az emberek képesek
meghatarozni, milyen legyen az életuk

Az emberek természetukbol adodoan jOk, és
onmaguk tokeletesitesere torekednek



Fenomenologiai perspektiva 1.:
Onmegvalodsitas, onérvéenyesités

Humanisztikus pszichologia:

 Minden ember képes a fejl6désre

« Cél. az embereket hozzasegiteni sajat
kepessegeik felismeresere :> lehetOség a
fejlodeésre

* FObb kepvisel6i: Carl Rogers (1902-1987),
Abraham Maslow (1908-1970)




Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Rogers elmeélete, alapfogalmai

Megvaldsulas vagy aktualizacio:

* (minden emberben benne levd) pozitiv,
egeszseges novekedesre, fejlédésre iranyulo
ero.

« Célja: a kepessegek olyan modon valo
kifejlesztése, mely fenntartja vagy noveli a
szervezetet.



Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Rogers elmeélete, alapfogalmai

Megvaldsulas vagy aktualizacio:

MUkodesi szintjei:

* Fiziologiai: testi erO0sebbé valas, immunrendszer
edzése stb.

« Szemelyiseq: az aktualizacio az én fenntartasat
vagy kiterjesztéset szolgalja (a szemelyiség
fejlodik) = onaktualizacido vagy onmegvalositas



Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Rogers elmeélete, alapfogalmai

Az onmegvalositas soran:

* a személyiség egyre autondbba valik

« kepesse valik elettapasztalatainak
Kiterjesztesére

* novekszik a személyisegen beluli
egeszlegesség, osszhang (kongruencia),
minimalisra csokken a rendezetlenség
(inkongruencia).



Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Rogers elmeélete, alapfogalmai

Organizmikus értékelo folyamat: az ember
automatikusan ertékeli tapasztalatait és
cselekveseit abbol a szempontbol, hogy azok
elomozditjak-e az aktualizaciot vagy sem. Ha
nem, akkor az organizmikus értékelo folyamat
azt az erzeést kelti, hogy ,valami nincs rendben”.



Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Rogers elmeélete, alapfogalmai

Onmagat megvaldsité személy jellemzéi:

* Nyitottak sajat erzeseik megtapasztalasara
(barmilyenek is azok!!!)

* Biznak erzéseikben, nem kérdojelezik meg
azokat

* Nyitott a vilag megtapasztalasara, szemelyes
izgalmakkal teli eletet él, meg a fajdalomtol sem
riad vissza

Ez nem egy bizonyos szemely, hanem egy



Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Rogers elmeélete, alapfogalmai

Pozitiv ertekelés szukséglete: az a
szuksegletunk, hogy az érzelmileg fontos
szemelyek szeressenek, elfogadjanak
bennunket.

Pozitiv ertéekelés tipusai:
+ Feltétel nelkuli

» Feltételhez kotott (,szeretlek, elfogadlak, ha ..."):
kezdetben masok allitanak feltételeket, kés6bb
mi magunk is, ez onelfogadas/onelutasitas
alapja



Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Rogers elmeélete, alapfogalmai

Viselkedunk megvaltoztatasanak alapjai:

* masok feltételei (ha teljesitjuk oket :>
elfogadas)

. sajat feltételeink (ha teljesitjiik Gket >
onelfogadas)

Lehetséges probléma: masok felteteleinek

(elvarasainak) megfelelés vagya konfliktusba
kerulhet az onmegvalositas szukségletevel




Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Rogers elmeélete, alapfogalmai

Enkép (self):

» szuleteskor meg nem létezik

« fokozatosan kulonul el

 a fejlodeés soran egyre osszetettebbé valik
 fejlodese sohasem fejez6dik be



Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Rogers elmeélete, alapfogalmai

Az énkép részei:
* aktualis enkép: azok a jellemzOk, melyeket a

szemely jelen pillanatban onmagara nézve
jellemzonek tart

 idealis énkep (énideal): azok a jellemzOk,
melyekkel rendelkezni szeretnenk
Az onmegvalositas soran egyre nagyobb

megfelelés (kongruencia) jon létre az énkép és
az enideal kozott.



Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Rogers elmeélete, alapfogalmai

Aktualis énkép és tapasztalat kozotti
lehetséges kapcsolat:

* kongruencia (a tapasztalat osszhangban all
azzal, amit onmagunkrol gondolunk)

* Inkongruencia: a tapasztalat és az enkep kozott
ellentmondas van.

Inkongruencia masik formaja: aktualis és idealis
énkep kozott tul nagy a tavolsag. (Egy
,egeszseges’ tavolsag szuksegszeru!!!l)



Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Rogers elmeélete, alapfogalmai

Az inkorngruenciat nem mindig érzekeljuk
tudatosan, de az organizmukus éertekelo
folyamat jelzi a zavai___ ) szorongas

Szorongas-csokkentési lehetoségek:
1. Tapasztalat torzitasa:

* Racionalizacio

Az eseméenyt masnak észleljuk



Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Rogers elmeélete, alapfogalmai

2. A tapasztalat tudatosulasanak
megakadalyozasa:

* A helyzet vagy a tapasztalat tagadasa
* A helyzet elkerulése



Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Malow elmeélete, alapfogalmai

Maslow: az emberi szukségletek hierarchiat
alkotnak = ,szukségletek piramisa”



Onmegvalésitas, 6nérvényesités:
Malow elmeélete, alapfogalmai

Az
onmegva-
16sitas
sziikségletei

A megbecsiilés
sziikségletei

A szeretet és a valahova
tartozas sziikségletei

A biztonsagérzés és a fizikai
biztonsag sziikségletei

Fiziologiai sziikségletek

Egyre gyengébb sziikségletek és
egyre inkabb csak az emberre
jellemz&k

LegstirgetObb és
allatokra is jellemz6
sziikségletek



Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Malow elmeélete, alapfogalmai

Fiziologiai szukseégletek:
* atuléleshez szuksegesek
 kielegitéesuk a legsurgetobb

Biztonsag szukseéglete:

* a fizikai biztonsag szintéen szukséges a
tuléléshez

* ritkabban kell kielegiteni

 a kielégit6 allapot tovabb fennmarad




Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Malow elmeélete, alapfogalmai

Szeretet és valahova tartozas szukseglete:

 bajtarsiassagra, gyengédségre, elfogadasra
iIranyulnak

 kielegitesuk: szocialis interakciok soran

« ,kovetel6z0 szeretet™ a ,,szeretve leves” a fontos
a csaladban, és mas kozossegekben



Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Malow elmeélete, alapfogalmai

Megbecsulés szukseéglelete:

« masok altali ertekeléssel és onéertékeléssel fugg
0ssze

e ontisztelet és masok tisztelete

Onmegvalositas sziikséglete:

* az a torekvés, hogy azza valjunk, amit
kepessegeink lehetové tesznek.



Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Malow elmeélete, alapfogalmai

A piramis jellemzoi:

» alsobb szukségletek: primitivebbek és
surgetobbek > a motivacio erossege
csokken a piramisban valo elorehaladas soran

+ felfelé haladva: egyre emberibbek a
szuksegletek

* elObb az also szinten levOket kell kielegiteni




Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Malow elmeélete, alapfogalmai

Maslow olyan emberek tulajdonsagaival
foglalkozott, akik a legtobbet hoztak ki az

életukbdl (pl. Roosevelt, Lincoln, Einstein) >
onmegvalosito személyek jellemzai:

* hatékonyan észlelik a valosagot

 onmaguk es masok elfogadasara kepesek (nem
egyenll a tokeletesseg érzesévell!l)

« szellemi spontaneitas
« problémakozpontuak: orok filozofiai kerdések




Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Malow elmeélete, alapfogalmai

 gyakori ,0ceanerzes™: a termeszettel valo
egyseég erzese

* mely kapcsolatokat letesitenek, de csak nehany
emberrel

Csucsélmeény:

* az intenziv onmegvalositas pillanatai

» elvesz az idG, beleolvadunk a tevekenysegbe
 lehet aktiv és passziv formaja



Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Egzisztencialista pszichologia

Egzisztencialista pszichologia:

* Mindenkinek felel6sseget kell vallalnia
donteseiert
« Alapveto emberi problema: az élet

elkerulhetetlenul halallal végzodik, ezzel két
dolgot tehetnek:

1. visszavonulas a ,nemletbe”, a semmibe
2. veszi a batorsagot a letezeshez



Onmegvaldsitas, onérvényesités:
Egzisztencialista pszichologia

« Masik emberi problema: uresseg erzese,
maganyossag, ertekek kiurulése

Viktor Emanuel Frankl (1905-1997):

e koncentracios tabor tuléeloje

. [ > aszenvedés értelme

. :> az élet értelme




Szemeélyiségmero eljarasok és terapia

Interjuk

Rogers ,,klienskozpontu terapia”:

 a kliens felelOs sajat javulasaert

« feltétel nélkuli elfogadas a segqit6 részerdl

* kongruencia

* a seqgitdo NEM ertéekel/iranyit/tanacsol stb.!!!!

* a seqito feladata: pozitiv Iégkor kialakitasa és a
klienst segiteni sajat érzeseinek tisztabb
latasaban



