V. Tanulaselmeéleti perspektiva

Behaviorizmus



Tanulaselmeéleti perspektiva

Kiindulopont: az élettapasztalat nyoman
valtozunk, torvényszeru, és elore jelezheto

modon :>

Szemeélyiseg: korabbi tapasztalatok nyoman tanult
viselkedéstendenciak 0sszessege.

Jellegzetessegek:

» csak a viselkedésre koncentralnak
* a megfigyelést részesitik elébnyben
 allatkisérletek




Tanulaselmeéleti perspektiva1.:
Kondicionalaselméletek

Személyiség: tanult viselkedéstendenciak,
melyeket a szemely élettapasztalatai alapjan

sajatitott el (tanult meg)

=)

A tanulasnak kulonboz6 formai vannak (melyek
kulonboz6 szabalyokkal rendelkeznek):

1. Klasszikus kondicionalas
2. Instrumentalis kondicionalas



Klasszikus kondicionalas
(Paviov)

2 feltétel szukséges hozza:

1.

Reflexszerli valasz egy ingerre
Reflex alkotorészei: inger + valasz

(az inger megjeleneése automatikusan kivalt
egy valaszt)

Példa:

Inger: citromra gondolni >
Valasz: nyalelvalasztas




Klasszikus kondicionalas
(Paviov)

2. A reflexes valaszt kivalté ingerhez térben és
idoben egy masik inger kapcsolodjon

Fontos: az inger semleges legyen!!!



Klasszikus kondicionalas
folyamata (Paviov)

A klasszikus kondicionalas folyamata:
1. Kondicionalas elotti helyzet:

csak a feltétlen reflex létezik, a feltétlen inger
automatikusan kivaltja a valaszt

Pavlov kutyas kisérlete:
Feltetlen inger. hus mutatasa (ehes kutyanak)
Feltetlen valasz. nyaladzas



Klasszikus kondicionalas
folyamata (Paviov)

2. A feltételes kapcsolat kialakulasa =
kondicionalas folyamata

A feltétlen inger idGbeli tarsitasa a semleges
(felteteles) ingerrel:

A semleges (felteteles) ingert a feltétlen ingerrel
egy idOben, vagy kicsit elotte adjak

Pavlov:

Hus latvanya (feltétlen inger) + dracsorges
(feltetlen inger) nagyjabol egy idoben!!!!
nyaladzas (feltétlen valasz)




Klasszikus kondicionalas
folyamata (Paviov)

Tobbszori tarsitasa a feltétlen ingernek (hus) a

feltételes ingerhez (6racsorgés)

j>a

feltételes inger 6nmagaban is kivaltja a
nyalazast (6racsorges > nyalazas)

Megtortéent a kondicionalas!!!!



Klasszikus kondicionalas
(Paviov)

Altalanos szabaly: minél gyakrabban tarsul a
feltétlen ingerhez a feltételes inger, annal
valoszinubb a kondicionalas kialakulasa, de
el6fordul, hogy egyetlen tarsitas reven kialakul a
kapcsolat.



Klasszikus kondicionalas
egyeb fogalmai (Paviov)

Diszkriminaciod: ingerek megkulonboztetése
(kulonboz6 ingerekre kulonbozo valasz)

Generalizacio: ingerek hasonlésaga (hasonlo
iIngerekre hasonlo valasz)

Kioltas: a feltételes valasz gyengul, ha a feltételes
inger tobbszor a feltétlen nelkul fordul eld, de a
kapcsolat soha nem szunik meg teljesen!!!



Klasszikus kondicionalas
(Paviov)

A genaralizacio és diszkriminacidé problémaja,
avagy a ,Neurotikus kutya” esete:

Kondicionalas kor alakzatra (mint feltételes
ingerre)

Feltételes ingerek:

Q@ = O

Valasz: van NiNCS zavar
(nyaladzas)



Klasszikus kondicionalas
(Paviov)

Erzelmi kondicionalas: a klasszikus
kondicionalas azon esetei, amikor a feltételes
valaszok pozitiv vagy negativ érzelmek.

Jelentosége: kedvelt és nem kedvelt dolgaink
erzelmi kondicionalas réven alakulnak Ki.



Instrumentalis (operans) kondicionalas

,Macska-kisérlet”
Effektus torveny (Thorndike):

* ha egy cselekvést jobb, vagy kielegitobb allapot
kovet, a jovOoben a cselekvés megjeleneési
valoszinlsége hasonlo helyzetekben nagyobb

esz.

* ha egy cselekveést rosszabb, vagy kevesbe
Kielegito allapot kovet, a jovoben a cselekvés
megjelenesi valoszinlsege hasonlo
helyzetekben kisebb lesz.




Instrumentalis (operans) kondicionalas

Effektus torvény jelentosége:
Barmely helyzetben szamtalan viselkedes

eld6fordulhat

>a viselkedést koveto kielégito

vagy kevesbé kielégito allapot hatarozza meg,
hogy mely viselkedés marad fenn a jovoben, es
mely viselkedes tunik el



Instrumentalis (operans) kondicionalas

Kielégito allapot = ,,jutalom”: barmi lehet, ami
noveli a megel6z0 viselkedés megjelenési
tendenciajat.

Kellemetlen/rossz allapot = ,,buntetés”: barmi
lehet, ami csokkenti a megel6z0 viselkedes
megjelenési tendenciajat.



Instrumentalis (operans) kondicionalas

Jutalom formai:
« pozitiv dolgok megkapasa
 buntetés elmaradasa

Buntetés formai:
* negativ dolgok

 Jjutalom elmaradasa j>gyermeknevelésben
a ,megvonasos” nevelési modszer alapja




Instrumentalis (operans) kondicionalas

egyeb fogalmai

Diszkriminaciod: a kulonbozs ingerekre kulonboz6
a valasz, de ezeket a valaszokat a korabbi
megerositések elterései okozzak.

Generalizacio: a megerdsitett viselkedest
,2atvisszuk” egy hasonlo helyzetre.

Kioltas: a korabban megerositett (jutalmazott)
viselkedés nem vezet eredmenyre (elmarad a

jutalom)

j> a viselkedés megjelenési

valoszinlsege csokken



Instrumentalis (operans) kondicionalas

Viselkedésformalas folyamata:

Altalanos viselkedéstendenciak meger6sitése [ >
egyre specifikusabb viselkedées megero6sitése




Személyisegmero eljarasok
Cél: viselkedésjegyek megragadasa

Modszer: kozvetlen megfigyelées



A viselkedészavarok értelmezése és
kezelése

Zavarok: a kondicionalas ket fajtajara vezethetok
vissza

Kezelés célja: csak a viselkedés megvaltoztatasa

Klasszikus kondicionalason alapulé6 zavar:

Fobiak: egy eredetileg semleges ingerhez
valamikor tarsult egy er0s szorongas/félelem j>
a jelenben az inger kivaltja a szorongast

Kezelése: szisztematikus deszenzitizacio




A viselkedészavarok értelmezése és
kezelése

Instrumentalis kondicionalason alapulé zavar:
nem kivant viselkedés megerositest kapott.

Kezelése: kivanatos viselkedés megjelenése utan
novelni a megerositések szamat, es a nem
Kivanatos viselkedeés utan csokkenteni a
jutalmazast



