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A tantargy neve: Alkalmazott edzésmodszertan

Tanszék neveFizioterapias Tanszek

Ajanlott félév 4.

Tantargyi kod EF35003

Nappali tagozat heti 6raszama 1+1

Levele® tagozat félévi éraszdma -

Kredit 1+1

Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
EF30003 Anatomia |.

Kotelezo elstanulmanyi rend EF30008 Elettan-

korélettan |.

A tantargy altalanos és specialis céljai

Az edzéselmélet és mdbdszertan alapjainak elsajagt, melynek alapjan a hallgaté képessé
valik a kulénboa klinikai terlleteken a betegre adaptélt edzésiheléses programok
megtervezésére, dsszeallitasara és kivitelezésére.

A tantargy tartalma

Az immobilizaci6 és az inaktivitas hatdsa a kuldrtbhoszervrendszerekre. Fittség,
alloképesség és edzettség fogalma. Az edzetlermégahaz egészséges szervezetre, a primer
prevencio fogalma. A fizikai aktivitds szerepe aelgségek megétésében. Adaptacio, a
fizikai terhelés hatasa a mozgatorendszerre, adwasizkularis, respiratorikus funkcidkra és
az anyagcserére. Az edzettséget meghataroz6 tényesz szereplik az edzésprogramok
kialakitAsaban. A terhelRieteg meghatarozasanak objektiv paraméterei. Az eézéaz
edzettség életkori vonatkozasai. A fizikai trénfafgai: alloképességi edzéspeilldképesséq,
gyorsasagi alloképesség, az izondejlesztésének modjai és kritériumai. Kulénboz
modszerek az izoméfejlesztésében.



A tantargy neve: Anatémia lll.

Tanszék neve Elméleti Egészségtudomanyi Tanszek
Ajanlott félév 4.

Tantargyi kod EF30024
Nappali tagozat heti 6raszama 0+2

Levele# tagozat félévi éraszama -

Kredit 0+2
Vizsgakodvetelmény gyakorlati jegy
Kotelezé elotanulmanyi rend EF30003 Anatomia |.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok mélyebben ismerjék meg a végtagok, rast@s a koponya felépitését, az itt
talalhatd csontok és izlletek szerkezetét, az izémkzomcsoportok elhelyezkedését, az
egyes anatomiai képletek egymashoz vald viszonggbkorlatban sajatitsdk el az egyes
izlletek vizsgalatanak modjat, értelmezzék az izGkidések, bizonyos mozgasok
morfologiai alapjait. A mozgasi szervrendszer olgaimii funkciondlis anatémiai ismerete,

ami alapot ad a mozgasrendszer funkciondlis viasga és a mozgasok elemzésére
vonatkozo ismeretek elsajatitasahoz.

A tantargy tartalma

A fizioterapia szempontjabdl kiemelten fontos anatd ismeretek (részletes csont-, izilet- és
izomtan) oktatasa tajanatémiai bontasban.



A tantargy neve: Belgydgyaszat gyégytornaszoknak I-l-111
Tanszék neveFizioterapias Tanszek
Ajanlott félév 4. 5. 6.
Tantargyi kod EF35008 EF35015 EF35024
I}lappa}ll tagozat heti 3+0 142 143
Oraszama
Levele# tagozat féelévi i i i
Ooraszama
Kredit 3+0 1+1 1+2
Vizsgakovetelmény kollokvium kollokvium gyakorlati jegy
EF30010 Elettan{ [ 9o
korélettan 1. o ek EF35015
Kotelezo elotanulmanyi EF30011 gyogyt | Belgyogyaszat
rend Gydgyszertan |. : gyogytornaszoknak
EF10003 Klinikai| o' o2003 I
. Alkalmazott
propedeutika L
edzesmodszertan

A tantargy altalanos és specialis céljai

A belgyogyaszat alapjainak elsajatittatasa, a logjgyszat valamennyi résztertlélér
diagnosztikai és terapias ismeretek nyujtdsa. Kliesmeerepet kapnak a kardiopulmondlis
betegségek, tekintettel arra, hogy a gydégytornasdokmindennapi tevékenységik soran
ezekre a betegekre kulonods figyelemmel kell lennibk kell sajatittatni a hallgatoval a
légzészervi betegek vizsgalatanak menetét és a leégzésierapia alapmaodszereit, meg kell
ismertetni velik a kardiovaszkularis betegségek afdegsének és rehabilitaciojanak
modszereit. A kardiovaszkularis rehabilitacid éslémzési fizioterapia elméletére és
gyakorlotermi gyakorlatara épitve megismertetniatigatokkal a kérképekben alkalmazott
fizioterapias modszereket klinikai betegdemonstiéan keresztiil.

A tantargy kovetelményeinek teljesitésével a hadlgaépessé valik a belgydgyaszat
targykorébe tartozé, fizioterapiaval befolyasolhdiétegségekkel kapcsolatos meégé)
gyogyitdé és rehabilitacios folyamatban vald részivét fizioterapias maodszerek 6nallé
alkalmazasara, fizioterapias és rehabilitacios tedszitésére és rehabilitaciés programok
végrehajtaséra. Képessé valik szakiranyl ismeekaovabbfejlesztésére.

A tantargy tartalma

l. rész: Belgyodgyaszati ismeretek

Bevezetés a belgyogyaszatba. Fizikalis vizsgalatbkkeringési €s a légzési rendszer
betegségei. Verkepzgzervi betegségek, véralvadasi zavarok. Belgyogyasankoldgia.
Anyagcsere-betegségek. Retfi betegségek. A gasztrointesztindlis rendszer és a

vizeletkivalasztd rendszer megbetegedései. MozghAssmegbetegedések belgydgyaszati
vonatkozasai. Vizsgalati eljarasok. Fizioterapiésdtési lehéiségek.

Il. rész: Légzeési fizioterapia

A betegvizsgalat menete, az expektoracios technikbdajatitasa, a mellkas manualis
kezelése, a légzmok ebsitéesének modszerei, terheléses tréningprogramaglyese
pulmonoldgiai kérképek fizioterapias kezelési Iéségei, komplex rehabilitaciojuk.
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I1l. rész: Kardiovaszkularis rehabilitacio

A Kkardiologiai rehabilitaci6 meghatarozasa. Az akuniokardialis infarktus utani korai
mobilizacié. Az infarktuson atesett betegek trépmogramja. A szivelégtelenség és
rehabilitacios lehéségei. Hipertdnids betegek rehabilitacidja. A cblktegség és a fizikai
terhelés. A periférias artérias és vénas kering@sak fizioterapias kezelése.
Kardiopulmonalis klinikai demonstraciés gyakorl&ardiovaszkularis, angiolégiai, és/vagy

pulmonologiai eredét koérképekben szenvéd betegek vizsgalatanak, kezelési terv
kidolgozasanak és a fizioterapias ellatas folyanstdemutatasa.



A tantargy neve: Biomechanika
Tanszék neveFizioterapias Tanszek

Ajanlott félév 4.
Tantargyi kod EF35005
Nappali tagozat heti 6raszama 2+0
Levele# tagozat félévi éraszama -
Kredit 2+0
Vizsgakodvetelmény kollokvium
EF30015
; . Lo Biofizika, képalkoto
Kotelezo elstanulmanyi rend o ) :
eljarasok és riszaki
alapismeretek

A tantargy altalanos és specialis céljai

A mozgasszervek és a mozgasszerveken vegzetétek, a mozgasszervekbe Ultetett
implantatumok biomechanikai vonatkozasainak megitetése. A tantargy hozzajarul ahhoz,
hogy a hallgatd elsajatitsa a mozgasszervi statidméréséhez, a mozgasszervi
megbetegedések fizioterapias kezeléséhez és aefgmaban alkalmazott gydgyaszati
segédeszkozok hasznalatahoz kapcsolodo ismereteket.

A tantargy tartalma

Klasszikus &ltalanos és klinikum-orientalt biomeuka oktatasat végezzik. A
biomechanikai ismeretekhez sziikséges anatomidikaifismeretek atismétlésen és céldzer
rendszerezésén tulmiamn az izlleti mozgasok altalanos jelldiivel és az emberi test, mint
egész biomechanikai vonatkozasaival, illetve a tddéisok és helyzetvaltoztatas
biomechanikgjaval ismertetjlk meg a hallgatdékatr Beril a kilonbdé implantdtumok
alapanyagaival és alapelveivel val6é ismeretanysagjaitasara is.



A tantargy neve: Csecseni és gyermekgyogyaszat gydégytornaszoknak

Tanszék neveFizioterapias Tanszek

Ajanlott félév 7.

Tantargyi kod EF35036

Nappali tagozat heti 6raszama 3+3

Levele# tagozat félévi éraszama -

Kredit 3+2

Vizsgakodvetelmény kollokvium
EF35013 Mozgastani

Kotelezo elstanulmanyi rend |smereteI§.II.' .
EF35014 Mobilizacios-
manualis technikék 1.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A gyermek- és csecségyogyaszati koérképek altalanos ismertetése és aiddige
fizikoterapiat is igény korképek bemutatasa. A hallgatonak alap\adtméleti és gyakorlati
ismeretekre kell szert tennie az Ujsziléttek dirdszulottek fefldésneuroldgiai vizsgalatarol,
€és az Ujszulott-, csecsém és kisdedkori neuroterapiarol, ismernie kell yergnekkori
fizioterapia legfontosabb modszereit.

Csecset és gyermekgydgyaszati demonstraciés gyakorla@:céifioterapias eljarasok
bemutatasambulans betegek segitségével.

A tantargy tartalma

A félév soran elméleti oktatast kapnak a hallgagdlgyermek- és csecségyogyaszat

alapkérdéseill és leggyakrabban @brduld betegségebt. Az eléadasok soran egy-egy
szakterllet specialistdja segitségével megismedtedh a gyermekgyogyaszato f

részterlleteivel. Badast hallgathatnak a korsizersecserdtaplalasrol, a gyermekneuroldgia
gyogytornat igény  korképeitl, a gyermekpulmonolégia akut és  kronikus
megbetegedésély az el$sorban iziuleteket érit immunoldgiai problémakrol, a

gyermekkori hematoldgiai eltérésékr Lehetiséguk nyilik konzultalni a kérdéskorok
specialistaival.

A fejlédésneuroldgia tantargyi egysédartalma A normalis és patoldgias idegrendszeri
fejlédés Bbb ismérvei, a mozgasszabalyozas, a legfontosadrtzemotoros szabalyozasok, a
taplalkozasmagatartas, valamint a hallasi és ldigyelem, a korai fefidési és viselkedési
zavarok, tovabba az idegrendszeri sérilt gyermé&lek rehabilitacios modszerei keriilnek
ismertetésre és bemutatésra.

Csecsei €s gyermekgyogyaszati fizioterapfanormalis mozgasszervi status a gyermekkor
kilénb6d szakaszaiban, a kulonféle kéros mozgasszervi dibdpkovetkezmeényei, azok
felismerése, vizsgalata és kezelése. dhbf betegségek, ugymint neurotraumatologiali,
ortopédiai, belgyogyaszati és pszichiatriai erégebblémak fizioterapias megkozelitése, a
gyermekkorban alkalmazhat¢ fizioterapias modszerek.

Csecsei és gyermekgydgyaszati demonstracios gyakditadterapias eljarasok bemutatasa
ambulans betegek segitségével.



A tantargy neve: Elektro-Balneo-Hidro-Klimaterapia

Tanszék neveFizioterapias Tanszek

Ajanlott félév 4.

Tantargyi kod EF35006

Nappali tagozat heti 6raszama 2+2

Levele# tagozat félévi éraszama -

Kredit 2+1

Vizsgakodvetelmény kollokvium

EF30010 Elettan-
korélettan 1.

Kotelezo elstanulmanyi rend EF30015 Biofizika,
képalkoto eljarasok és
miiszaki alapismeretek

A tantargy altalanos és specialis céljai

Fizikai alapfogalmak és az elektroterapia elméletalamint gyakorlati ismereteinek
elsajatitdsa. Az ismeretanyag hozzajarul ahhozy bhogegzett hallgato a tantargy keretében
megismert gyogyitd eljarasokat meigl, gyogyitd és rehabilitacios tevékenysége soran
eszkoztardba beépitse, és 6nalléan alkalmazni. tudja

A tantargy tartalma

A kisfrekvencias, kdzép- és nagyfrekvencias késali&elépitése, ikodése. Galvanaram,
kulonleges galvanaramok Kklinikai alkalmazasa. A dgz és nagyfrekvencias, valamint
fototerapias készilékek szakdzeniikodtetése, a kdzép- és nagyfrekvencias elektraterap
valamint a hidroterapia szakstiédivitelezése.



A tantargy neve: Intenziv terapias ismeretek gyogytornaszoknak
Tanszék neveFizioterapias Tanszek

Ajanlott félév 7.

Tantargyi kod EF35037

Nappali tagozat heti 6raszama 1+2

Levele# tagozat félévi éraszama -

Kredit 1+1

Vizsgakodvetelmény kollokvium
EF35024 Belgyogyaszat

; . Lo gyogytornaszoknak Ill.

Kotelezo elstanulmanyi rend EF35027 Traumatolégia

gyogytornaszoknak Il.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A gyogytornasznak az intenziv osztalyon végzett kadjankdzben figyelembe kell vennie az
ott fekw betegek allapotanak és kezelésének jellegzetassEgaek érdekében a tantargy
oktatdsanak célja az intenziv terapia mint intexd@inaris klinikai tevékenységoébb
elveinek, eszkdzeinek, mddszereinek, az ellato tedépitésének ismertetése. Az intenziv
terapia valogatott, a fizioterapias ellatas szerjpbdl Iényeges elméleti és gyakorlati
ismereteinek atadasa. Azoknak a korképeknek a laasai amelyekkel a gydgytornasz
talalkozhat az osztalyon, valamint az intenziv fgddan alkalmazott eszk&zokobb
tulajdonsagainak, tikodésének és alarm funkcidinak ismertetése.

A tantargy tartalma

Az intenziv terapia valogatott ismeretanyadgszlelés és monitorizalas, dokumentacié az
intenziv osztalyon. Légzési elégtelenség és imteterapidja. Respirator terapia és eszkozei.
A sO- és vizhaztartas zavarai. AMI és szivelégsgignintenziv terapiaja. Posztoperativ
betegellatas. Az eszméletlen és zavart betegr&atiatizacio.

Fizioterapia az intenziv ellatasbarEszkozok és berendezések az intenziv osztalyon. A
gyogytornasz feladatai az intenziv osztalyon. Létgr@pias modszerek, segédeszkdzok. Az
izUleti mozgashatar megtartdsanak modszerei. Aeniié osztalyon feky betegek
fizioterapias kezelési terve.



A tantargy neve: Mobilizaciés-manualis technikak I-I|
Tanszék neveFizioterapias Tanszek
Ajanlott félév 4. 5.
Tantargyi kod EF35007 EF35014
Nappali tagozat heti 6raszama 0+6 0+6
Levele# tagozat félévi éraszama - -
Kredit 0+4 0+4
Vizsgakodvetelmény gyakorlati jegy gyakorlati jegy
EF35007 Mobilizacios-
EF30003 Anatémia I. anuas
Kotelezo elstanulméanyi rend EFB"O(,)10 Elettan- EF35004 Mozgastani
korélettan Il. .
ismeretek I.
EF30024 Anatomia lll.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A modulokbdl felépih targy a kuldnbé& mobilizacios és manualis technikak elméleti
alapjaival és gyakorlati kivitelezésével ismertatg a hallgatdkat. A hallgatdé megtanulja az
emberi test izlleteinek mozgaslebsgigeit, elsajatitia az ehhez szikséges technikékat.
hallgatd megismeri a masszazs kulortbderileteit, elsajatitia a svédmasszazs, illetve a
reflexzona-masszazs fogasrendszereit, megismeri iralikacios és kontraindikacios
terlleteket. Megismerkedik a lagyrész-mobilizacegmhnikakkal, a sztrecsing modszerrel és a
proprioceptiv.neuromuszkularis facilitacié (PNF)kaimazasi modjaval és terileteivel.
Elsajétitja az izuleti mobilizacibhoz kapcsoldédasgalati médszereket, kezelési eljarasokat
es mobilizacios technikakat.

A tantargy tartalma
l. rész

A gerinc mozgashatarai, passziv mozgatas. A fetsaz alsé végtag izlileteinek mozgasai, az
izlletek passziv mozgatasa. Fektetési, mobilizéébinikak.

A sztrecsing altalanos definicidja, eredete, t@témattere. A sztrecsing célja, élettani alapjai.
A sztrecsing helye az ortopédiai manualterapialfarflexibilitas fogalma, a lagyrészek
flexibilitasat meghatarozo tényeke A flexibilis lagyrészek 6 jellemzi. A hypomobil
lagyrészek kialakulasat daegitt tényesdk. A hypomobil lagyszovet of jellemzsi. Az
izomdiszbalanszok kialakulasa, kovetkezményes uldziok. A rovidulésre, és gyengulésre
hajlamos izomcsoportok. A nem kontraktilis lagyesmechanikai jellentd, a stressz-strain
gorbe elemzése. A kontraktilis lagyrészek mechanjigidlemzoi. A tartdsan megrovidult
helyzetben immobilizalt lagyszovetek valtozasaikéntraktilis lagyrészek neurofiziologiai
jellemzsi. A sztrecsing médszerek felosztasa és azok jelsm A manualis passziv nyujtas
és aktiv gatlas technikaja. Az aktiv géatlas techjdikak neurofiziol6giai hatasai. A sztrecsing
gyakorlati kdvetelményei. A sztrecsinget mégél vizsgalatok: Cyriax, Janda tesztek. A
sztrecsing indikaciéi és kontraindikacioi.

A masszazs fogalma. A masszazs helye a fiziotes@ljarasok kdzott. A masszazs torténeti
attekintése. A masszéazs felosztasa, formai. A raaskezelést med&o vizsgalatok. A
kivitelezés technikai feltételei. A klasszikus suisszazs élettani alapjai ésjéllemzi,
hatésteruletei, indik&cidi és kontraindikacidi. Aflexz6na masszézs élettani alapjai. A
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szegment masszazs ceélja és alkalmazasi terlletlEpitese, megé&té vizsgalatok. A
kotészoveti masszazs kezelés felépitése, indikacikoesaindikacioi, a kezelés felépitése.

A PNF alapelemei. A kontraktara nyujtasa. A Kabgylakorlatok jelleméi, és alkalmazasi
terlletei. A nyak és a torzs diagonalis mintaisr§egtechnikak. A fets és az alsévégtag
diagonalis gyakorlatainak elsajatitasa.

Il. rész

A lagyrész-mobilizacié definicidéja és helye a szdvweobilizaciés technikak kozott. A
lagyrész-mobilizacio indikacioi, kontraindikacidiezelési iranyelvek. A nyak-vallovi tertlet
mobilizaciés technikai. A mellkas ventralis, doigalés lateralis oldalan alkalmazott
mobilizacios technikak. A lumbalis és medenceotviletek mobilizaciés technikai. A fels
és az also végtag mobilizaciés technikai. Hegkezelé

Az izuleti mobilizacié fogalma, helye a fizioterapan, vizsgalati modszerei és azok
elhelyezése az altalanos betegvizsgalatban. Aetizéték fogalma, tipusai. Az izuleti jatéek
mint vizsgélati médszer és mint terapias eljardapyets csont és izlleti helyzetek, a terapia
szempontjabol optimalis helyzetek elemzése. A ligias és jarulekos technika
dsszehasonlitdsa, szereplk a mozgasterapia kuldrfbdsaiban. Az izileti mobilizacio
modjai, élettani hatasai. A kezelés szabdlyai, kiiwlok, kontraindikaciok. Az izlleti
mobilizacid maodszerei testtajékok szerinti csopgitésban. A jarulékos technika Klinikai
alkalmazasa kulonbdéz az als6 végtagnal gyakranéirduldé mozgasbesikiléseknél
(hallgatoi feladatmegoldas).

PNF: A nyaki gerinc diagondlis gyakorlatai. A térdgagonalis mozgasmintai. Komplex
Kabath gyakorlatok. Snyegtechnikak. Specialis technikak.
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A tantargy neve: Mozgastani ismeretek |-

Tanszék neveFizioterapias Tanszek

Ajanlott félév 4. 5.

Tantargyi kod EF35004 EF35013

Nappali tagozat heti 6raszama 2+8 2+10

Levele# tagozat félévi éraszama - -

Kredit 2+6 2+7

Vizsgakodvetelmény kollokvium kollokvium

EF35004 Mozgastani

Koételezé elotanulmanyi rend EF30003 Anatomia |. ismeretek I.

EF30024 Anatomia lll.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy a differencidlt szakmai torzsanyag egfaktos eleme. Magéba foglalja a
mozgastani alapismereteket, a mozgasrendszer hmiis vizsgalatdnak és a mozgasok
funkcionalis elemzésének ismeretkoreit. A targy @setanyaganak komplex és szintetizalt
elsajatitasat kéri szamorviozgastani alapismeretedzigorlat.A mozgastani alapismeretek
leird és a tdjanatomiai elveket kdvetve, tudamsitfunkciondlis vonatkozasokat. A hallgato
megismeri a mozgasrendszer fizikalis vizsgalatdogikai rendszerét, melynek segitségével
megallapithatja a mozgaskarosodas okait és képekézelési terv feldllitdsara, elsajatitja a
mozgasok funkcionalis elemzését. A hallgatd megszemozgasszervi status felvételének,
dokumentalasanak képességét, meg tudja allapitani egészséges mozgasképesség
kritériumait €és mozgastani ismereteinek birtokatwasdbbi fizioterapias ismereteket sajatithat
el.

A tantargy tartalma
l. rész

A mozgasok mechanikai alapjai. Kinematika, dinamikatestre haté6 ék komponensei.
IzUleti struktdra és funkcid. Oszteokinematika gsoiinematika. 1zom struktara és funkcio.
Az izomfeszillés és hosszvaltozas torvényisgggei. Az izomaktivitds tipusai. Az izmok
felosztasa funkcio szerint. Az immobilizacié hatasa kotészovet. A viszkoelaszticitas
fogalma és a megnyulas torvénysmségei. A gerinc egészében. A statikus és dinamikus
testtartds. A gerinc funkcioi, stabilitasa és mithsh. A medence és a sacroiliacalis izllet
elmozdulasai. Az 4gyéki gerinc mozgasainak elemz&g#ti gerinc és a mellkas mozgasai.
A nyaki gerincszakasz elmozdulasainak elemzésemporomandibularis izilet strukturaja
és elmozdulasai.

A mozgasrendszer funkciondlis vizsgalati elemeibekutatasa, céljainak megbeszélése. A
fajdalom eredetének vizsgdalata. A tartds vizsgalata medence és lumbalis gerinc
megtekintése, palpacidja, aktiv és passziv moztfstimak mérése. A hati gerincszakasz
részletes vizsgélata. A léfjpozgasok megfigyelése és mérése. A nyaki gerinaszak
megtekintése, palpacioja, aktiv és passziv moztg@stmak merése. A temporomandibuléaris
izUlet vizsgalata. A fej és az arc izmainak vizaggl

A testhelyzetek és a fokozatossag elvének megistasd a térzs mozgasa soran. Fontosabb
mozgas-szinergizmusok elemzése és gyakorlatbaralkdbmazésa.
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Il. rész

A vall-vallovi komplexum elmozduldsainak struktusalés funkciondlis elemzése. A
konyokizlulet és alkar struktaraja, stabilithsa égbititasa. A csuklé és a kéz funkcidja,
mozgasainak elemzése. Az alsévégtag tengelyeibfbtdtozatos szerkezete. A lab izilleti
komplexumai és azok funkcidinak elemzése. A tétdizielmozdulasai. A csfilet
strukturgja, stabilitasanak alapjai. A dSiilleti elmozdulasok analizise. A jaras
kinematikaja, az izomfikodés elemzése.

A Vallov és a vallizilet megdfigyelése, fiziologidelyzetének meghatérozésa. A vallov és
vallizilet csontos orientacidés pontjainak és lagyednek tapintasa. A vallév és vallizilet
aktiv és passziv mozgashatarainak meérése szégeh@s a rajuk haté izmok vizsgalata. A
konyokizilet és alkar egységének inspekcidja, madpe mozgashatarainak meghatarozasa
és izomed mérése. A csukld-kéz funkcionalis egységének kempizsgalata. A csijiziilet
megtekintése, palpéacidja, aktiv és passziv mozggisaizsgalata. A térdizilet megtekintése,
palpacidja, aktiv és passziv mozgasainak vizsgalatdbokaizilet és a lab egészének
vizsgalata nyilt és zart kinematikus lancban. A $alerkezetének megfigyelése, boltozatok
meghatarozasa. A lab csontos elemeinek és lagymé&zgalpacioja. Mozgashatar és izother
meghatarozasa.

A medence és a lumbalis gerinc funkciézavarainakgalata. A sacroiliacalis izllet passziv
mozgasainak vizsgalata, specialis tesztjei. A lUmlggerinc mobilitasi zavarainak vizsgalata,
neurologiai tesztjei. A nyaki gerinc specialis tgsz kompresszios és disztrakciés tesztek. A
vallév és a nyaki gerinc funkcionalis kapcsolatanasgalata, idegnyujtasi tesztek. A vall-
vallovi komplexum vizsgélata. A vallizuleti instdibds vizsgalata, izomdiszfunkciok
vizsgalata. A konyok instabilitasi tesztjei. Epidgititisek vizsgalata. A csuklé és kéz
funkcionalis zavarainak vizsgalata. A dsiillet izlleti és izomdiszfunkciéinak tesztjei. A
térdizlleti instabilitas és vizsgalata. A boka éb lzlleteinek stabilitAsanak vizsgalata. A
jards izulettani €s izomtani vizsgéalata.

A végtagok mozgasanak megismertetése, elemzésentkidd testhelyzetekben a
fokozatosség elvének szendtetartasaval.
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A tantargy neve: Neurolbégia gyégytornaszoknak

Tanszék neveFizioterapias Tanszek

Ajanlott félév 7.
Tantargyi kod EF35034
Nappali tagozat heti 6raszdma 4+4
Levele# tagozat félévi éraszama -
Kredit 3+3
Vizsgakodvetelmény kollokvium

EF30022 Patologia
EF35013 Mozgastani
Kotelezo elstanulmanyi rend ismeretek II.
EF35014 Mobilizacios-
manualis technikak 1.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy modularis felépitésben magéba foglatjekat az elméleti ismereteket, vizsgald
modszereket, amelyek a neurologiai megbetegedéseiotefapias vonatkozasainak
elsajatitAsahoz szikségesek. Kilon modul foglakoai Bobath-mdodszerrel és az
elektrodiagnosztikaval. Neuroldgiai demonstracigakgrlat egésziti ki a tanrendi 6rakat.

A tantargy keretén bellil a hallgatok ismereteketresznek azokrol az ideggyogyaszati
korképekél, melyek fizioterapias eljarasokkal befolyasolhatéA hallgatok részletesen
hallanak a kdzponti és a periférias idegrendszeegségeisl, séruléseifl. Cél, hogy a
hallgatok ismerjék az egyes kezelési technikak ofaiologiai hatterét. Az
elektrodiagnosztikai modul célja a periférias idag#es-diagnosztika és ingeraram-kezelés
alapjainak elsajatittatasa.

A Neurolégiai demonstracidos gyakorlatélja a neurolégiai gyogytorna vizsgald
mobdszereinek bemutatdsa, a vizsgalatban valé $adasmegszerzése. A neuroldgiai
gyogytornaban alkalmazhaté médszerek (PNF, Bolietimutatasa.

A tantargy tartalma

Anamnézis. NeurolOgiai vizsgalatok. Agyidegtineték.mozgatorendszer bantalmai. Az
érzopalyadk zavarai, reflexeltérések, a coordinatio raivaCerebrovascularis korképek.
Epilepsiak, lebenytinetek, alvaszavarok, dementi®&kkinson-kér, degenerativ korképek.
Sclerosis multiplex, a kozponti idegrendszer gyldkos megbetegedései. Tumorok. A
gerincveb megbetegedései. A kdzponti idegrendszer sérilései.

A hallgatoknak ismerniik kell a fent részletezaitkdépek etioldgiajat, tinettanat, vizsgalati
protokolljat és kezelését.

A tantargy oktatasa soran a hallgatdék neurol6giaimgpontbdl megismerik a normal mozgas
Osszetetit, feltételeit. Megismerik a koordinalt mozgas lgehzit, a koordinacios
vizsgalatokat, a koordinaciés mozgasanyagot, adioéit mozgas szabalyozasaban részivev
struktarak funkciézavarait. Elsajatittak a neuraddg betegvizsgalatot, megismerik a
neuroldgiai betegségek jellethtiineteit, a tonuseltéréseket. Betekintést kapnlkakl@nbos
neurologiai betegségek (stroke, sclerosis multipleadyneuropétiak, Parkinson-syndroma,
agyidegek periférias 1€zioi, izombetegségek, $ihdterapias kezelési lehitégeibe.
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A hallgatok megismerkednek a Bobath modszer torééee alapelveivel, a hemiparesis f
tlneteivel, a spasztikus ténusfokozédas és a hipotiellemdivel, kovetkezményeivel; a
hemiparetikus beteg vizsgalataval, a kulortbdanusfokozo és csokkéntechnikakkal; a
torzs, a fel§ és als6 végtag kezelésének funkcionalis megkézélel; az ortézisek
alkalmazhatésagaval.

Elektrodiagnosztikai modulizsgalati modszerek. Bénult izom vizsgaldariférias idegek
vizsgélata, intenzitas-édartam gorbe felvétele.

Neuroldgiai Klinikai demonstraciés gyakorlah beteg vizsgalata. Az anamnézisfelvétel
gyakorlasa. Fektetési modszerek. A komplex kezaksete. Segédeszkozok.
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A tantargy neve: Ortopédia gydgytornaszoknak I-11.

Tanszék neveFizioterapias Tanszek

Ajanlott félév 5. 6.

Tantargyi kod EF35017 EF35026

Nappali tagozat heti 6raszama 3+0 242

Levele# tagozat félévi éraszama - -

Kredit 3+0 2+1

Vizsgakovetelmény kollokvium gyakorlati jegy

EF35017 Ortopédia

gyoégytornaszoknak I.

Kételezs elétanulmanvi rend EF30024 Anatomia lll.| EF35013 Mozgastani

y EF35005 Biomechanika ismeretek II.

EF35014 Mobilizacios-
manudlis technikék 1.

A tantargy altalanos és specialis céljai

Az ortopédia a gyogytornaszképzéshen aldapf@mitossagl. Megalapozza a gyogytornaszok
munkajahoz sziikséges szemlélet kialakulasat, a &#sosgervrendszer féfiési zavarainak,
deformitasainak és szerzett betegségeinek alaki fudskcionalis gyogykezelésében
ervéenyesill funkcionalis és biomechanikai szemléletével. Adasbknak el kell sajatitani a
betegvizsgalat fizikalis modszereit, meg kell isnigk a legfontosabb diagnosztikai
eljarasokat, ismernitk kell azokat az ortopédiai tegségeket, amelyeknél a
gyogytornakezelés, mint gyégyito eljaras szobatjohe

A tantargy tartalma
l. rész

Az ortopédia kialakulasanak torténete, mechanik@smerek, tornakezelésjitéti eljarasok.
Kapcsolat a traumatoldgiaval, a fizioterapiaval &seumatologiaval Az ortopédiai beteg
fizikalis vizsgalata, képalkoto, izotépos, laboraitni vizsgalatok. Az ortopédiai betegségek
kezelése fizioterapias modszerekkel, segédeszkélkakmazasa, lagyrészeken és csontokon
végezhet mitéti beavatkozdsok. A velesziletett ésipsplasia és csificam (DDH)
elsfordulasanak gyakorisaga, a patoldgiai elvaltozaBjsziilott- és csecseikori csipszirs
vizsgélatok, fizikalis modszerek és szonografia.zé{és készulékekkel és tbédttel. A
Perthes-kor éfordulasa, gyakorisaga, patologiai léenyege, lefedywk szakaszai. Klinikai
tinetek és kezelési modszerek. Az epiphyseolygiiticademoris ebforduldsa, patolégiai
lényege, klinikai tlnetek, Klinikai korformak és oz kezelése. Az iziletek degenerativ
elvéltozasainak, az arthrosisnak a patoldgigjajakidasanak mechanizmusa, Kklinikai
panaszok. A coxarthrosis kialakulasa, formai, okigiisainak biomechanikai vonatkozasai,
Klinikai kép, konzervativ kezelés. A coxarthrosiététi kezelési lehéségei és a csifeileti
endoprotézisek fajtai, @meti alkalmazasuk. Az alsovégtag tengelyallasanakoxasa az
életkorral. Varus, valgus, recurvatum tengelyeliéké ezek biomechanikai jelésége,
klinikai tiinetek, kezelési lehgtégek. A térdizilet veleszlletett ficama, a tér@bsahabitualis
és recurrens ficama, velesziletett tengelyeltéréskk térdizilet biomechanikgja. A
keresztszalagok funkcionalis szerepe, az izllek &s oldalszalagok jelefgége, az
artroszképos vizsgalati és terdpias lébéyek az izluletben. A térdizilet arthrosisanak
kialakulasa, formai, patologidja, klinikai kép. Aorkzervativ kezelés lelietegei. Mitéti
kezelés. Térdizlleti endoprotézisek.
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Il. rész

Ortopédiai betegvizsgalat. Testtartds, tartdsi ekewlességek. A gerinc fégési
rendellenességei. Scoliosis. Mellkasdeformitasaktidollis congenitus. Osteo-chondrosisok,
m. Scheuermann, Perthes kor és fizioterdpidja. MorBchlatter-Osgood. Arthrosisok.
Luxatio coxae congenita. Epiphyseolysis capitis.

Testtartas — testgyakorlatok. Tartashibak fiziqiggja. A Klapp-féle kiszérendszer elvei és

alkalmazasa, gyakorlatainak ismertetése. Coxaithnoe- €s posztoperativ fizioterapiaja.

Gonarthrosis pre- és posztoperativ fizioterapiBigak, vallov fejpdési rendellenességei és

fizioterapiaja. Vallizileti arthrosis, a rotatorkéipy seérilésének pre- és posztoperativ
fizioterapiaja. A konyok, a csuklé és a kéz veldstalt és szerzett betegségei.
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A tantargy neve: Pszichiatria gyogytorndszoknak

Tanszék neveFizioterapias Tanszek

Ajanlott félév 7.

Tantérgyi kod EF35035

Nappali tagozat heti 6raszama 1+1

Levele# tagozat félévi éraszama -

Kredit 1+1

Vizsgakovetelmény kollokvium
EF35013 Mozgastani

Kotelezo elstanulmanyi rend ismeretek II.
EF10021 Addiktoldgia

A tantargy altalanos és specialis céljai

Pszichopatoldgiai alapismeretek elsajatitaséhb f pszichiatriai kérképek és kezelésik
megismerése. Pszichiatriai betegekhez valo visdéde\gegitése.

A tantargy tartalma

A pszichiatria jelentése, feladata, targykoréblf iranyzatai. A pszichiatriai betegségek
osztalyozdsa, BNO 10, DSM-IV szerint. A pszich#itthetegségek kéroktana. Pszichiatriai
tinetek, betegvizsgalat, pszichiatriai kérrajz, igsapatoldgia. Organikus
pszichoszindromék, oligofréniak. Devians viselkedészemélyiségzavarok, suicidium.
Szenvedélybetegségek: alkohol-, drogitsgg. Pszichogéen lelki ithddészavarok:
neurozisok, szorongasos zavarok. Pszicho-szomalkikdeepek. Pszichogén pszichozisok.
Endogén pszichozisok, schizophrenia. Affektiv zakardepresszid, disztimia, bipolaris
affektiv zavar és kezelésik. A pszichiatriai bedggk kezelése, bioldgiai gydogymaddok,
pszichoterapiak, szocioterapiak, rehabilitacidosetédégek. A gyogytornasz szerepe a
pszichiatriaban. A pszichiatriai korképekben alkahwit csoportos mozgaskezelések.
Gerontopszichiatria. Nonverbalis pszichoterapia a@smozgasterapia 0sszefondédasa a
pszichiatriai kérképekben. Kommunikativ mozgasteragyakorlatokon megismertetjik a
hallgatokat a kérképekben alkalmazott fizioterapi@sdszerekkel. Kovetelmény az, hogy a
hallgatd képes legyen az elméletben megismert lpéni@i korképekhez adekvéat
fizioterapias kezelési tervet késziteni, tornataggakorlatsort 6sszeallitani.
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A tantargy neve: Radioldgia és képalkoto eljardsok gyégytornaszoknak
Tanszék neveFizioterapias Tanszek

Ajanlott félév 6.

Tantargyi kod EF35045

Nappali tagozat heti 6raszama 0+1

Levele# tagozat félévi éraszama -

Kredit 0+1

Vizsgakodvetelmény gyakorlati jegy

Kotelezé elotanulmanyi rend EF30004 Anatomia Il

A tantargy altalanos és specialis céljai

Korabbi anatomiai, klinikai propedeutikai és bidka ismereteikre alapozva a hallgatdk
elsssorban a mozgasszervek radioldgiai diagnosztikdgapaak betekintést.

A tantargy tartalma

Radioldgiai vizsgalomodszerek. A csontrendszeramait az iziletek vizsgalé modszerei,
azok alkalmazasi leh&tégei kulonbd& elvaltozasok esetén. Fajlési variaciok, illetve

rendellenességek, gyulladadsok, osteochondritiselaumas, degenerativ. és tumoros
csontelvaltozasok tematikus attekintése.
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A tantargy neve: Rehabilitaciés ismeretek gyogytornaszoknak

Tanszék neveFizioterapias Tanszek

Ajanlott félév 7.

Tantéargyi kod EF35038

Nappali tagozat heti 6raszama 2+2

Levele# tagozat félévi éraszama -

Kredit 2+1

Vizsgakovetelmény kollokvium
EF35027 Traumatologia
gyogytornaszoknak Il.

) - L EF35026 Ortopédia

Kotelezo elstanulmanyi rend . .
gyogytornaszoknak Il.
EF35025 Reumatologia
gyogytornaszoknak II.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatonak alapvételméleti ismereteket kell elsajatitania az oneggbszsegigyi, tovabba
a gyogypedagogiai, foglalkozasi és szocialis rdiabid legfontosabb fogalmairdl és
terUleteibl. A kurzus sikeres lezarasaval a hallgatd képeakk a rehabilitaciés folyamatba
valé bekapcsolddasra, 6nallé munkavégzésre adiépia eszkozeivel, a rehabilitacios team
tagjaként végzett tevékenységre, fizioterapiashiitacios terv készitésére.

A tantargy tartalma

A rehabilitacioval kapcsolatos legfontosabb fogddma fogyatékossagok felismerésének
modszerei, a rehabilitacios diagnosztika és ter&piatratégiai szempontjai, a rokkantsag
megebzésének lehéségei, mint altalanos fogalmak. A leggyakoribb @litaciora szorulod
gyermekkori és felttkori betegségek ismertetése és a rehabilitéce®fjai. A legfontosabb
gyogyaszati segédeszkdzok ismerete. A rokkantsiigeke fizikai kovetkezményei. Az egyéb

rehabilitacios terlletek alapfogalmai.
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A tantargy neve: Reumatolégia gyogytornaszoknak I-I1.
Tanszék neveFizioterapias Tanszek
Ajanlott félév 5. 6.
Tantargyi kod EF35016 EF35025
Nappali tagozat heti 6raszama 3+0 242
Levele# tagozat félévi éraszama - -
Kredit 3+0 2+1
Vizsgakovetelmény kollokvium gyakorlati jegy
EF35016 Reumatolégia
3 aszoknak .
EF35008 gyogytornaszoknak .
Kotelezo elstanulmanyi rend Belgyogyaszat EF3.5 013 Molfgl]lastanl
ogytornaszoknak I. Ismeretex Py
9y EF35014 Mobilizacios-
manualis technikak 11.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A mozgasszervi (reumatoldgiai) korképek megteledmerete, felismerésikben jartassag
elsajatitdsa, terapias konzekvenciaval jar0 diffeigd-diagnosztikai alapismeretek
megszerzése. Ezen belll a betegségek etiologigjdeglontosabb klinikai jelleniinek,
terapias (elssorban fizioterapias) lehitégeknek a megismertetése.

A reumatoldgiai fizioterapia oktatasanak keretéhemallgatok megismerik a reumatolégiai
beteg vizsgalatdnak moddszertanat, képet kapnaki@efiapias kezelési terv felallitasanak
modozatairdl, a rehabilithcid fizioterapias elj@iésl és a fizioterapids beavatkozasok
hatasmechanizmusairal.

A tantargy tartalma

l. rész

A reumatoldgia fogalma, reumatoldgiai betegségddsasa. Immunoldgiai alapfogalmak.
Rheumatoid arthritis, egyéb immunpatologiai korkép&NSA. Lagyrész-rheumatizmus.
Degenerativ izileti megbetegedések. Degeneratiincgenegbetegedések. Metabolikus
arthropathiak. Anyagcsere csontbetegsegek.

A Dbetegvizsgalat. Mozgasszervi betegségek diagikaszt lehebségei (képalkotok,
laboratorium, konzultaciok). A nem-gyogyszeres idtierapias) és gyogyszeres terapia a
reumatoldgiaban (tlineti szerek: gyulladascsokierszteroidok; bazisterapia).

Il. rész

Gyulladasos izlleti és gerinchetegségek, sponslyditikylopoetica, rheumatoid arthritis, a
gerinc degenerativ elvaltozasai, osteoporosispnédjs izlleti betegségek és fizioterapiajuk.
A tantargy kovetelményeinek teljesitésével a h#&digképessé valik a reumatoldgia
targykorébe tartozé, fizioterapiaval befolyasolhdiétegségekkel kapcsolatos meégé)
gyogyitd és rehabilitacios folyamatban vald részivét fizioterapias maodszerek 6nallé
alkalmazasara, fizioterapias és rehabilitacios tedszitésére és rehabilitaciés programok
végrehajtaséra. Képessé valik szakiranyu ismeekaovabbfejlesztésére.
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A tantargy neve: Szakmai és kutatasorientacio I-11.

Tanszék neveFizioterapias Tanszek

Ajanlott félév 4. 6.

Tantargyi kod EF35002 EF35023

Nappali tagozat heti 6raszama 0+2 0+2

Levele# tagozat félévi éraszama - -

Kredit 0+1 0+1

Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy gyakorlati jegy

EF30003 Anatomia I. EF10007

Kotelezo elstanulmanyi rend EF35001 A fizioterapia| Kutatasmetodika alapjal

alapjai a‘

A tantargy altalanos és specialis céljai

Altalanos cél a hallgatok gyégytornasz szemléléiénidalakitasa, a fizioterapia
alapismereteinek, technikainak megismertetése. i#ne gyakorlatok diktdlasanak
készségszinten valo elsajatitasa. Specifikus célatos, koordinalt mozgas kialakitasa, a
helyes testtartds automatizalasa a tudatos iZikdaés kialakitasaval.

A masik tantargyi egység ceélja a hallgatok motigala fizioterapia targykdrében végeshet
alkalmazott kutatasok iranyaba, a szakdolgozatiatéiasztas megalapozasa, a szakiranyu
kutatasmetodikai ismeretek elsajatittatasa.

A tantargy tartalma

l. rész

Tajékozodas a térben, sajat testen, tarsak tdgt@merzeés, testtudatositas (feszités-lazitas) a
helyes fekvés, Ulés, allas helyzeteiben. Az elodgagelentisége a kilonbdz

testhelyzetekben. A gerinc mozgasai, delsés alsovégtag gyakorlatok kiloniboz
testhelyzetekben. Helyes testtartas.

II. rész
Tajékozédas a szakirodalomban, szakirodalomijt§se tudomanyos adatbazisokbdl.

Kivalasztott tudomanyos kézlemények részletes fgturasa kiscsoportos foglalkozasokon.
Szakmai referatumok készitése, értékelése, a hptgaentacios technikak ismertetése.
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A tantargy neve: Szllészet-Bgyogyaszat gyogytornaszoknak I-11.
Tanszék neveFizioterapias Tanszek

Ajanlott félév 6. 7.
Tantérgyi kod EF35028 EF35033
Nappali tagozat heti 6raszama 2+0 0+3
Levele® tagozat félévi éraszdma - -
Kredit 2+0 0+2
Vizsgakodvetelmény kollokvium gyakorlati jegy
EF35028 Szilészet-
f négyoégyaszat
Kotelezo elstanulmanyi rend EFBfE)SO)(I)tgrEngJZ);Ok%)ga:(slzat gyogytornaszoknak |.
gyog ' EF35013 Mozgastani
ismeretek 1.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok ismerjék meg a szilészéggogyaszat alapjait, kiulonos tekintettel azokra a
szempontokra, amelyeket munkdjuk soran alkalmammdk. Ismerjék meg asgyogyaszati

€s szilészeti fizioterapia szerepét @ szervezet fiziolégias allapotanak néezgsében,
helyreallitasaban, javitasaban. Cél, hogy a hdllgapes legyen adgydgyaszati gydgytorna
alkalmazasara.

A tantargy tartalma

Szilészeti anamnézis. 6iyogyaszati rutinvizsgalat, @2s. Koros terhesség. Vetélés. A
szilés menete. Eletet veszélyeitetziilészeti allapotok. Vérzészavarok. Csaladtesezé
fogamzasgatlas. d¢yogyaszati gyulladasok. Jdéindulatu 6gyégyaszati daganatok.
Rosszindulatu daganatok.ikéti megoldasok.

NOogyogyaszati korképek kezelésének fizioterapias tésiégei. Az inkontinencia
problémakore. A szllésfelkészités, szllési alteralat Gyermekagyi torna felépitése.

Intimtorna. Komplex terhestorna.clyyogyaszati korképek tornajaitéti beavatkozas utani
fizioterapia. Gyermekdagyi torna. Baba-mama torna.

Relaxacids gyakorlatoka pszicholdgia szerepe a gyogyitasban, autogaimgrélkalmazasa
a pszichoszomatikus betegségekben.

Klinikai demonstraciés gyakorlata rdgyogyaszati és a szilészeti osztaly munkajanak
bemutatasa, sztdzobai latogatéas.
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A tantargy neve: Traumatologia gyégytornaszoknak I-Il.
Tanszék neveFizioterapias Tanszek
Ajanlott félév 5. 6.
Tantargyi kod EF35018 EF35027
Nappali tagozat heti 6raszama 3+0 242
Levele# tagozat félévi éraszama - -
Kredit 3+0 2+1
Vizsgakovetelmény kollokvium gyakorlati jegy
EF35018 Traumatologia
gyoégytornaszoknak I.
) I Lo o EF35013 Mozgastani
Kotelezo elstanulméanyi rend EF30024 Anatomia lll. ismeretek II.
EF35014 Mobilizacios-
manudlis technikék 1.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A baleseti sérliléesek szama fokozatosan novekszielyaek nagy népegészségugyi és
nemzetgazdasagi jeléisége van. A sérilések ellatasa utadsihkban mar kézvetlenll meg
kell kezdeni a komplex rehabilitacios kezelést, lymek egyik dond tényedje a szakszér
gyogytorna és a fizioterapias kezelés. A kllobdgErilésformak diagnosztikdjanak,
valamint konzervativ és operativ kezelésének isimesegitséget nyujt a gyogytornasz
szamara az Adltala végzett kezelési eljarasok ofinmaértékének meghatarozasaban és
céliranyos kivitelezésében.

A tantargy tartalma
l. rész

“ sz

sebgyogyulas folyamatat, a sebek formait és azasllamdédszereket. A lagyrész sérilések
kozul attekintik a fedett in- és izomszakadasokatperiférias ér- és idegsériléseket. A
traumatologiai ellatds egyik 6f terlilete a csonttorések ellatdsa. A torésgyogyulas
a konzervativ és operativ toréskezelés indikaeanddtei és az alapvekezelési eljardsok. A
tébbszorés és sulyos seérlltek éelsllatasa, sokktalanitasa, intenziv kezelésénelaalis
szempontjai mellett részletes ismertetésre kersililgos koponyasériltek, gerincsértltek és
mellkas sérlltek kezelésének, majd rehabilitacelfamehany fontos kérdése. A gyermekkori
csonttorések sajatos formainak bemutatasa kapcaagsalyozasra keritlnek a kezelés és
utokezelés specialis szempontjai. Ismertetésrdnekiaz Greges €s parenchimas hasi szervek
életveszélyes allapottal jard sérilései, a retitgrezalis szervek sérilései, majd afaelasok
részletesen és tajegysegenként foglalkoznak &-fels az alsd6 végtag csonttoréseivel,
valamint lagyrész sérlléseivel. Az A&ltalanos éscigpe diagnosztikai modszerek
0sszefoglalasa mellett targyaljak a konzervativogsrativ kezelés indikacioit a vallov, a
konyoktdj, alkar, csukld, a kéz, valamint a medercesiptaj, a combcsont, a térdizilet, a
labszar, a boka és a lab torései esetén. Felhigjakgyelmet a végtagok mozgato
apparatusanak, a rotator kdpeny, a kétkgjrizom, a térd feszitapparatusanak, az Achilles
innak, az izuletek tok és szalag séruléseinek tfidégére, azok diagnosztikus és kezelési
problémaira. Kulon targyalasra kerilnek a korézdézsebészeti ellatas alapelvei és
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modszerei, valamint a kilonb®z sérilésekkel jar6 szédmeények megékésének,
felismerésének és kezelésének szempontjai.

Il. rész

A traumatologiai gyogytorna alapelvei. Csigolyataié és funkcionalis kezelésuk. Valltgji
sérulések fizioterapiaja. A konyokizilet és az mlkarilései, komplex fizioterapiajuk.
Kézsérliltek fizioterapidja. Idegsérilések adelégtagon, és fizioterdpias ellatasuk. Medence
€s csiptaji sérulések és fizioterapiajuk. A térd sérllgdabszartorések. Bokasérulések.
Amputéltak funkciondlis kezelése. Egések, politratindlt betegek komplex funkcionalis
kezelése.
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A tantargy neve: Osszefiig§ szakmai gyakorlat

Tanszék neveFizioterapias Tanszek

Ajanlott félév 8.
Tantargyi kod EF35042
Nappali tagozat heti 6raszama 0+40
Levele# tagozat félévi éraszama -

Kredit 0+13
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy

EF35015 Belgyogyaszat gyogytornaszoknak Il

EF35025 Reumatoldgia gyogytornaszoknak Il

EF35026 Ortopédia gyogytornaszoknak .

EF35027 Traumatoldgia gyégytornaszoknak |l.

Kotelezo elstanulmanyi rend EF35034 Neuroldgia gyogytornaszoknak

EF35036 Csecseafrés gyermekgydgyaszat
gyogytornaszoknak

EF35037 Intenziv terapias ismeretek

EF35038 Rehabilitacios ismeretek

A tantargy altalanos és specialis céljai
Altalanos célkitizések

A hallgatok altalanos egészsegtudomanyiveltségének kiszélesitése. A klinikai ismeretek
megszilarditasa, a klinikai ellatas egyes terimetieiés munkafolyamatainak a gyakorlatban
valé megismertetése. A megszerzett klinikai isnedreslapjan a szakma gyakorlasahoz
szikséges készségek és képességek fejlesztésmoKiangsulyt kell fektetni a szakdger
betegbemutatasokra, a fontosabb klinikai vizsgado térapias eljarasok, beavatkozasok
bemutatéséra.

A Klinikai ismeretek alkalmazasanak kialakitasazaksai tevékenység folyamataban: a
probléma felismerésében, az 6nallé vizsgalatbarszigkséglet felmérésében, a szakmai
tevékenység tervezésében, a tevékenység megvsfisitg az ertékelésben, a modositasban.
Felkészités a szakmai ismeretek 6nallo alkalmaaasar

A hallgatdé hivatadstudatanak elmélyitése a klinikgmecialitdsainak megmutatadsaval. A
hallgatd felkészitése az akut €s életveszélyepattia €s allapotvaltozasok felismerésére és
az adekvét etsintézkedés megtételére.

Specialis célkiizések
A klinikai ismeretekhez kapcsol6do fizioterapidgedsok alkalmazasa, sziikséges készségek
és képességek fejlesztésébb tevékenységi formai: az orvosi diagnozis alapjégzett

pontos fizioterdpias vizsgalat, a fizioterapidsét@nység rovid és hosszu tava tervezeése,
alkalmazhato fizioterapias médszerek:

1. elektroterapia

2.  manualis kezelések

3. célzott mozgasterapia egyéni és csoportos faamab
4. rehabilitaciés eszkozok alkalmazasa
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A tantargy tartalma
Csecsenk és gyermekgyoégyasz@0 Ora)
Csecsertr+ és gyermekgyogyaszati klinikai gyakorlat sorgnigtt betegségcsoportok

Infantilis cerebralparesis (ICP)
Myelomeningocele (MMC)

Légdszervi betegségek

Anyagcsere betegségek

Gyermekkori belgyégyaszati betegségek
Gyermek ortopédiai betegségek
Neuro-traumatolégiai megbetegedések
Egyéb megbetegedések

ONOOR~WNE

Kardiovaszkularis rehabilitaciq80 ora)
Kardiovaszkularis rehabilitaciés klinikai gyakorkdran ajanlott betegségcsoportok
Periférias artérias érbetegség
Vénas keringési zavar
Akut miokardialis infarktus (AMI)
Infarktus utani allapot
Intenziv terapia

Ambuléns tréning
Egyeéb kardiovaszkularis megbetegedések

NookrwhE

Légzésrehabilitaci@40 ora)
Légzésrehabilitacios klinikai gyakorlat soran agdhbetegségcsoportok

Asthma bronchiale

Cisztas fibrozis (CF)

Mellkasi mitétek

Krénikus emphysema

Egyeéb légzésrehabilitacios megbetegedések

agkrwnhE

Neurolégiai rehabilitacio(80 6ra)
Neurolégiai rehabilitacio klinikai gyakorlat sorajanlott betegségcsoportok

Centralis bénulas

Periférias bénulas

Sclerosis multiplex (SM)

Parkinson szindroma

Izombetegség

Egyéb neuroldgiai megbetegedések

ouhwnE

Ortopédia 1. klinikai gyakorlat (80 Ora)
Ortopédia Il. klinikai gyakorlat soran ajanlott bgségcsoportok

1. A gerinc ortopédiai betegségei

2. A felss végtag ortopédiai betegségei
3. Az also végtag ortopédiai betegségei
4. Egyéb ortopédiai megbetegedések
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Rehabilitacios klinikai gyakorlat(40 6ra)

Rehabilitacios klinikai gyakorlat soran ajanlottdégségcsoportok

1.
2.
3.
4.

Koponya-agyserult

Amputalt beteg

Gerincveb sériltek

Egyéb rehabilitacios megbetegedések

Reumatoldgia Il. klinikai gyakorlat(80 6ra)

Reumatoldgia Il. klinikai gyakorlat soran ajanlbétegségcsoportok

agrwnhE

Rheumatoid arthritis (RA)

Spondylitis ankylopoetica (SPA)
Osteoporosis

Lagyrész-rheumatizmus (PHS, fiboromyalgia)
Egyéb reumatologiai betegségek

Traumatoldgia Il. klinikai gyakorlat (80 6ra)

Traumatoldgia Il. klinikai gyakorlat soran ajanlbttegségcsoportok

NookrwhE

A gerinc traumatologiai megbetegedései

A felss végtag traumatolégiai megbetegedései
Az also végtag traumatoldgiai megbetegedései
Polytrauma

ldegseérilések

Intenziv ellatas a traumatoldgiaban

Egyéb traumatologiai sérulések
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A tantargy neve: Ellenérzott szakmai gyakorlat I-V

Tanszék neveFizioterapias Tanszek

Ajanlott félév 4. 6. 6. 6. 6.
Tantargyi kod EF35046 EF35047 EF35049 EF35048 EF35050
N li tagozat heti
~appall tagozat he 40 40 40 40 40
oraszama
Levele® tagozat félévi i i ) i )
oraszama
Kredit 0 0 0 0
Vizsgakovetelmény alairas alairas alairas alairads alairas
EF35015
Belgyogyaszat
gyogytornaszoknak EF35025 EF35026 EF35027
22 noAlz Arvsi EF35004 Il Reumatolégia Ortopédia Traumatolégia

Kotelezo elOtanU|manyl Mozgastani EF35024 gyogytorna- gyogytorna- gyogytorna-
rend ismeretek | Belgyogyaszat szoknak II* szoknak II* szoknak II*

gyogytornaszoknak

I

* A jelzett tantargyakbdl éfeltétel a félévi kdvetelmények teljesitését igazalairas megszerzése.

A tantargy altalanos és specialis céljai

Altalanos célkitizések

A hallgatok alapozé szakmai ismereteinek kiszédssit a klinikai ellatas egyes
terlleteinek és munkafolyamatainak a gyakorlatbad megismertetése. A megszerzett
klinikai ismeretek alapjan a szakma gyakorlasahnkseges készségek és képességek
kifejlesztése. Kulonds hangsulyt kell fektetni alszeti betegbemutatasokra, a fontosabb
Klinikai vizsgald és terapias eljardsok, beavatkokabemutatasara. A klinikai ismeretek

alkalmazasanak kialakitasa a szakmai

tevékenysdganiataban:

a probléma

felismerésében, az 6nallé vizsgalatban, a szlkstfieérésében, a szakmai tevékenység

tervezésében,

a tevékenység megvaldsitasaban, tékelésben,

a modositasban.

Felkészités a szakmai ismeretek 0Onalld alkalmaaasér hallgatd hivatdstudatanak
elmélyitése a klinikum specialitasainak megmutatalsa

Specialis célkifizések

A Kklinikai ismeretekhez kapcsol6do fizioterapiagaglsok alkalmazasa, szikséges
készségek és képességek kifejlesztégbb Revékenységi formai: az orvosi diagnozis
alapjan végzett pontos fizioterapias vizsgalaizterapias tevékenység rovid és hosszu
tava tervezése, alkalmazhat6 fizioterapias modkzeenismerése.

A tantargy tartalma
Mozgastani klinikai gyakorlat (80 6ra)

Tematika:

A tartas megfigyelése és vizsgalata.
A végtagok izlleteinek, elmozdulasainak megfigyeléskoros és a fiziologias helyzetek
és elmozdulasok elemzése.
Az izllleteket alkotd csont - és lagyrész strukt(palpatioja.
A gerinc és a végtagok izluleteinek aktiv €és passmizgashatarainak mérése a
legegyszdibb mdodszerekkel (cm - szalag, izlleti szogiper
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Az egyes funkcionalis egységekben az izometriénhallasos mozgasvizsgalat, valamint
az izomeb mérése (0-5 skala). A torzs és a végtagok izinekezart és nyilt helyzetének
meghatarozasa, izileti véghelyzetérzet pontos mégizasa.

A mozgésbedikilés okainak vizsgalata a Cyriax - féle mozgagakati rendszerben. A
végtagok és a gerinc izlleteinek kapszularis éskagrazularis mintainak vizsgalata. A
fajdalom eredetének meghatarozasa. A legegshdunkciézavarok (izom -, izlleti -,
neurologiai - és angioldgiai) specialis tesztekketert vizsgalata.

A jaras medfigyelése és a legegysibérparaméterek mérésével totiéizsgalata. A
fiziologias jaras és a leggyakrabbadéfetduld patologias jarasmintak elemzeése.

Belgyogyaszati gyakorld@0 ora)

Tematika:
Betegmegfigyelés, betegvizsgalat
A kezelési cél meghatdrozésa, a rovid- és hossziigav felallitasa.

Kardiovaszkularis €s pulmonologiai kérképekheztaitesetbemutatas az alabbi
tertletekél:

Periférias artérias érbetegség

Vénas keringési zavar

Akut myocardialis infarctus

Infarktus utani allapot.

Intenziv terapia

Ambuléns tréning

Egyeéb kardiovaszkularis megbetegedések

Aszthma bronchiale

Cisztikus fibrozis

Mellkasi mitétek

Krénikus emphysema

Egyéb légzésrehabilitacios megbetegedések
Fizioterapias médszerek alkalmazasa a belgyégyzmzat

Ortopédiai gyakorlat (40 o6ra)

Tematika:
Betegmedgfigyelés, betegvizsgalat
A kezelési cél meghatérozésa, a rovid- és hosszliedy felallitasa
A konzervativ kezelés lehieégeinek bemutatasa egy-egy eset demonstralasaval

Mitéti elbkészités /praeoperativ/ mozgasterapia
Mitét utani (posztoperativ) mozgasterapia
Szakaszai:
a tromboembadlias széddmeények elkertlése mozgasterapia segitségével

az izuletek mobilizaciéja: passziv vezetett aktivdon az izlleti mozgaspalya
novelésére

az izmok edsitése analitikusan a gravitaciohoz viszonyitdibfatos terheléssel

a beteg midlbbi mobilizadlasa kilonbdz segédeszkozok segitségével /jarokeret,
koényok-honalj manko/

Reumatoldgiai gyakorlat (40 6ra)

Tematika:
A gyakorlatvezeét gyogytornasz bemutatasa €s iranyitasa alapjan Hgatdk
betegvizsgalatot végeznek.
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A beteg mobilizalasanak (gerinc, iziletek, izoéngaras), fajdalmanak felmérése a mozgas
szempontjabol

Kezelési cél meghatarozasa, rovid-hosszutavu keizel& felallitasa

iztiletek mobilizacioja: passziv, vezetett aktijakechnikak bemutatasa, gyakoroltatasa
Lazitasi, aktiv kontraktura oldasi moédszerek

Kryoterapia alkalmazéasa

izuletvédelem kialakitasa, ergonomikus mozgéasdéaait

Koros folyamatok gyoégytorna altal nyujtott lebseégeivel megszakitani, kéros funkciot
helyreallitani,

Kompenzéaciés mozgasok kialakitasa

Izome, mozgashatasok novelése

Orthesisek, jarasi segédeszkozok hasznalatdnasiggaghasznalatuk megtanitasa
Eletmodbeli tanacsok adasa, otthoni mozgasok kevziésére, lakas atalakitasara, akadaly
mentesitésére

Traumatolégiai gyakorlat (40 6ra)

Tematika:
A traumatoldgiai osztaly specialis felszereltsagpzkdzei, Mszerezettsége
A baleseti betegellatds menete
Rogzit és tmaszto készulékek tipusai, hasznalata
Jarasi segédeszktzok és hasznalatuk tanitasa
A higiénikus torna jeleidsége, gyakorlata
Specialis tesztek gyakorlasa, a testtdjanként lgagpban élforduld sériléseknél
Betegvizsgalat
Passziv, vezetett aktiv és aktiv mozgasi techridedhutatasa, gyakorlasa
Lazitasi és aktiv kontraktura oldasi modszerek
Kryoterapia alkalmazéasa
lzomeksités, intenziv izomtréning
A tehermentes jaras, terhelési tipusok, modszerek
Az egyensuly javitasa, a koordinacio helyreallitasa
Sport-specifikus, Ugyességi gyakorlatok
Alloképesség tréning
A felsorolt témaknak ismeret szintjén val6 elségdt a tertleti gyakorlatveset
gyogytornasz bemutatasaval
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A tantargy altalanos és specialis céljai

A fels6oktatasban zajl6 folyamatok egyre inkablbt&lbe helyezik a szaknyelvi képzést.
Ennek ebfeltétele, hogy a hallgatd a kozoktatas intézmérgmei legaldbb alapfoku
nyelvismeretre tegyen szert, melyet aztaiskblai karon tovabbi 3 félév altalanos nyelvi
képzés sorandvithet, kelb tudas esetén nyelvvizsgat szerezhet. A szakngbrétele az 5.
félevisl ajanlott, részben az dbiekben emlitettek miatt, masrészt a miatt, mdralégatok
ekkor mar megfelél szakmai ismeretekkel is rendelkeznek a szakszévewnértéséhez,
szakmai szituaciok kidolgozasahoz.

Az egészseégugyi gondozas és prevencid alapszakioh devédné szakirdny szaméra
dolgoztak ki szaknyelvi jegyzetet a lektoratus tana

Az Apolas és betegellatas alapszakon belill jelealegApolé és Merstiszt szakiranyok
szamara all rendelkezésre angol ill. német nyeldott szakirdnynak megfetekzaknyelvi
anyag. Az egeészségtudomanyi szakok szamara Kkidulgogzaknyelvek célkizései
hasonloak, ezért ezeket egyben mutatjuk be.

Legfobb cél az alapfoku altaldnos nyelvtudasra alapczzgkmai nyelvtudas elsajatitasa. A
hallgatok megismertetése alapveszavakkal, szakkifejezésekkel, melyek segitségével
képesek lesznek az adott idegen nyelven kommunikalnbeteggel, tanacsot adni
gyerekeknek, sztiknek. A hallgatok a tantargy beve&eiraiban megismerkednek az adott
orszag egészségugyére jellémzegfontosabb tudnivaldkkal, a szakma jelléinz
egeészségugyi intézmények, korhazak, korhazi os#talysztalyos orvosok megnevezesei. A
hallgatok megismerkednek a legfontosabliseerekkel, eszkdzokkel. Ezt az emberi test és
miikodésének Iényegre tfrvazlatos idegen nyelven tortéemegismerése kbvet. Az egyes
témakat interaktiv feladatok készitikiebmelyeket szakszdvegek és szovegértési feladatok
egeészitenek ki. A szakszoveg feldolgozas moédszariarmegismerik a hallgatok, ami nagy
segitséget nyujt a késbi, 6nallé tevékenységiik soran, um. szakmai folyok olvasasa.
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A tantargy neve: Testnevelés I-II-lll., V.

Tanszék neveAlkalmazott Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Ajanlott félév 1. 2. 3. 4.
Tantargyi kod EF05080 EF05081 EF05082 EF0508§
Nappali tagozat heti 6raszama 0+2 0+2 0+2 0+2
Levele# tagozat félévi éraszama - - - -
Kredit 0 0 0 0
Vizsgakovetelmény alairas alairas alairas alairas

Kotelezo elstanulmanyi rend

A tantargy altalanos és specialis céljai

4

Az egészség mégzése, az altalanos fizikai képességek fejlesztézeerkolcsi, akarati

tulajdonsagok megszilarditasa.

A tantargy tartalma

Roplabda, kosarlabda, tenisz, tollaslabda sportazadai.

A roplabda, kosarlabda,

folyamatos jatékba. Az asztalitenisz, kondiciorggortagak alapjainak elsajatitasa.

Tornatermi gyakorlatok.
Tornatermi gyakorlatok, Uszas.
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A tantargy neve: A fizioterapia modszerei I-IV
Tanszék neveFizioterapias Tanszek
Ajanlott félév 4. 5. 6. 7.
Tantargyi kod EF35009 EF35019 EF35029 EF35039
Nappali tagozat heti 6raszama 1+2 0+3 1+2 0+1
Leveles tagozat félévi i i i i
Oraszama
Kredit 1+2 0+3 1+2 0+1
Vizsgakovetelmény gyak. jegy gyak. jegy gyak. jegy gyak. jegy

EF30003 EF30024 EF35006

Anatomia | | Anatomia lll Elektro- grﬁgsgdzg

Koételezé elotanulmanyi rend EF35001 EF35004 Balneo- Jrioped

- - , . : gyogytornaszo

A fizioterapia| Mozgastani Hidro-
- . . L knak Il
alapjai ismeretek | | Klimaterapia

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy modularis formaban foglalja 6ssze azaokakiegészit tantargyi egységeket,
melyek a kotelez szakmai térzsanyagon tulniefizioterapias modszerekkel ismertetik meg
a hallgatokat. A tantargyi egységek onalléan ivdeebk. Az elsajatitott ismeretanyag
megteremti a fizioterdpias modszerek 6néll6 alkabsanak lehéségét, illetve szakiranyu
tovabb képzéseken fejlesztheismeretanyagot adnak. Specialis célla a modulnak a
fizioterdpias mobdszerek bemutatasaval motivalni allghtokat terdpias eszkdztaruk
bévitésére, tovabbfejlesztésére.

A tantargy tartalma
l. rész:

Gerinciskola. A gyermek- és serdbkorban jelentke& gerinc rendellenességekre, ezek
megebzésére, a testtartas javitdsara vonatkoz6 ismeriekechanikai ismeretek a helyes
tartas kialakitasdhoz. Mozgastani alapismeretekil@z, az allas, a jaras vizsgalatdhoz. Az
izmok erejét és nyljthatdsagat fejlésgpecialis gyakorlatok.

Il. rész

AutosztrecsingDinamikus és statikus nyujtds. Stretching, relaxad térzs és a végtagok
izmainak autosztrecsingje, kilénds hangsullyal mtiedktarara hajlamos tertletek nyujtasara.
A kulonbod testhelyzetekben tortémyujtdsi madverek megismertetése és a kivitelezés
ellensrzese.

ETG. A tantargy funkciondlis ismereteket nyujt az emlesitsl. A mozgésérzeten keresztil
kialakitja a helyes, tudatos, koordinalt mozgasthedyes tartast automatizalja a tudatos
izommikodés kialakitasaval. Az esztétikus testkémimnasztika helye és jeldisége a
gyogytornaban. A testképzés célja, feladata, esekdszere és alapelvei. Az izomérzést és
testtudatositast fejleszigyakorlatok kilonbdk testhelyzetekben. Az elongécié fogalma és
jelentbsége. Szinergizmus és fuggetlenités gyakorlatlrégntomegéereztetése, bemutatasa.

. rész

Subaqualis terapidakA kurzus soran a viz altalanos hatasainak ismegetéan a viz alatti
torna hatasmechanizmusaval, specialis terapiasitédtkal, vizben végzett parasport és
fitthess leheiségekkel ismerkednek meg a hallgatok. A viz altanatasai. A subaqualis
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terapia torténete. Viz alatti torna. Csoportos gykskok. Mentélis adaptacio. Rotacio,
egyensuly. A vizben végzett mozgasok biomechanikBjtness. ParasporiGyakorlat
Jatékos bevezét Viz alatti torna. Egyensulyfejlesztés, izogstés a vizben. lzlleti
mozgasterjedelem ndvelése, jarégyakorlatok. Relédxdtsoportos gyakorlatok. Kilégzési
kontroll. Mentéalis adaptaciés gyakorlatok. Rotacisntroll, egyensulyfejlesztés. Uszas.
Fittness. Parasport, adaptalt fizikai aktivitas.

IV. rész

Kuszégyakorlatok a fizioterdpidbaKuszohelyzetek magassagi, mélységi szintjei, ppcla
féle kiszomodszer lIényege és célja, alkalmazagdénaitelmeényei és teriletei. A Klapp-féle
kiszombdszer alkalmazasa az ortopédiai fizioteb@pidartashibak, kuldnbd4okalizacioju

scoliosisok esetén, ill. a gyakorlatok moddositatiebségei. A Klapp-féle gyakorlatok
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A tantargy neve: Alkalmazott tArsadalomtudomanyi és pszicholOgiai imeretek
Tanszék neveFizioterapias Tanszek
Ajanlott félév 4. 5. 6. 7.
Tantargyi kod EF70024 EF70025 EF70026 EF70027
I}lappa}ll tagozat heti 0+1 240 140 240
Ooraszama
Levele# tagozat féelévi i i i i
Ooraszama
Kredit 0+1 2+0 1+0 2+0
Vizsgakovetelmény gy?é(é);lat' kollokvium kollokvium kollokvium

3y . L EF70023 EF35008
Kotelezo elotanulmanyi Pszicholoai lav6ava
rend - szichologia ,Be gyogyaszat -

[l gyogytornaszoknak ||

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy modularis formaban foglalja 6ssze azokakiegésziét tantargyi egységeket,
melyeknek ismerete segiti a szakmai munkat, hoadaghhoz, hogy a gyogytornasz a
megebz6, gyogyitd és rehabilitacidés tevékenységét ksltakszdrséggel, koriltekintéssel,
empatiaval végezhesse, kutatasi eredményeit méggaléudja dokumentalni. A hallgatok
ismerjék meg az altalanos statisztikai fogalmakaddszereket. A megismert és elsajatitott
modszereket széles korben tudjak alkalmazni a sigérat készitésben és a gydgyaszatban
alkalmazott tudomanyos kutatasban. Képesek legyengiszeil adatbazis elemzésére, a
megfeleb statisztikai modszer kivalasztasara, az elemzeselazésére €s az eredmények
statisztikai elemzésére.

A tantargy tartalma

I. rész: Beszédtechnik&lméleti ismeretek oktatasa és gyakorlatok végzaésealabbi
témakorokben: beszédszervek égikddesuk; a helyes légzés kialakitdsa; a hangadas; a
kiejtés; a hangsuly és a hanglejtés; a ritmus. Koetiméleti oktatas utan interaktiv
gyakorlatok kb. 4ds csoportokban.

II. rész: A beteg ember |élektan® segity kapcsolat, szerepek és egyitkidés,
kommunikacid, a gyogyito szemeélyisége, a $egiterep problémai, a ,nehéz betegek”, a
beteg szereppel jaré pszichés reakciok, stressroragas, coping, a pszichoterapia keretei,
feltételei.

lll. rész: Pszichoszomatika.A pszichoszomatikus koélcsénhatasok természete. A
pszichoszomatikus betegségek fogalma, kialakul@gasai. A fizioterapeuta lehitégei a
pszichoszomatikus korképek befolyasolasaban.

IV. rész: Statisztikai és elemzési ismeretAk.statisztika alapfogalmai. A statisztikai
informaciorendszer. Statisztikai sorok és tablaklenizés egyszébb eszkozokkel.
Kozépértekek, szérodasszamitas, a gyakorisagi serpdgalata. Indexszamitas, eérték-,
volumen- és &rindex. Adétlagok Osszehasonlitdsa standardizélas segitseGtatsztikai
becslés és hipotézisvizsgalat. Reprezentativ mgaég. Kétvaltozos korrelacio- és
regresszioszamitas. Azogbrok analitikus vizsgalata. Tanult modszerek atleaddsa, adatok
elemzése.
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A tantargy neve: Eszkdzhaszndlat a fizioterapiaban I-11|
Tanszék neveFizioterapias Tanszek
Ajanlott félév 5. 6. 7.
Tantargyi kod EF35020 EF35030 EF35040
Nappali tagozat heti 6raszama 0+2 0+2 2+2
Leveles tagozat félévi
6raszama ) ) ]
Kredit +02 0+2 2+2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy gyakorlati jegy gyakorlati jegy
EF35004
EF35004 _l\/lozgéstani EF3,5016 Rgumatolégia
Kotelezo elstanulmanyi rend Mozgastani ismeretek I. gyogytornaszoknak .
. EF35003 EF35017 Ortopédia
iIsmeretek . . .
Alkalmazott gyogytornaszoknak I.
edzésmodszertan

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy modularis formaban foglalja 6ssze azokakiegészét tantargyi egységeket,
melyek a kotelez szakmai tdrzsanyagon tulnieam a fizioterapiaban alkalmazott
eszkozokkel, azok haszndlataval ismertetik meglgatékat. A tantargyi egységek onalléan
is felvehebtk. Az elsajatitott ismeretanyag megteremti az esikoéonallé hasznalatanak
alapjait, illetve szakirAnyu tovdbbképzéseken $zfleed ismeretanyagot adnak. Specidlis
célja a modulnak az eszkdzok bemutatasaval motiaalhallgatokat terapias eszkoztaruk
bévitésére, tovabbfejlesztésére.

A tantargy tartalma
l. rész

Tornatermi eszk6z6k hasznélaa.gyogytorna soran alkalmazott eszk6zok hasznadtan
elsajatitasa és a hallgato diktalasi készségéilekdese.

Il. rész

Labdéak szerepe a fizioterapiabdrabdafajtak, a labda torténete. Elettani hatagokabdan
tartott orak tipusai. Felosztas életkor és terhetésint. Alaplépések a labdan. A zene hatésai.
Ritmus és tempd. Az éaltalanos alapodra felépitésékaA és a vall izmainak ésitése és
nydjtasa. A hasizmok ésitése és nyujtdsa. A fellletes és mély héatizmdisitéise és
nyujtasa. A comb és a labszaéstése és nyujtasa. Nyujto és lazitd gyakorlatokamikus

és statikus nyujtas. Stretching, relaxacié. Egysfeleszh és mix gyakorlatok. Egyéni,
paros és csoportos gyakorlatok a labdan. Az alaldtiy és efsito ora felépitése. A zsirédet
ora felépitése, hatasai. Taplalkozas és folyad&gotKoreografidk tipusai. A labda
hasznalata kilénbdzdetegségekben és allapotokban.

. rész

Terapi Master.A Terapi Master alkalmazasa a terapidban. A figgesz alapszabalya. A
nyaki gerinc, a vdllizilet, a hati és a lumbalisingeszakasz, a csizilet figgesztési
lehetiségei. A nyaki, a hati és a lumbalis gerinc tefjapigerapi Master alkalmazasaval. A
Vall- és a csifiizllet terdpias tréningje. Terapi Master alkalnsaza teljes torzsizomzat
erositése céljabdl. A Terapi Master alkalmazasa agoreidban.

37



Fuggeszracs terapia.A fuggeszéracs alkalmazasanak fizikaja, szerepe a reumatiiagi

és a rehabilitdcioban. Tehermentesitett helyzetiégaett mobilizacios technikdk bemutatasa
és gyakorlasa, kulonds tekintettel az izlletvédetemRogzitések szerepe, izolalt és komplex
izome®Bsits és nyljté technikdk, koordinacio-fejlesztés, mdisuéechnikdk alkalmazasa
fuggeszéracsban, konkrét példakon (pl: arthrosis, osteagpsroSPA, vall és gerinc
problémak, neuroldgiai kérképek) bemutatva, predeniehetségek ismertetése.
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A tantargy neve:Klinikai és fizioterapias ismeretek I-IV
Tanszék neve: Fizioterapias Tanszék
Ajanlott félév 4. 5. 6. 7.
Tantargyi kod EF35011 EF35021 EF35031 EF35041
Nappali tagozat heti 6raszama 2+2 2+0 3+1 1+1
Leveles tagozat félévi i i i i
Oraszama
Kredit 2+2 2+0 3+1 1+1
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy] kollokvium kollokvium kollokvium
EF35008 EF35008
Kotelezo elstanulmanyi rend EF30004 | Belgyogyaszat Belgyogyasza MEonsthljni
y Anatomia Il | gyogytorna- | gyogytorna- | . 9
ismeretek I
szoknak | szoknak |

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy modularis formaban foglalja 6ssze azokakiegésziét tantargyi egységeket,
melyek a kotelek szakmai térzsanyagon tulnteklinikai és fizioterapias ismereteket adnak a
hallgatoknak. A tantargyi egységek o©nalldan is dbkbk. Az elsajatitott ismeretanyag
megalapozza bizonyos eszkdzok o©nalld hasznalatat mir megismert fizioterapias
modszerek alkalmazasat specialis klinikai tertletekCél, hogy a hallgaték megtanuljdk a
készség szintjén elsajatitott mobilizacios és mistechnikak alkalmazasanak lebstgeit a
gyogyito tevékenységben.

A tantargy tartalma

l. rész

Ortetika-protetika. A segédeszkdzok szerepe, helye a kezelésben, ilitélcgdban. A
gyogytornasz szerepe a segédeszkéz-valasztashhamszaalat betanitasaban, kapcsolata az
ortetikus-protetikus szakemberekkel. Az () eszkokibgjlesztésének leh&étégei. Ortézisek,
protézisek, mozgast se@jieszkdzok. Gyogycijk. Antidecubitus és higiénés eszkdzok.

A PNF (proprioceptiv neuromuscularis facilitacio)irkkai vonatkozasai.A PNF mint
manualis technika alkalmazasa a traumatolégialmmatologiai, neuroldgiai €s ortopédiai
megbetegedésekben.

Il. rész

Geriatria. Geriatria fogalma. Az igsodés alapkérdési altalanossagban és pszichés
vonatkozasban. tdek tbszabalyozasa, folyadék- és elektrolit haztartas/-S¥xs érrendszer
idéskori élettana, kérélettana és klinikuma. Légndszer iéiskori élettana, kérélettana és
klinikkuma. EmésZirendszer idskori élettana, korélettana és klinikuma. Vese égyhtak
idéskori élettana, korélettana és klinikkuma. Immunszed és endokrin szervekégkori
élettana, kérélettana és klinikuma. Ads#@or betegségeinek ismerete és ennek alkalmazasa a
gyoégytorna megtervezésében.

. rész

Onkolégia. A daganatos betegek gondozasanak, apolasanak fodgps a fizioterapia. A
betegek jelerdis része mozgasaban, életvitelében nehezitett. tAstéekvés mellett ismert
szowwdmények (decubitus, pneumonia stb.) alakulhatnakriglyek elkertlésében segit a
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betegek szaksziergydgytornasztatasa. Fej-, nyaki és pajzsmirigyadatpk. Nigyogyaszati

onkologia. Emérak. Melanoma malignum, szemészeti és agydaganBépitalomcsillapitas,
szupportiv és palliativ kezelés. Sugarterapiafritldd Emészaiszervi daganatok. Képalkoto
vizsgélatok az onkoldgidban. Paraneoplazias synakpntumormarkerek. Uroonkoldgia.
Altalanos onkoldgiai terapia, pszichoonkoldgia.ifierapias lehéségek.

Lymphoedema fizioterapiaj@d betegvizsgalat szempontjainak és menetének istded.
Egyes terapias lehitégek (nyirokdrenazs, bandazs, specialis tornakaghdban valo
demonstrécioja. A felsorolt témakat a hallgatokisakeret szintjén kell elsajatitaniuk.

IV. rész

Borgydgyaszat A bér anatémiai felépitése, adibjarulékos elemei. A dr funkcidi, a IBr
védelmi rendszere. Adb fert6zéses eredétmegbetegedései. Baktériumok, virusok, gombak
altal okozott Brbetegségek és kezelésuk. Allergias erfedbbrbetegségek. Ekzema,
dermatitis és terapigdja. A keringési zavarobrglyogyaszati vonatkozasai, ulcus cruris,
sebgyogyulas. Vasculitisek, @rbereinek ferizéses és nem féréses eredétgyulladasa.
Holyagos Ibrbetegségek. Papulosquamosus korképek, psoriagger Rkor, pityriasis,
erythrodermak. Obligat és fakultativ paraneoplasi@k bér joindulatl és rosszindulatu
daganatai. Genodermatosisok: drokletésbtegségek. A dy pigmentzavarai. Seborrhoeas
korképek: acne, rosacea. A haj,6zet, kdrom megbetegedései. A taplalkozas és az
anyagcsere megbetegedésekhez tarsirliebegségek.

Altalanos sebészeti fizioterapikorai mobilizalas és a tiétnek megfelél mozgasterapia a
sebészeti beavatkozasokon atesett betegek kezalgz@gdmenyek megékése, az 6nellatd
képesség javitdsa ill. a munkaképesség dmiel visszaallitasa érdekében. A sebészeti
osztalyok munkarendje, a fizioterapia indikacioi, hasi nfitéteken, transzplantacion,
emibmiitéten, érnitéten vagy amputécion atesett betegeknél adodo gweposztoperativ
fizioterapias teentk
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A tantargy neve: Lovasterapia alapjai

Tanszék neveFizioterapias Tanszek

Ajanlott félév 4.
Tantargyi kod EFH35010
Nappali tagozat heti 6raszama 0+4
Levele# tagozat félévi éraszama -

Kredit 0+4
Vizsgakovetelmény Gyakorlati jegy
Kotelezo elstanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy szerepet kap a hallgatok specidlis saakismereteinek, tdjékozottsdgadnak a
bovitésében, illetve a gydgytornaszok korében is egyrkabb nagy szerephez juto
specializacio segitésében, a leeggidgytornaszok orientalasaban.

A tantargy tartalma

Lovardai létesitmények. A 16 apolasa. Tartasi, taléanyozasi ismeretek. A |60 szerszamozasa,
szerszamapolas. Futdészaras oktatads. FutOszaragdsiika. Gyakorlas futdszarral. A 16
anatomiai felépitése, jegyei, mozgasa. A 16 betpgisd ovas alapismeretek. Lovasterapia
alapfogalmai. Lovasterapia 4&gai, oktatdsa Magyaagen. Hippoterapia fogalma,
celkitizései. Hippoterapia feltételrendszere. Indikaciokkentraindikaciok. Hippoterapia
hatasrendszere. Terapias 10 ismérvei. Terapids té@zelehebiségek. Hippoterapia
modszertana. Terapias hatasok kivaltasanak mdajam tagok, dokumentacio.

Kovetelmények:

A hallgatéknak ismerniik kell a lovardai I|étesitméket, a [0 apolasat, tartasi,
takarmanyozasi modjait. Tudnia kell lovat szerszamolovas és |6 szerszamokat apolni.
Alapszinten ismernie kell a futdszarazasban alkattiasegitségeket. Ismernie kell a
hippoterapia fogalméat, célkitéseit, a hippoterapia feltételrendszerét, indkaci—
kontraindikacioit és a hippoterapia moédszertargttasgrendszerét.
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A tantargy neve: Sport fizioterapias és sportorvostani ismeretek

Tanszék neveFizioterapias Tanszek

Ajanlott félév 4. 5. 6.

Tantargyi kod EF35012 EF35022 EF35032

Nappali tagozat heti 6raszama 1+1 2+1 1+2

Levele# tagozat félévi éraszama - - -

Kredit 1+1 2+1 1+2

Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy kollokvium gyakorlati jegy,

EF30010 EF35003

Koételezé elotanulmanyi rend Elettan - - Alkalmazott

korélettan |l. edzésmodszertan

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy modularis formaban foglalja 6ssze azokakiegésziét tantargyi egységeket,
melyek a koteleZ szakmai térzsanyagon tulnigrsporttal kapcsolatos ismereteket adnak a
hallgatoknak. A tantargyi egységek onalléan is éakbk. Cél, hogy a hallgatok legyenek
tisztdban az alapfoku testi képességekkel, a spékenységek élettani €s sportorvosi
vonatkozasaival. Ismerjék meg a sport adaptéalasi@haségeit a fizioterapiaban. Sajatitsak
el az egyes betegségcsoportokban alkalmazhat®gpuodidszertananak alapjait.

A tantargy tartalma
l. rész

Fizikai képességek mérése és fejleszt@s@zikai képessegek fejlesztése korébe tartozd
mozgasok elméleti vonatkozasai és gyakorlati alkabsa.

Il. rész

Sportélettan és sportorvosta®s tdmeg- és a versenysport orvosi kérdései. Aldpvet
sportélettani, taplalkozastudomanyi, sportkardi@iog sportbelgyogyaszati ismeretek,
kilonds tekintettel a sportsériilésekre és spohtdataa és ezek rehabilitacidjara. A
sportélettan efssorban azt vizsgalja, hogy hogyan valtozik meg ervek, szervrendszerek
mukddésének szabdlyozdsa az edzett szervezetben,aésegvaltozott szabalyozds hogyan
ervenyesul a szervek jellefen megnévekedettitkodési kapacitasaban.

. rész

Sport fizioterapia. Alapfogalmak a sportfizioterapia targykotéb A sport fizioterapia
terlletei. Indikaciok és kontraindikaciok. A kuldidé sportok adaptacios teruletei.
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