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Kotelezo tantargyak

Compulsory basic subjects

A tantirgy neve: A FIZIOTERAPIA ALAPJAI
Principles of physiotherapy
Tanszék neve: DE Egészségligyi Foiskolai Kar, Fizioterapias Tanszék
Ajanlott félév 3.
Tantargyi kod FE35001
EF35001 L
Nappali tagozat heti oraszama 2+0
Levelezo tagozat félévi oraszama 15+0
Kredit 2
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelezo elotanulmanyi rend nincs

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy oktatasanak célja az, hogy a hallgatok megismerjék a mozgas gyogyitod céllal
vald alkalmazasanak fejlédését, az oOkortél napjainkig. Megismerjék a fizioterapia
szerepét a prevencid, a gyogyitas és a rehabilitacid folyamatdban és képet kapjanak mas

tars szakteriiletekkel vald kapcsolatairdl.

A tantargy részletes leirasa

A tantargy tartalma: Bevezetés a mozgasterapia targykorébe. Fizioterapia az Okori
gyogyaszatban. A mozdulat-kultara alakuldsa a kozépkortdl a XX. szazad végéig. Az
eurdpai iranyzatok elterjedése ¢és tovabbfejlédése Magyarorszagon. A gyogytorna
kialakulasa, térhoditasa a kiillonbozé klinikai tertileteken és tarsadalmi iranyai. Kiilonféle
mozgasterapias szakteriiletek (gyogytestneveld, konduktor, szomato-pedagogus). A
gyogytorna ¢és fizioterapia fogalmanak meghatarozédsa, azonossagok és kiilonbozdségek
definidlasa. A fizioterapia helye az EU tagallamok egészségiigyi rendszerében. A
fizioterapia eurdpai €s mas nemzetkozi szakmai szervezetei. A fizioterapia helye a
prevencid ¢€s a rehabilitaci6 folyamataban Magyarorszagon. A gyogytorndsz —
fizioterapeuta kompetencidi a megel6zd, gyogyitdé és gondozodi tevékenységekben. A
gyogytornaszképzés f0 elemei hazankban és Eurdpa mas orszdgaiban. A mozdulatok

rogzitésének modszerei, tornarajz.



A tantargy neve: ADDIKTOLOGIA

Addictology
Tanszék neve: Apolasi Tanszék
Ajanlott félév 3

(ol EF10021,

Tantargyi kod EF10021 L
Nappali tagozat heti 6raszama 2+0
Levelez6 tagozat félévi oraszama 10+0
Kredit 2+0
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelezo elotanulmanyi rend nincs

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy altalanos célja: az alkohol- ¢és drogfogyasztidssal kapcsolatos 1j
szemléletmod kialakitdsa mellett a szer okozta tlinetek ismertetése. A kezelés- és

megelézes lehetdségeinek ismertetése.

A tantargy tartalma

Az addiktologia targya, kultartorténeti, tarsadalmi hattér. Addiktologiai
szakkifejezések. Az addiktoldgia kornyezeti kérdései, a droghasznélat szocialis
kontextusa, a droghaszndlat kialakulasat eldsegitd tényezdk, a droghaszndlat
mechanizmusa, a drogos ¢életforma. Az adatgylijtés nehézségei (adatvédelmi, jogi
problémak). A drogfogyasztds kovetkezményei. A pszichoaktiv szerek tlinettananak
alapelvei, vizsgalati szempontok, csoportositasi elvek, alapvetd tlintetek. A megeldzés
Addiktolégiai szintjei, modelljei. A therdpia és a rehabilitdcid legfontosabb elvei,
lehetdségei. A drogpolitika, a drogfogyasztds jogi szabalyozasanak altalanos és

magyarorszagi helyzete.



A tantargy neve: ANATOMIA I-IL.
Anatomy I. — I1.

Tanszék neve: Elméleti Egészségtudomanyi Tanszék
Ajanlott félév 1. 2.
Tantérevi kéd EF30003 EF30004

gy EF30003 L EF30004 L
Nappali tagozat heti 6raszama 3+2 3+2
Levelez6 tagozat félévi oraszama 15+10 15+10
Kredit 3+2 3+2
Vizsgakivetelmény kollokvium kollokvium
Kotelezé elotanulmanyi rend nincs nines

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy célja, hogy a hallgatd képes legyen felismerni az emberi szervezet
mikroszkopos ¢€s makroszkopos szerkezetébdl, valamint fejlédéstanabol adodo
sajatsdgokat, elsajatitsa a szervezet mikodésének megértéséhez nélkiilézhetetlentil
sziikséges azon morfologiai, szerkezeti és funkcionalis ismereteket, melyek alapjaul

szolgalnak az élettan-korélettan, belgydgyaszat, ideggyogyaszat, és egyéb tantargyaknak.

A hallgaté az eléaddoteremben szerzett informacion tul gyakorlati képzésben is részesiil,
melynek soran konkrét tapasztalatot szerez az emberi testet felépité anatomiai struktarak

morfoldgiai sajatsagai terén.

A tantargy tartalma

Altaldnos szovettan és altalanos fejlodéstan, az egyedfejlédés folyamata. Altalanos
csonttan. Az iziiletekrol altalaban. Az izomszovet szervezddése, altalanos izomtan. A
fels6 és az alsoé végtag, valamint a torzs csontjai, iziiletei, izmai, erei, idegei. Az egyes
iziiletek mikodése. A végtagok izmainak funkciondlis csoportositdsa, izomcsoportok
miikddése, az izmok beidegzése. A koponya csontjai, iziiletei, a fej- és nyakizmok
csoportositasa, miikodése, beidegzések. A keringés szervrendszere, a vérkordk és a sziv, a
magzati vérkeringés. A vér €s a nyirokszervek szdvettana, az immunvalasz morfologiai

alapjai

A 1égzdrendszer makroszkopos anatdmiaja, a tiidé szerkezete. A mediastinum és
felosztasa. Az emésztérendszer makroszkopos és mikroszkopos szerkezete, a szekunder

bélcso differencidlodasa. A hasiiregi szervek topografidja. Az emésztés és felszivodas
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morfologiai tényezdi. A maj és a vena portae. A hashartya. A kivalasztas szervrendszere,
a vese makroszkopos és mikroszkopos anatémidja. A kiilsd €s belsd férfi nemi szervek
anatomiaja. A kismedence hashartyaviszonyai. A belsd ¢és kiils6 ndi nemi szervek, a
menstrudcios ciklus. A belsd elvalasztasu mirigyek. Az idegrendszer szerkezete és részei,
az egyes részek makroszkopos ¢és mikroszkopos anatomidja. Szomatomotoros és
szomatoszenzoros rendszerek. A limbikus rendszer ¢és a monoaminerg rendszer.
Agyidegek és agytorzsi magvaik. A vegetativ idegrendszer. A szem, a latopalya, a
szemmozgasok morfologidja. A hallé és egyensulyozo rendszer szervei, érzékszervi

palyaik.



A tantargy neve: AZ EGESZSEGUGY ES AZ APOLAS ALTALANOS ALAPELVEI
I-II.
Genaral principles of health and nursing I. — II.

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 2. 3.

Tantargyi kéd EF10020 EF10022
EF10020 L EF10022 L

Nappali tagozat heti oraszama 1+1 1+1

Levelezo tagozat félévi 6raszama 10+10 10+5

Kredit 1+1 1+1

Vizsgakovetelmény kollokvium kollokvium

Kotelezo elotanulmanyi rend nincs Az CECSZSCEULY ©5 az .apolas

altalanos alapelvei L.

A tantargy altalanos és specialis céljai

Az 10j apolasi standardok alapjan kialakitani a hallgatokban az apolassal, gondozéssal
kapcsolatos helyes szemléletet és korszerli magatartast. Elsajatittatni az apolds-gondozas
alapelveit, alapvetd ismereteit, felkésziteni a feladatok 6nallo, pontos szakszerli elvégzésére,

dokumentélésara €s a csoportmunkara az egészségiigyi ellatason beliil.

A tantargy tartalma

Az épolas fogalmi rendszere. Az dapolads szinterei, Osszetevdi, fokozatai. Trendek az
apolasban. Ellatasi rendszerek. Muvészet ¢és tudomany viszonya az apolasban. Az apolés
korszerli meghatdrozéasa és filozofidja, apolaselméletek, apolasi modellek hasznélata. Az
apolasi folyamat, mint munkamodszer. Az alapvetd emberi sziikségletek felmérése, apolasi
probléma. Az apolas tervezése. Az apolas végrehajtasa, értékelése. Apolasi dokumentécio.
Agyazas formai (fennjaro, félig ilé betegnél). Agyhuzatcsere (fennjaro, félig iild, oldalra
fordithato és fekvd betegnél). Mozgas és helyes testtartds, a mobilizalas 1épései, kényelmi
eszkozok. Higiénés sziikségletek kielégitése. Decubitus megeldzése. Valadékiirités.
Viéladékok vizsgalatra kiildése. Széklet, vizelet megfigyelése, altalanos vizsgalata.
Taplalkozas sziikségletének kielégitése fennjaré betegnél, fekvo betegnél, TPT,

szondataplalas.



A tantargy neve: BIOFIZIKA, KEPALKOTO ELJARASOK ES MUSZAKI
ALAPISMERETEK
Biophysics, picture imaging and technological basic knowledge

Tanszék neve: Elméleti Egészségtudomanyi Tanszék

Ajanlott félév l.

(e, EF30015

Tantargyi kod EF30015 L

Nappali tagozat heti oraszama 240

Levelezo tagozat félévi oraszama 15+0

Kredit 2+0

Vizsgakovetelmény kollokvium

Kotelez6 elotanulmanyi rend nincs

A tantargy tartalma
A hagyomdnyos ¢és a korunkbeli medicinaban alkalmazott orvos-fizikai
vizsgaldémodszerek alapjait, a korszerli diagnosztikus képalkotd eljarasok és terapids
alkalmazéasok fizikai sarokpontjait. A tantdrgy oktatdsa soran betekintést nyujtunk a
fizika, biofizika illetve orvosi fizika molekularis alapjaiba, hogy hallgatoink képesek
legyenek szamukra sziikséges mértékben tajékozodni korunk modern molekularis
medicindjaban. Az oktatds soran a hallgatok megismerik az élettani folyamatok fizikai
alapjait, illetve a felhasznalt modern miszerek fizikai mikodési elvét. A gyakorlatok
soran elmélyitjiik a mérések, igy az orvosi vizsgalatok kapcsan is felmeriild mérési
bizonytalansagok elkeriilésének modjat, tovabba megtanitjuk a hallgatét otthonosan

mozogni az egyre szélesebb korben alkalmazott technikék, illetve miiszerek vildgaban.



A tantargy neve: BIOKEMIA I-I1.
Biochemistry I. — I1.
Tanszék neve: Elméleti Egészségtudomanyi Tanszék
’ 2.

(Apolés és betegellatas
Ajanlott félév l. alapszak

Ei. gond. és prevencio

alapszak)
Tantargyi kéd EF30001 EF30005
EF30001 L EF30005 L

Nappali tagozat heti oraszama 1+0 1+0
Levelezo tagozat félévi oraszama 10+0 10+0
Kredit 1+0 1+0
Vizsgakovetelmény kollokvium kollokvium
Kotelez6 elotanulmanyi rend nincs biokéria I

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy célja: a fehérjék, enzimek bemutatasa utan a legfontosabb anyagcsere utvonalak
¢és azok sejt- és szervbiokémiai Osszefliggéseinek ismertetése, melyek ismerete képessé teszi
a hallgatot a szakmai targyak klinikai kémiai, klinikai biokémiai ismereteinek elsajatitdsara

¢és rendszerezésére.

10



A tantargy neve: BIOLOGIA I-II-III.
Biology I. — IL. — IIL

Tanszék neve: Elméleti Egészségtudomanyi Tanszék

Ajénlott félév: 1. Ve déiéf:girany)
biologia I. e o

Tantirgyi kod: EF30002 bg;lggbaog' bgllz‘;%lgogl'
EF30002 L

Nappali tagozat heti 6raszama: 2+0 1+0 1+0

Levelez6 tagozat félévi oraszama: 15+0 - -

Kredit: 2+0 1+0 1+0

Vizsgakovetelmény: kollokvium kollokvium kollokvium

Kotelezo elotanulméanyi rend: nincs biologia 1. biologia 1.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy célja: a hallgatoknak azokat a bioldgiai ismereteket kell elsajatitaniuk, amelyek
nélkiilozhetetlen alapjat képezik mas szaktargyak megértésének. Ezen beliil kiilonos
hangsullyal kell kialakitani a sejtbioldgia és a genetika €16 és alkalmazhat6 tudésat.

Alapoz6 tantargyként felkésziti a hallgatokat az egészségtudomanyi alapozd tantargyak
ismeretanyaganak elsajatitasara és kell6 alapot ad a tudomanyos ismeretszerzéshez és a

tanulmanyok folytatdsdhoz.

A tantargy tartalma

Az ¢él0 anyag. Az élet termodinamikai és kémiai alapjai, az €16t felépité vegyliiletek. Az
eukariota sejt szerkezete ¢s miikodése. Citoplazma és sejtmag. Sejtorganellumok. Sejtvaz.
Sejtanyagcsere (DNS replikécio, transzkripcio; fehérjeszintézis, a fehérjék utja és funkcioi a
sejtben és a sejten kiviil). Transzportfolyamatok. Sejtosztddds. Mendeli genetika. Az
oroklodés torvényei. Emberi 6roklodo betegségek, rendellenességek, és ezek kialakulasanak
molekularis mechanizmusai. Citogenetika. A kromoszémak szerkezete, szdmbeli és alakbeli
rendellenességei, ezek kialakuldsanak okai ¢és

kovetkezményei. A nem genetikai

meghatarozasa. Az dregedés biologidja.
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A tantargy neve: DIETETIKA
Dietetics

Tanszék neve: Védondi Modszertani és Népegészségtani Tanszék
Ajanlott félév 3.

(e, EF85031
Tantargyi kod EF85031 L
Nappali tagozat heti oraszama 1+1
Levelezo tagozat félévi oraszama 10+10
Kredit 1+1
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elotanulmanyi rend nincs

A tantargy altalanos és specialis céljai

Az egészséges taplalkozas kovetelményeinek megismertetése, étel-, illetve élelmiszerismeret,

bizonyos szintli diétaismeret.

A tantargy tartalma

Bevezetés a diétas taplalkozasba, taplalkozasi alapfogalmak. Altalanos taplalkozas — élettani
ismeretek. Emésztés. Elelmiszer piramis ismeretek: gabonafélék, zoldség- fozelékfélék,
gyiimolcsok, husok és alternativai, tej- és tejtermékek, zsirok, olajok, édességek. Az
egészséges taplalkozads szabalyai. Taplalkozas-elhizas. Elhizas kezelése. Diabetes betegek
diétaja. Sziv- és érrendszeri megbetegedések diétas kezelése. Mozgasszervi megbetegedések

diétas kezelése. Kiilonleges taplalkozasi formak.
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A tantargy neve: EGESZSEGUGYI INFORMATIKA
Health care informatics
Tanszék neve: Egészségiigyi Informatikai Tanszék
Ajanlott félév 3.
(e EF20061
Tantargyi kod EF20061 L
Nappali tagozat heti 6raszama 2+2
Levelez6 tagozat félévi oraszama 10+10
Kredit 242
Vizsgakiovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elotanulmanyi rend szamlt.astechmkal
alapismeretek

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok ismerjék meg a tipografia alapfogalmait. Sajatitsdk el az elektronikus
szovegszerkesztés fObb alapelveit, felhasznaloi szinten szerezzenek jartassagot egy
szdmitogépes szovegszerkesztd haszndlatdban. Legyenek képesek onéletrajz, hazi dolgozat,
illetve szakdolgozat szovegszerkesztovel torténd elkészitésére. Ismerjék meg a szovegpanelek

hasznalatat egészségligyi kornyezetben.
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A tantargy neve: ELETTAN - KORELETTAN I-II.
Physiology — pathophysiology I. — II.

Tanszék neve: Elméleti Egészségtudomanyi Tanszék

Ajanlott félév 2. 3.
Tantargyi kéd EF30008 EF30010
EF30008 L EF30010 L
Nappali tagozat heti 6raszama 4+0 4+0
Levelez6 tagozat félévi oraszama 20+0 20+0
Kredit 4+0 4+0
Vizsgakivetelmény kollokvium kollokvium
Kotelez6 elotanulmanyi rend bi‘oke:m.ia L Clettan-korélettan .
bioldgia 1.

A tantargy altalanos és specialis céljai

Az emberi szervezetben lejatszodd folyamatok megismertetése, a funkcionalis szemléletmod
kialakitasa. A tovabbi tanulmanyokndl felhaszndlhato élettani és korélettani ismeretek atadasa,
alapvetd élettani szabalyoz6 mechanizmusok bemutatisa. Az élettani folyamatok jellemzdinek
elsajatitasa alapjat képezi a koros jelenségek, patoldgias funkcidvaltozasok megértésének,

masrészt nélkiilozhetetlen a klinikai targyak tanulasdhoz.

A tantargy tartalma

Sejtélettani alapok. A szervezet folyadékterei. A homeosztazis fogalma, jelentdsége. A vér mint
keringd testfolyadék. Immunologiai alapismeretek. A keringési szervrendszer felépitése és
altalanos funkcionalis jellemzése. A szivmikodés sajatsagai (ingerképzés, ingeriiletvezetés,
pumpafunkcid). A periférids keringés sajatsagai: az artérids, a vénas ¢és a nyirokkeringés
jellemzdi. Az artérids vérnyomds Osszetevoi, a vérnyomads ¢és a vérelosztodas szabalyozasa. A
légzés mechanikdja. Az alveolaris gazcsere és a belsd 1égzés. A 1égzési gazok szallitasa.
Automatikus 1égzésszabdlyozds. A szervezet anyag- ¢és energiahdztartasanak jellemzdi. A
tapcsatorna emészté mitkodése. Felszivodas. A maj €lettani szerepe. A vese kivalasztd funkcioja.
Az ultrafiltracié mechanizmusa. A vesecsatornak reabszorbedlo és szekretald miikodése. A vese
szerepe a homeosztazis fenntartasaban. A so-viz haztartas, a sav-bazis egyensuly. A belsd
elvalasztasi mirigyek miikodése. Parakrin és endokrin mechanizmusok. A hypothalamo-
hypophysealis rendszer. A pajzsmirigy, a mellékvesekéreg, a mellékpajzsmirigy és a
hasnyalmirigy hormonjai. Az idegrendszer ¢érz6 és mozgaté miikddése. Reflexmechanizmusok.

A vegetativ idegrendszer miikodése. Magasabb rendii idegmiikodés.
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A tantargy neve: ELSOSEGELYNYUJTAS I-II.
First aid I. — II.

Tanszék neve: Oxyologiai Tanszék

Ajanlott félév: 1. (védéns izakirény)
Tantargyi kod: Ellilgggg(l)iL EF65002
Nappali tagozat heti 6raszama: 1+1 1+1
Levelez6 tagozat félévi oraszama: 10+10 -

Kredit: 1+1 1+1
Vizsgakovetelmény: gyakorlati jegy gyakorlati jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend: nincs elsésegélynyujtas 1.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgaté képes legyen arra, hogy az életet vagy egészséget veszélyeztetd heveny allapot
miatt azonnali egészségligyi ellatasra szoruld személyt haladéktalanul egészségi allapotanak
helyreéllitasaval illetve rosszabbodasanak megakadalyozasaval szakszerti ellatasban

részesitse.
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A tantargy neve: GAZDASAGI ES MENEDZSMENT ISMERETEK
Studies of economics and management
Tanszék neve: Egészségiigyi Informatikai Tanszék
Ajanlott félév l.
(s EF20073
Tantargyi kod EF20073 L
Nappali tagozat heti oraszama 240
Levelezo tagozat félévi oraszama 15+0
Kredit 2+0
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelez6 elotanulmanyi rend nincs

A tantargy részletes leirasa

Tartalom: a tantargy bemutatja az egészségiigy helyét, szerepét, feladatdt a nemzetgazdasag
rendszerében, az egészségiigy és a gazdasag kapcsolatat, a gazdasagi rendszervaltas hatasat a
mai magyar egészségligyre. Targyalja az erOforrasok alakuldsat és felhasznalasat, az
egészségiigy gazdasagtananak altalanos és  specifikus  jellemzodit. A hallgatok
megismerkednek az egészségiigyi ellatds rendszerével, gazdasagi Osszefiiggéseivel, az
egészségiigyi piaccal. Részletesen targyaldsra keriilnek a finanszirozés lehetdségei a magyar
egészségiligyben. Kiemelt kérdéskor az alap- ¢és szakellatds finanszirozdsa Magyarorszagon.
A targy keretében tisztdzasra kerlilnek a menedzsment alapfogalmak és a stratégiai
menedzsment feladatai is. A tematika a szervezet és kornyezete kozotti Osszefliggések
feltarasan keresztiil a kapcsolat-rendszerek bemutatdsat célozza. Fontos szemléleti
megkozelitést ad az egészségiigyi intézmények szervezeti felépitéséhez(szervezetelemzés,
szervezetfejlesztés). Részletesen targyalasra keriilnek: a vezetdi funkciodk, a szervezés, mint a
célelérés eszkoze, a szervezeti struktirdk és formdk. A strukturdlis jellemzok.
Munkamegosztas. Hataskor megosztas. Koordinacios eszkdzok. A szervezet konfiguracidja.

A szervezet mélységi tagoltsaga. A szervezet szélességi tagoltsaga.
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A tantargy neve: GERONTOLOGIA

Gerontology
Tanszék neve: Apolasi Tanszék
Ajanlott félév 3.

(s EF10024

Tantargyi kod EF10024 L
Nappali tagozat heti oraszama 240
Levelezo tagozat félévi oraszama 10+0
Kredit 2+0
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelez6 elotanulmanyi rend nincs

A tantargy részletes leirasa

A Kkisérletes gerontologia modszerei és 1j kutatdsi stratégidja. Okologiai gerontolégia:
endogén ¢és exogén tényezdk kdlcsonhatdsa. Az emberi Oregedés tanulmanyozéasa hossz- és
keresztmetszeti  vizsgalatokkal.  Szocialpszicholdgiai  mddszerek  alkalmazdsa a
gerontologiaban. Vitalitdsdiagnosztikai eljardsok a bioldgiai életkor meghatarozasara. A

megel6zo orvostan €s a gerontoldgia Osszefliggése.
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A tantargy neve: GYOGYSZERTAN I-II-ITI-1V.

Pharmacology I. — II. — III. — IV.

Tanszék neve: Elméleti Egészségtudomanyi Tanszék

4. 4. 4.

Ajanlott félév 3. (Apol6 (Védono (Ment6tiszt

szakirdny) szakirany) szakirany)

Gyogyszertan I. .
Gyobgyszertan II. , ,
(e, EF30011 Gyogyszertan III. | Gyogyszertan [V,
Tantargyi kod EF30011 L EF30021 EF30023 EF30025
; N EF30021 L
(Apold) -
1,\Iapps;111 tagozat heti 240 240 140 240
oraszama
Levelezd tagozat 15+0 15+0 - -
félévi oraszama
Kredit 2+0 2+0 1+0 2+0
Vizsgakovetelmény kollokvium kollokvium kollokvium kollokvium
Kotelezé Elettan-kérélettan
L 0 L 5 L 5 L
el6tanulmanyi rend L Gyobgyszertan Gyogyszertan Gyogyszertan
Biokémia II.
A tantargy altalanos és specialis célja
Megismertetni az egészségligyben dolgozdkat a gydgyszerek tudatos alkalmazasaval

kapcsolatos kovetelményekkel, definialni a gyogyszerek fogalmat, valamint ezek helyét a
gyogyitasban. A hallgato ismerje fel a gyogyszereket, ismerje meg a biztonsagos alkalmazas
kovetelményeit, valamint a hatastani csoportokon belill a legfontosabb hatéanyagok
hatasmechanizmusat.

Részletes ismeretek szerzése az egészségligyi munkateriileteken tarolt ¢s felhasznalt
gyogyszerek  alkalmazédsdra  vonatkozolag. Az  egészségligyben ¢és  fekvobeteg-
gyogyintézetekben eléforduld gydgyszerek hatastani ismertetése, valamint ismeretek a
gyogyszerek biztonsagos eltartasa és idészakos ellendrzése vonatkozasaban.

Részletes ismeretek szerzése az otthoni betegellatas teriiletén tarolt ¢s felhasznalt
gyogyszerek  alkalmazdsira  vonatkozdlag. A  védondi  gyakorlatban  eléfordulod
gyogyszerekkel kapcsolatos hatdstani ismeretek, valamint a gydgyszerek biztonsagos eltartasa
¢s id6szakos ellendrzése vonatkozasaban. Vény nélkiili gyogyszerek alkalmazasa. A terhesek,
csecsemok, gyermekek ¢€s a legidésebb korcsoport gyogyszerszedési jelenségei.

Részletes ismeretek szerzése a mentés teriiletén tarolt és felhasznélt gyogyszerek
alkalmazasadra vonatkozolag. Az egészségiigyben ¢és fekvobeteg-gyogyintézetekben
eléforduld gyogyszerek hatdstani ismertetése, valamint ismeretek a gydgyszerek biztonsagos

eltartasa és iddszakos ellendrzése vonatkozasaban. Siirgdsségi gyogyszerek alkalmazésa.
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A tantargy neve: IDEGEN NYELYV I-II-I11.
Foreign language 1. — I1. — I11.

Tanszék neve: Idegennyelvi és Egészségtudomanyi Szaknyelvi Lektoratus
Ajanlott félév 1. 2. 3.
Tantarevi kéd EF15001 EF15002 EF15003

amtargy: %o EF15020 EF15021 EF15022
Nappali tagozat heti éraszama 0+4 0+4 0+4
Levelezo tagozat félévi oraszama
Kredit 0+0 0+0 0+0
Vizsgakovetelmény alairas alairas alairas
Kotelez6 elotanulmanyi rend nincs 1degetll nyelv 1degeﬁ nyelv

A tantargy altalanos és specialis céljai

A Kari Tanacs 13/2006.(02.21.)sz. Hatarozata alapjan ,,BSc. alapszakokon angol ill. német
altalanos nyelvoktatasban vald részvétel az elsd 3 szemeszteren keresztiil (3x56 6ra = 168
ora) kotelez6”. Az Idegennyelvi és Egészségtudomanyi Szaknyelvi Lektoratus ennek
megfelelden a hallgatok szamara harom féléven keresztiil biztositja az altalanos nyelv
oktatdsat. Minden hallgato, aki még nem rendelkezik a kimeneti és képesitési
kovetelményekben meghatarozott nyelvvizsgaval, szintfelméré utan 1€p a nyelvi képzés
megfeleld szintjére. Az 10j strukturdban 6t nyelvi szintet kiilonboztetiink meg. Minden
szinthez a megfeleld tankonyv adott fejezetei alapjan kidolgozott 14 hetes tematika tarsul. A
,1.” szint azoknak a hallgatoknak ajanlott, akik még egyaltalan nem vagy igen kevés ideig
tanultdk a nyelvet. A ,2.” szint az ugynevezett UjrakezdOknek ajanlott, akik minimalis
nyelvtudassal mar rendelkeznek. A ,,3.” szint egyben nyelvtani rendszerezd szint is. A ,.4. és
5.” szinten a tankonyvi anyag mellett mar szobeli és irdsbeli vizsgafeladatok megoldéasaval is

foglalkozunk.

A tantargy tartalma

Kiilonboz6 témakat feldolgozé szakmai szovegek forditasa, a hozzajuk kapcsolodo feladatok
elvégzése. Tudomanyos cikkek értelmezése, forditdsa és feldolgozasa. Betegfelvétel,
betegekkel valdo kommunikaci6é angol ill. német nyelven. Tudomanyos dolgozatok, szakmai

konyvek és szakfolyoiratok cikkeinek egyéni feldolgozésa.
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A tantargy neve: JOGI ISMERETEK I-II. AZ EGESZSEGTUDOMANYI
KEPZESBEN
Law studies I. — II.
Tanszék neve: Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Tanszék
2.
Ajanlott félév 1. (Apolas és betegellatas
alapszak)
Tantargyi kéd EF05001 EF05066
EF05001 L EF05066 L
Nappali tagozat heti éraszama 2+0 1+0
Levelezo tagozat félévi 6raszama 15+0 10+0
Kredit 2+0 1+0
Vizsgakovetelmény kollokvium kollokvium
Jogi ismeretek 1. az
Kotelezo elotanulmanyi rend nincs egészségtudomanyi
képzésben

A tantargy altalanos és specialis céljai

Altaldnos célkitiizés a tantargy oktatisa soran, hogy a hallgatd megszerezze azokat az
ismereteket, amelyek az egészségiigyben végzett apoloi, mentdtiszti munka soran segitik ot a
betegek koriili problémakban valé eligazodasban, abban, hogy az egészségiigyi szolgaltatas
soran milyen korben, milyen teriileteken milyen jogaik és kotelezettségeik vannak a
szolgaltatd alkalmazottainak; a betegek milyen jogait érinthetik a szolgaltatast nyujtok.

Specialis célkitizés, hogy a konkrét jogok tartalmat megismerjék a hallgatok, s ezen tudas
birtokaban elsajatitsak azokat az ismereteket, amelyek utjan maguk is eligazodhatnak abban,
hogy milyen jogviszonyokban végezhetnek apoldi, mentbtiszti munkat, s ehhez konkrétan
milyen jogok és kotelezettségek kapcsolddnak. Nagy hangsulyt helyez a képzés az egyes
jogviszonyokhoz kapcsolodo feleldsségi rendszer megismertetéséhez, annak felismeréséhez,
hogy a jogérvényesités mely lehetéségét alkalmazhatja a beteg, ha jogait megsértik. Attekinti
a képzés azt is, hogy az apoldval, mentdtiszttel szemben milyen jogok érvényesithetok
jogsértés esetén, illetve milyen mdédon érvényesitheti jogait maga az 4pold, mentdtiszt.

A vonatkoz6 joganyag ismertetésén tul sort keritlink a gyakorlatban felmeriilt esetek

megbeszélésére is.

A tantargy tartalma

Egészségiigyi vallalkozasok szabalyai: biintetéjogi vonatkozasok (Btk. 24.,74., 166 — 175.
177./B., 178., 195 — 209., 228 — 230. § - ok), polgari jogi vonatkozasok (Ptk. 339-350. § -
ok), munkajogi vonatkozasok (Mt.). Feleldsségi szabalyokkal kapcsolatos jogesetek

megbeszélése.
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A tantargy neve: KLINIKAI PROPEDEUTIKA
Clinical propedeutic

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 3.
(e EF10003

Tantargyi kod EF10003 L

Nappali tagozat heti 6raszama 2+1

Levelez6 tagozat félévi oraszama 10+10

Kredit 2+1

Vizsgakiovetelmény gyakorlati jegy

Kotelezo elotanulmanyi rend nincs

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy altaldnos célja és specifikus célkitlizései: altaldnos propedeutikai ismeretek
atadasa, a hallgatok felkészitése a beteggel valo talalkozésra, alapvetd diagnosztikai eljarasok

bemutatasa, a tovabbi klinikai tanulmanyok elokészitése.

A tantargy tartalma

Az orvoslas és apolas torténete. A betegellatd magatartasa. A beteg-egészségiigyi személyzet
kapcsolat jelentdsége. Viselkedés, a titoktartds. A diagnozis célja, tipusai, a betegségek
megjelenési formdi. Korelézmény (csaladi, megel6zd betegségek, jelen panaszok). Az
altalanos vizsgalat részei. Megtekintés, tapintds, kopogtatds, hallgatozds. A hdémérdzés,
laztipusok. Sulymérés, ennek jelentOsége. Testtomeg-index fogalma, idedlis testsuly. A
légzési és keringési szervrendszer fizikai vizsgalata. Radioldgiai vizsgalatok. Miiszeres
vizsgalatok jelentdsége a kardioldgiai diagnosztikaban — non-invaziv és invaziv modszerek. A
nukleéris medicina vizsgaldo modszerei. Laboratoriumi vizsgalatok. A has fizikalis vizsgalata.
A maj és 1ép vizsgalata, ascites. Hanyas, hasmenés, székrekedés. Akut has syndroma okai,
felismerése. A vesemiikodés és a hugyuti rendszer vizsgalata. A mozgasszervek vizsgalata.

Az idegrendszer vizsgalata.

A gyakorlatok a fizikalis vizsgaldé modszerek elsajatitasanak, gyakorlasanak lehetdségét

biztositjak.
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A tantargy neve: KUTATAS METODIKA ALAPJAI
Research method

Tanszék neve: DE Egészségiigyi Féiskolai Kar, Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 3.
(g EF10007
Tantargyi kod EF10007 L
Nappali tagozat heti 0raszama 2+0
Levelezo tagozat félévi oraszama 15+0
Kredit 2+0
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelezo elotanulmanyi rend Szaml‘Fastechmkau
alapismeretek

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy altalanos célja és specifikus célkitlizései: bemutatni az egészségiigyi kutatas
alapelveit, mddszereit, hogy a hallgatd késébbi szakmai munkdaja sordn alkalmassa valjon
onallo kutatasi feladatok végzésére, dokumentalasara és csoportmunkaban valo részvételre. A
tantargy keretében szerzett ismeretei alapjan képes legyen szakdolgozatanak szakszeri

Osszeallitasara és tézisei megvédésére.

A tantargy tartalma

A tudomanyos megismerés alapjai. A kutatasmetodika fogalma, a kutatas célja, targya. Az
egészségtudomanyi kutatds sajatossagai. A  kutatds folyamata. Irodalmazis és
informacioszerzés. Konyvtari ismeretek. A  témakeresés hagyomanyos eszkdzei,
szamitogépes adatbazisok (pl. Current Contents, MEDLINE) kezelése. Problémafelvetés,
munkahipotézis. Adatgyljtés, megfigyelés, mérés. A kutatasi eredmények elemzése,
értelmezése. Biometriai modszerek, eljarasok. Abrakészités, eléadas és poszter felépitése. A
tudomanyos kozlés szabdlyai és a kozleményirds altalanos elvei. Tudoményos palyédzatok.
Kutatasetikai vonatkozasok. Konyvtarlatogatas, szamitogépes adatbazisok hasznalata, 6nalld

prezentacio készitése, biometriai szamitasok.
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A tantargy neve: LATIN I-II.

Latin I. — II.
Tanszék neve: Idegennyelvi és Egészségtudomanyi Szaknyelvi Lektoratus

2.
Ajanlott félév 1. (Apolés és betegellatis
alapszak)
Tantirevi kéd EF15005 EF15019
g8y EF15005 L EF15019 L

Nappali tagozat heti 6raszama 0+2 0+2
Levelezo tagozat félévi oraszama 0+10 0+10
Kredit 0+2 0+2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy gyakorlati jegy
Kotelez6 elotanulmanyi rend nincs Latin L

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgat6 az dpolashoz és betegellatdshoz kapcsolodo feladatok ellatasa soran képes legyen a

latin terminologia megértésére és hasznalatara.
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A tantargy neve: MEGELOZO ORVOSTAN ES NEPEGESZSEGTAN I-II.
Preventive medicine I. — I1.
Tanszék neve: Védondi Mddszertani €s Népegészségtani Tanszeék Tanszék
, 2.
(Apolas és betegellatas
Ajanlott félév 1. alapszak
Eii. gond. és prevencio
alapszak)
Tantargyi kéd EF85001 EF85002
EF85001 L EF85002 L
Nappali tagozat heti 6raszama 3+1 4+0
Levelez6 tagozat félévi oraszama 1545 20+0
Kredit 3+1 4+0
Vizsgakovetelmény kollokvium kollokvium
Kotelez6 elotanulmanyi rend nincs Megeloz,o or}/ostan ©s
népegeszségtan 1.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok ismerjék meg a népesség egészségi allapotdt meghatarozo6 tényezoket, sajatitsak
el az epidemioldgiaban hasznalatos legfontosabb szakkifejezéseket és modszereket. Ismerjék

crer

egészségfejlesztés alapjait, alkalmazasanak lehetdségeit.
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A tantargy neve: MIKROBIOLOGIA
Microbiology

Tanszék neve: Elméleti Egészségtudomanyi Tanszék
Ajanlott félév 2.

(e, EF30009
Tantargyi kod EF30009 L
Nappali tagozat heti oraszama 1+1
Levelezo tagozat félévi oraszama 10+10
Kredit 1+1
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelez6 elotanulmanyi rend nincs

A tantargy altalanos és specialis céljai

A korokozod mikroorganizmusok sajatsagainak, a korokozo és a gazdaszervezet kozotti

kolcsonhatasoknak a bemutatasa.

A tantargy tartalma

A mikrobiolégia targya, felosztasa ¢s rovid torténete. A baktériumok alaki és élettani
tulajdonsagai, kimutatasi mddszerek. A baktériumok ellenalld képessége, szaporodasa és
tenyésztése. A baktériumok anyagcseréje. Toxinok. A baktériumok koérokozoé tulajdonsaga. A
fertdzés forrasai. A korokozo behatoldsa, a fertdzés lefolyasa, szakaszai. A kérokozok iiritése.
A szervezet védekezése a mikrobakkal szemben. Véddoltasok. A sterilizalas és fertStlenités
elmélete ¢és gyakorlata. Szerologiai modszerek a diagnosztikdban. A baktériumok
rendszertana. Gram- pozitiv és Gram negativ baktériumok. Aerob és anaerob baktériumok.
Gennykeltd baktériumok. A tapcsatorna korokozo baktériumai. A 1égiti fertézéseket okozd
baktériumok. A hugyuti fertézések gyakoribb okozéi. A meningitis korokozoéi. Nemi
betegségeket okozo baktériumok. Sebfertézések okozoi. Chlamydia fertdzések. Rickettsia
fertdzések. A virusok felosztasa, jellemzése. A virusok szerkezete, szaporodasa, kimutatasa.
Virusbetegségekkel szembeni specifikus immunitds. Herpes virusok, Poxvirusok.
Adenovirusok. Influenza csoport. Enterovirusok. Idegrendszeri fertézéseket okozo
viruscsoport. Hepatitis virusok. Emberi daganatok és a virus. A mikoldgia tdrgya. Az emberi
szisztémds ¢és dermatomikozisok. Sarjadzé gombds betegségek. A gombas betegségek
diagnosztikdja. Protozoologia. Testliregekben, vérben ¢és szdvetekben ¢€l6 protozoonok.

Helmintologia. A parazita férgek felosztasa. Diagnosztikai lehetdségek.
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Gyakorlat: Mikrobiologiai laboratériumi biztonsagi rendszabalyok ¢és munkavédelmi
eljarasok. Sterilizalas. FertOtlenitési eljarasok. Mikrobioldgiai laboratoriumi eszkozok,
berendezések bemutatdsa. Mintavételi eljardsok. A vizsgéalati anyagok feldolgozasanak
altalanos szabdlyai. Baktériumok alaki tulajdonsagainak vizsgalata, tenyésztése. Téaptalajok.
Gram-festés. Antibiotikum érzékenység meghatdrozadsa. A parazitologiai laboratériumba
érkezd vizsgalati anyagok feldolgozasanak szabalyai. Kimutatasi modszerek. Protozoologiai,
helminthologiai vizsgéalatok, egyéb parazitologiai vizsgéalatok jellemz6i. Mikologiai
mintavétel, a mintdk feldolgozasa. Virologiai vizsgalatok. Virusok tenyésztése,
virusszaporodas jelei, virusszerologiai eljarasok (elméleti attekintés). Vizsgalati anyagok
vétele virusok kimutatisara és izolalasara. Klinikai szitudciok (nosocomidlis fertézés,

halmozddas, izolatumok klinikai relevancidjanak értékelése) modellezése.
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A tantargy neve: MUNKA - ES TUZVEDELEM
Job and fire prevention

Tanszék neve: Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Tanszék
Ajanlott félév 3.

(e, EF05068
Tantargyi kod EF05068 L
Nappali tagozat heti oraszama 1+0
Levelezo tagozat félévi oraszama 10+0
Kredit 1+0
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelez6 elotanulmanyi rend nincs

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tanulok megismerjék a munkavédelmi ¢és tlizvédelmi eldirasokat. A beavatkozasok,
vizsgalatok kozben tartsdk szem eldtt onmaguk és a betegek biztonsagat, legyenek
figyelemmel a baleset megeldzését szolgald eldirasokra, valamint a munkavégzésiik soran

potencialisan el6forduld veszélyekre és a munka soran keletkezd artalmak kivédésére.
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A tantargy neve: PATOLOGIA

Pathology
Tanszék neve: Elméleti Egészségtudomanyi Tanszék
Ajanlott félév 3.
A EF30022

Tantargyi kod EF30022 L
Nappali tagozat heti 0raszama 2+0
Levelezé tagozat félévi oraszama 15+0
Kredit 240
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelez6 elotanulmanyi rend Anatomia I1.

A tantargy altalanos és specialis céljai

Attekintd patholdgiai ismeretek, valamint elsésorban a helyszini tevékenység soran fontos

igazsagiigyi, orvostani tuddsanyag ismertetése.
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A tantargy neve: PSZICHOLOGIA I-II-III-1V.
Psychology I. — II. — III. — IV.

Tanszék neve: Alkalmazott Pszicholdgiai Tanszék

2. 3.
(Ed. (Et. 4.
Ajanlott félév 1. gondozas, gondozas, (Védénd
Apolas és Apolas és szakirany)

betegellatas) | betegellatas)

EF70001 EF70004 EF70010

Tantargyi kod EF70001 L | EF70004 L | EF70010 1 | ©CF /0011
Nappali tagozat heti 6raszama 2+0 2+0 2+0 2+0
Levelezo tagozat félévi 0raszama 10+0 10+0 15+0 -
Kredit 2 2 2 2
Vizsgakovetelmény kollokvium | kollokvium | kollokvium | kollokvium
Kotelezo elotanulmanyi rend nincs Pszwl;ologla Psz1ci11010g1a Psz101111;) logia

A tantargy altalanos és specialis céljai

I. félévben:

A kurzus célja, hogy megismertesse a hallgatokkal a pszicholdgia targyat, rovid torténetét,
modszereit, valamint betekintést adjon a f{Obb személyiség Iélektani irdnyzatokba.
Megalapozza képzés soran oktatasra keriild tovabbi pszichologiai kurzusokat, a hallgatok
eltérd szintli ismereteit egységesitse. Segitsen megalapozni a palya gyakorldsahoz sziikséges
pszichologiai személetet és Onismereti igényt.

I1. felévben:

A hallgatok megismertetése a fobb személyiség-lélektani irdanyzatokkal, annak érdekében,
hogy ismereteiket el tudjak helyezni a I¢lektan rendszerében €s megalapozza a targyra épiild
tovabbi pszichologiai kurzusokat.

I11. felévben:

A hallgatok ismerjék meg az alapvetd szocialpszichologiai fogalmakat, jelenségeket annak
érdekében, hogy megértsék a tarsas interakciok miitkodését, és csatolni tudjak ismereteiket
mas tantargyak fenti jelenségekkel kapcsolatos tartalmaihoz annak érdekében, hogy
munkajuk sordn hatékony interperszonalis miikddésre legyenek képesek.

IV. félévben:

A kurzus célja a kiilonb6z6 életkorok pszichés jellemzdinek az egymadsra épiild fejlodési
fazisoknak, a kritikus életszakaszoknak a megismertetése. A viselkedést befolyasolo tényezdok
mellett bizonyos pszichés strukturak, jellemzdk fejlodését kovetjiik végig.
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A tantargy neve: SZAMITASTECHNIKAI ALAPISMERETEK
Basic studies of computer sciences
Tanszék neve: Egészségiigyi Informatikai Tanszék
Ajanlott félév 1.
(ol EF20006
Tantargyi kod EF20006 L
Nappali tagozat heti 6raszama 2+1
Levelezo tagozat félévi oraszama 15+10
Kredit 2+1
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend nincs

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok ismerjék meg a tipografia alapfogalmait. Sajatitsak el az elektronikus
szovegszerkesztés fObb alapelveit, felhasznaloéi szinten szerezzenek jartassagot egy
szamitogépes szovegszerkesztd hasznalataban. Legyenek képesek onéletrajz, hazi dolgozat,
illetve szakdolgozat szovegszerkesztdvel torténd elkészitésére. Ismerjék meg a szovegpanelek

hasznalatat egészségligyi kornyezetben.
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A tantargy neve: SZOCIOLOGIA I-1I. AZ EGESZSEGTUDOMANYI KEPZESBEN
Sociology I. —I1.

Tanszék neve: Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Tanszék

2.
Ajanlott félév 1. (Apolés és betegellatas alapszak
Eii. gond. és prevencio alapszak)
Tantargyi kéd EF05002 EF05011
EF05002 L EF05011 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+0 2-+0
Levelezo tagozat félévi oraszama 10+0 15+0
Kredit 1+0 2+0
Vizsgakovetelmény kollokvium kollokvium
Szociologia I. az
Kotelez6 elotanulmanyi rend nincs egészségtudomanyi
képzésben

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tarsadalomismereti targyak feladata, hogy korszeri ismereteket adjanak a tarsadalomrol,
annak miikodésérdl. A kurzus a szocioldgia legjelesebb alkotdinak munkéssagat vazolja fel.
Kiilon figyelmet szentel a nagy eszmeiranyzatoknak, a tarsadalomrol vald gondolkodas
torténelmi alakulasanak. Foglalkozik az egyén, illetve a tarsadalom elsdbbségérdl folytatott
¢vszazados vitdval, a hatalom és uralom kérdésével, a racid térnyerésével, a valldsok és a

tarsadalom viszonyéval, stb.
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A tantirgy neve: TARSADALOMTUDOMANYI ISMERETEK I-II-I1I.
Society science knowledge I. —II. — I11.

Tanszék neve: Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Tanszék

1.
Ajanlott félév l. (Eii. gondozas és 2. félév
prevenci6 alapszak)

Tantirevi kéd EF05003 EF05005 EF05006

gy EF05003_L EF05006_L
1’\Iappz'1h tagozat heti 240 140 140
éraszama
Pevele,szo tagozat félévi 1540 ) 1040
érasziama
Kredit 2+0 1+0 1+0
Vizsgakovetelmény kollokvium kollokvium kollokvium
Kotelezo elotanulmanyi . . .

nincs nincs nincs

rend

A tantargy altalanos és specialis céljai

Etika-Bioetika
Cél: az egészségiigyi fOiskolai végzettségli szakember hivatdsa gyakorlasahoz
nélkiilozhetetlen a szakmai felkésziiltség mellett az egészségiigyi etika ismerete,
birtoklasa. Munk4ja soran szembe kell néznie olyan etikai kérdésekkel, melyre neki sajat
maganak kell reagalnia és megoldast talalnia.
Feladat: a hallgatd az egészségligyi etika megismerésének a segitségével tudatosabban

szolgélja az egyént, a csaladot, a kozdsséget és szakmajat.

Filozobfia
A foiskolai hallgatok vilagszemléletének tovabbfejlesztése ¢és formaldsa, raépitve a
kozépiskoldban tanult torténelmi és filozofiai ismereteikre. Hangstlyozva a "masként"

gondolkodas 1étjogosultsagat és a logikai gondolkodas fontossagat.
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A tantargy neve: TESTNEVELES I-II-III-IV.
Physical education I. — II. — III. - IV.

Tanszék neve: Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Ajanlott félév 1. 2. 3. 4.
Tantargyi k6d EF05080 | EF05081 | EF05082 | EF05083
Nappali tagozat heti oraszama 0+2 0+2 0+2 0+2
Levelezo tagozat félévi oraszama

Kredit 0 0 0 0
Vizsgakovetelmény alairas alairas alairéas alairas
Kotelez6 elotanulmanyi rend nincs nincs nines nines

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok kiilonféle tulajdonsagainak, képességeinek fejlesztése: fizikai képességek (erd,
gyorsasag, alloképesség), koordinacids (ligyesség), pszichikai (akarat, kitartas), etikai,
kozosségfejlesztd, nevelési ismeretek (tudatossag, tervszerliség, rendszeresség).

A rendszeres testedzés biztositasaval egészséges ¢letmdd kialakitasa. A szervezet ellenallo-
képességének novelése (védekezés a kiilonbozo betegségekkel szemben). A szellemi
igénybevétel kompenzacidjaként a testedzés, mint feliidiild, kikapcsolodo, rekreacios
tevékenység.

A rendszeres mozgas, a rendszeres testedzés belso igényének a kialakitasa.

A tantargy részletes leirasa
Az oktatas, a gyakorlati foglalkozasok nem az elméleti tantargyak egymadsra épiild tematikai
modszere alapjan torténik.
A fels6foku oktatasi intézmények testnevelési foglalkozasainak egyszeriien mas a célja.
A féléves tematika, a hallgatok igényei, érdeklodési korét és az elOképzettségiiket veszi
figyelembe.
Alapjat az un. ,heti étlap” biztositja, amelybdl a hallgatok kivalaszthatjak az dket legjobban
érdeklé gyakorlati ,,edzés programokat”. Természetesen ezek a programok, mind a
terjedelem, mind az intenzitds vonatkozasaban, azaz a terhelés egészében kovetkezetesen
betartja:

e az aktuadlis fizikai allapot

e a fokozatossag

e az eltéré nemek érdeklddési korét

e végsd soron még a hallgatok aktualis hangulatat

is figyelembe vevd, ahhoz tudatosan igazod¢ alapelveket.
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Kotelezoen valasztando tantargyak

Optional basic subjects

A tantargy neve: APOLASTORTENET
History of nursing

Tanszék neve: Apolasi Tanszék
Ajanlott félév 2.

(L EF10018
Tantargyi kod EF10018 L
Nappali tagozat heti oraszama 1+0
Levelez6 tagozat félévi oraszama 10+0
Kredit 1+0
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelez6 elotanulmanyi rend nincs

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgaték rendelkezzenek bdvebb ismerettel az apoléds torténetérdl, a kiilonbozoé korok
jellemzdirdl. A jelenlegi egészségiigyi helyzet adatainak, mindségi-mennyiségi mutatdinak
legyenek ismerdi. Legyen nemzetkozi kitekintésiik. Tudjanak informaciot gylijteni az

irodalombdl.
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A tantargy neve: BETEGMOZGATAS
Patient mobilization
Tanszék neve: Apolasi Tanszék
Ajanlott félév 3
. e, EF10025
Tantargyi kod EF10025 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+1
Levelezo tagozat félévi oraszama 10+10
Kredit 1+1
Vizsgakivetelmény kollokvium
Az egészségiigy ¢€s az

Kotelez6 elotanulmanyi rend apolas altalanos alapelvei

I.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy célja: a DOTTE moédszer megismertetése. A DOTTE — modszer célja az onellatas
képességének megtartasa, vagy ahhoz valo visszatérés; a lehetdség szerinti legnagyobb
fliggetlenség és Onallosag elérése; a karosodott funkciok visszaallitasa, vagy poétlasa; a beteg

ember méltosaganak tiszteletben tartisa; az dpolo gerincének védelme.

A tantargy tartalma

A betegek kézzel valo mozgatasa: alapvetd testhelyzetek és mozdulatok, specifikus

mozdulatok és klinikai alkalmazasuk, forditasok, emelések, athelyezések.
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A tantargy neve: BIZONYITEKOKON ALAPULO NEPEGESZSEGUGY
Evidence based public health

Tanszék neve: Védondi modszertani és népegészségtani Tanszék

3. 4.

Ajanlott félév (Apolas és betegellatas (Eii. gondozas és

alapszak) prevenci6 alapszak)
Tantirgyi kod ER$004 L EF85004
Nappali tagozat heti 6raszama 2+2 2+2
Levelez6 tagozat félévi oraszama 15+15 15+15
Kredit 2+2 2+2
Vizsgakovetelmény kollokvium kollokvium

Kotelezo elotanulmanyi rend

Megel6z0 orvostan €s
népegészségtan I1.

Megel6z6 orvostan és
népegészségtan I1.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok a kurzus soran megismerkednek a bizonyitékokon alapuld népegészségligy

kialakuldséval, koncepcidjaval, a népegészségiigyben hasznalt adatok ¢és szakirodalom

kritikus elemzésével, a helyes adatgylijtés és adatfeldolgozds modszereivel. A hallgatok

képessé valnak a népegészségiigyi sziikségletek meghatarozasara, programok tervezésére,

megvalodsitasara €s kiértékelésére. A hallgatok megismerik és elsajatitjadk a legfontosabb

bizonyitékokon alapuld népegészségiigyi adatbazisok hasznalatat.
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A tantargy neve: EGESZSEGPOLITIKA AZ EUROPAI UNIOBAN
Health policy in EU

Tanszék neve: Apolasi tanszék

Ajanlott félév 2.
(s EF10019

Tantargyi kod EF10019 L

Nappali tagozat heti oraszama 1+0

Levelezo tagozat félévi oraszama 10+0

Kredit 1+0

Vizsgakovetelmény kollokvium

Kotelez6 elotanulmanyi rend nincs

A tantargy altalanos és specialis céljai
Az egészségiigyl ellatds strukturajanak, szervezésének, tervezésének, milkddésének

megismertetése, Osszefiiggések megallapitdsa a hazai és Eurdpai Unid tagorszagaiban. A

hallgat6 folyamatosan kdvesse az Gjként megjelend Eurdpai Unids szabélyokat, eldirasokat
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A tantargy neve: KOMMUNIKACIOFEJLESZTES
Communication development
Tanszék neve: Alkalmazott Pszicholdgiai Tanszék
Ajanlott félév 2.
(s EF70022
Tantargyi kod EF70022 L
Nappali tagozat heti oraszama 0+2
Levelezo tagozat félévi oraszama 0+10
Kredit 0+2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elotanulmanyi rend nincs.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy célja: Az alapvetd kommunikacids jelenségek bemutatdsa, a kiilonbozo
kommunikécios modalitdsok gyakorldsa, tarsas helyzetben torténd hatékony kommunikaciod
kiprobalasa annak érdekében, hogy a hallgatok hatékony interperszonalis miikddésre

legyenek képesek munkajuk soran.
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