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KOTELEZO TANTARGYAK



A tantargy neve: A sziilészeti — nogyogyaszati osztaly berendezése, miiszerei

Tanszék neve: Védéndi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 4.
EF85041
Tantargyi kod EF85041 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+2
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 10
Kredit 0+1
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy célja: A hallgatok ismerjék a sziilészetben és a gyermekgyogydszatban hasznalatos
orvostechnikai eszkdzok hasznalataval kapcsolatos jogszabalyi és biztonsagtechnikai
eldirasokat. Legyenek képesek az eszkozok kezelésére, karbantartdsukra, a kezelésbdl adodod
tipikus hibak felismerésére és az ezek megsziintetéséhez sziikséges intézkedések megtételére.

A tantargy tartalma

A sziilészetben és a gyermekgyogyaszatban hasznalatos orvostechnikai eszk6zok és miiszerek
fajtai, tipusai, a nemzetkozileg elfogadott csoportositasok szerint. Jogszabalyi el6irdsok,
biztonsagtechnikai és életvédelmi szempontok. Az anyai és a magzati EKG-jel mérésének
modszerei. A fajastevékenység mérése. Az ultrahangos késziilékek (ndgyogyaszati UH
késziilék, Badydop késziilék) miikddési elve, hasznalata. Egyéb, sziilészeti osztalyokon eldirt
orvostechnikai eszkdzok (vakuum extraktor, vakuum szivattyd, infaziés pumpa, ujraélesztés
eszkoOzei stb.) mitkodése, hasznalata. Infuzids pumpak, inkubatorok hasznalati szempontjai.

Csecsemo intenziv munkahely késziilékei (csecsemOmonitor, oximéter, apnoe alarm késziilék,
stb.).



A tantargy neve: Az egészségiigyi ellatas torvényi szabalyozasa és szervezete

Tanszék neve: Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Ajanlott félév 4.
EF05075
Tantargyi kod EF05075 L
Nappali tagozat heti 6raszama 2+0
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 10
Kredit 2+0
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelezo elétanulmanyi rend )

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy altalanos célja, hogy a hallgatok az egy féléves tanulmanyik alapjan megismerjék a
magyar egészségiigy szabdlyozasat, szervezetének felépitését, igazgatasat valamint az
egészségligyi torvény legfontosabb szabalyait.

Specialis célja, hogy a hallgatok e tantargy keretén beliil elsajatitsak és késObbiekben, a
gyakorlat soran alkalmazni tudjak az egészségligyben el6forduldo legfontosabb jogi
kérdéseket, figyelemmel a betegek jogaira és kotelezettségeire, ill. az egészségiigyi dolgozok
jogaira és kotelezettségeire.



A tantargy neve: Aneszteziologia és intenziv terapiai ismeretek
Tanszék neve: Oxyologiai Tanszék
Ajanlott félév 7.
EF65023
Tantargyi kod EF65023 L
Nappali tagozat heti 6raszama 2+0
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 10
Kredit 2+0
Vizsgakovetelmény kollokvium
. x 1x A EF10081
Kotelezo elotanulmanyi rend EF10081 L

A tantargy altalanos és specialis céljai

A kritikus allapoti betegek ellatasaval kapcsolatos alapvetd élettani €s klinikai ismeretek
Osszefoglalasa. A sziilészeti ellatassal kapcsolatos legfontosabb aneszteziologiai tudasanyag
megismertetése.



A tantargy neve: Anya és gyermek jogi védelme

Tanszék neve: Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Ajanlott félév 6.
EF05077
Tantargyi kod EF05077 L
Nappali tagozat heti 6raszama 2+0
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 10
Kredit 2+0
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A targy oktatasanak célja, megismertetni a hallgatokkal a jogi alapfogalmakat, az anyara €s a
gyermekekre vonatkozo szocidlis targyu torvényeket, rendelkezéseket.



A tantargy neve: Belgyogyaszati ismeretek és apolastana

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 3.
EF10081

Tantargyi kod EF10081 L
Nappali tagozat heti 6raszama 2+0
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 10
Kredit 2+0
Vizsgakovetelmény kollokvium

Az egészségiigy és az
Kotelezé elétanulmanyi rend dpolds altalaﬁlos alapelvei

EF10022, EF10022 L

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantdargy célja: hogy az anatémiai-élettani, gyogyszertani és kortani ismeretekre alapozva
nyujtson a hallgatoknak az 0ndllo sziilésznéi tevékenység ellatasahoz sziikséges
belgyogyaszati alapot. Készitse fel Oket arra, hogy ismerjék a fizikalis és eszkozos
vizsgalatokat, a betegségek okat, vezetd tiineteit, kezelésiik és a megelozés elveit. Tudjak
hasznalni a mindennapos terminus technikusokat. Munkdjuk soran legyenek képesek
megérteni, hogy valamely belgyogyaszati betegség hogyan befolydsolja a terhességet, a
szlilést, a magzat fejlodését és az egyes nogyogyaszati betegségeket, illetve kiilonb6zo
belgyogyaszati betegségek hogyan valtoznak a gesztacios peridodus soran.

A tantargy tartalma

A Dbelgyogyaszat felépitése, tiinetek és tlinetegylittesek. A fizikalis vizsgalat 1épései. A
diagnozis felallitasa. Gyogyitd eljarasok, prognoézis. A keringési rendszer megbetegedései. A
légzorendszer betegségei. Emésztérendszer betegségei. A vese és a hugyutak betegségei. A
neuroendokrin rendszer betegségei.



A tantargy neve: Egészségpedagogia

Tanszék neve: Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Ajanlott félév 4.
EF05074
Tantargyi kod EF05074 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+2
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 10
Kredit 0+1
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tanulok megismertetése a korszerti egészségnevelési ismeretekkel, melyek hozzajarulnak
ismereteik folyamatos bovitéséhez.

A tantargy tartalma
Az egészségnevelés alapjai. A pedagogia ¢és egészségnevelés helye és szerepe az

egészségligyi ellatd rendszerben. Az egészségnevelés mddszerei, eszkozei. Az egészségneveld
foglalkozas tervezése. Eldadasok és prezentaciok elkészitése.
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A tantargy neve: Embrioldgia és a magzat fejlodése

Tanszék neve: Védéndi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 4.
EF85039
Tantargyi kod EF85039_L
Nappali tagozat heti 6raszama 2+0
Levelezo tagozat félévi oraszama 10
Kredit 2+0
Vizsgakovetelmény kollokvium
Elettan - Korélettan I1.
. - - EF30010
Kotelezo elotanulmanyi rend Elettan-korélettan 11
EF30010 L

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy célja: A hallgat6 ismerje meg a magzat méhen beliili fejlddésének mozzanatait, a
genetikai alapfogalmakat és a fejlédési rendellenességek kiilonb6zo formait.

A tantargy tartalma

Embryogenezis. A magzati fejlodés. A genetika tartalma, modszerei, alapfogalmai. A
genetikai betegségek diagnosztizalasa. Molekularis genetika, human genom project.
Cytogenetikai alapismeretek. Gyakoribb genetikai betegségek és fejlodési rendellenességek.
A genetikai betegségek keletkezése. A sziirdvizsgalatok fajtdi. A genetikai tanacsadas.
Teratogen agensek a terhesség alatt. Magzati prenatalis diagnosztika lehetOségei. Genetikai
amniocentezis, chorionboholy-mintavétel. Magzati ultrahangvizsgalat. Molekularis genetikai
vizsgalatok. Pracimplantatios diagnosztika. A magzati terapia lehetdségei.
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A tantargy neve: Eletszakaszok gondozasi feladatai

A tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 5.
EF10083

Tantargyi kod EF10083 L

Nappali tagozat heti 6raszama 0+2

Levelezo tagozat félévi oraszama 10

Kredit 0+1

Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy

Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

Megismertetni a hallgatot az emberi fejlodés szakaszaival és az azokhoz kapcsolodo
gondozasi feladatokkal. A hallgatdé képes legyen meghatirozni az emberi fejlodés
szakaszainak jellemzOit, és gondozasi feladatokat elvégezni a fejlddési szakaszoknak
megfeleléen. Legyen képes meghatarozni a gondozas, gondoskodas fogalmat, formait,
elfogadni a fogyatékos ember massagat.

A tantargy tartalma

Alapfogalmak: ember, fejlédés, novekedés, érés, gondozas, gondoskodas, prevencio,
habilitacio, rehabilitacio. A fejlodés szakaszai €s jellemzOi: pszichés, szomatikus, szocialis.
Gondozasi és prevencios feladatok a kiilonb6zo életkorokban: 1jsziildtt, csecsemd, kisded,
kisgyermek, kisiskolas, serdiil6kor, felnéttkor, idéskor, aggkor. Fogyatékos ember gondozasa:
mozgasfogyatékos, vak ¢és csokkentlato, siket, értelmi fogyatékos, fogyatékosokat ellatd
intézmények.

12



A tantargy neve: Felkészités a sziilésre, anyasagra

Tanszék neve: Védéndi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 7.
EF85068
Tantargyi kod EF85068 L
Nappali tagozat heti 6raszama 2+0
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 10+0
Kredit 2+0
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A terhesség €s a sziilés bio-pszicho-szocidlis megkozelitése lehetéveé teszi, hogy a sziilésznd
aktiv részese legyen a sziilésre, az anyasagra torténd felkésziilési folyamatnak. Meg kell
ismernie azokat a moddszereket, amelyek hozzasegitik a varandds nét a pozitiv sziilési
élményhez, a leendd part a csaladi kapcsolatrendszer optimalis alakitdsahoz. A kiképzett
szlilésznonek képesnek kell lennie a sziilésre felkészitd kurzus szervezésére és gyakorlati
megvalositasara.

A tantargy tartalma

A csaladkdzpontl sziilészeti gyakorlat. A félelem — fesziiltség - fajdalom tiinetegyiittes. A
sziilésre valo felkészités célja, kiilonbozé formai. Lehetdségeink a terhesgondozas keretein
beliil. Kozeli hozzatartozo jelenléte a sziilésnél. Felkészités a gyermekagyra, a szoptatasra. A
korai sziil6-gyermek kapcsolat alakulésa.
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A tantargy neve: Gyermekagyas osztalyos gyakorlat

Tanszék neve: Védéndi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 4. 3.
Tantargyi kod BTy EF85049
gy EF85037 L EF85049 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+40 0+40
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 0+20 0+20
Kredit 0+2 0+2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy gyakorlati jegy
Kotelezo elétanulmanyi rend - )

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok ismerjék meg a gyermekagyas és a rooming-in osztidly tagozodasat,
munkarend;jét, felszerelését, a higiénés szabalyokat. Gyakoroljak és alkalmazzak az elméleti
¢és gyakorlati oktatason elsajatitott altalanos €s szakdpolastani ismereteiket.

A tantargy tartalma

A gyermekdgyas és rooming-in osztily tagozodasa, munkarendje, higiénés szabdlyai. A
gyermekagyas atvétele sziilészobardl. A gyermekagyas apoldsa, gondozasa, sziikségletei
alapjan. Csaszarmetszésen étesett gyermekagyasok miitét utani 4polasa. Gatkezelés,
elokészités €s segédkezés gatvarrat szedésnél. Elokészités és segédkezés hasfali varrat és
kapocsszedésnél. Sebkezelés. Elokészités szoptatashoz, a szoptatds segitése, emldapolas.
Sziilésznoi feladatok vizitek alatt és a feladatok elvégzése, dokumentalasa. Koros allapotok
(mastitis, subinvolutio, thrombosis) lazas allapotok, depresszio felismerése, apolasa.
Gyogyszerelés, transzfuzids, infuziés terdpia. A  gyermekagyas hazabocsatasa.
Protokollszerinti munkavégzés, a higiénés és munkavédelmi szabdlyok betartasa. Hatékony
kommunikécido a gyermekagyasok €s hozzatartozok pszichés vezetése. A gyermekdgyas
osztalyos munka dokumentélésa.

14



A tantargy neve: Miito - intenziv osztalyos gyakorlat

Tanszék neve: Oxyologiai Tanszék

Ajanlott félév 7.
EF65024
Tantargyi kod EF65024 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+40
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 0+20
Kredit 0+2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok ismerjék meg az aneszteziologiai eljarasokat, betegek elokészitését
aneszteziologiai beavatkozasokhoz. Tudjanak kozremiikodni az anesztézidk folyamataban,
kisebb mutéti beavatkozasoknal. Gyakoroljak a tanult apolasi és gondozasi feladatokat a
betegek sziikségletei alapjan az ITO -n. Ismerjék meg az intenziv ellatas eszkozeit ¢€s
tudjanak megfeleléen kommunikalni az intenziv ellatast igényld betegekkel.

A tantargy tartalma

Zsilipelés, bemosakodas, a miitd munkarendje, specialis higiénés szabalyok. Leggyakrabban
végzett mitétek fajtai. Kozremitkddés a beteg elOkészitésében. Eldkészités és asszisztalas
kiilonb6zo kismiitéteknél. Kiilonb6zo aneszteziologiai modszerek megismerése. Az altatott
beteg ellatasaval kapcsolatos sziilésznéi feladatok. Az anesztézia eszkozeinek és
gyogyszereinek karbantartasa. Dokumentacié vezetése és értékelése. A 1égut biztositasa,
1élegeztetés, az altatott beteg 6nalldo megfigyelése. A beteg ébresztése.

Intenziv osztalyon: Orientacid, az ITO rendszerének, munkarendjének megismerése. A tanult
apolasi feladatok gyakorlasa. Infekcid kontroll, és higiénés protokollok. Betegfelvétel kiadas
osztalyra, dokumentaci6. Betegmegfigyelés, intenziv észlelés, a sebészeti intenziv ellatas
folyamata. A Dbetegészlelés specidlis szempontjai: vérzés, valadékok felfogasa,
szivorendszerek, a betegagy elokészitése az operalt intenziv ellatast igénylo beteg fogadasara.
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A tantargy neve: Neonatologia - gyermekgyogyaszati ismeretek és az
ujsziilott gondozasa
Tanszék neve: Védondi Modszertani €és Népegészségtani Tanszék
Ajanlott félév 5. 6.
EF85046 EF85056

Tantargyi kéd EF85046 L EF85056 L

Nappali tagozat heti 6raszama 3+2 2+2

Levelezo tagozat félévi oraszama 15+ 10 10+ 10

Kredit 2+1 2+1

Vizsgakiovetelmény Kollokvium Kollokvium

Elettan — Korélettan I1. Neonatologia I.

Kotelez6 elétanulmanyi rend EF30010 EF85046

EF30010 L EF85046 L

A tantargy altalanos és specialis céljai

Nyujtson a hallgatoknak a sziilészndi szakmai tevékenység ellatasahoz sziikséges korszerii
ismereteket a neonatologia, 0jsziilott- és csecsemdgondozas témakorbol. Készitse fel oket
arra, hogy a neonatoldgia témakorén beliil legyenek képesek az 1jsziilottek és a korasziilottek
¢lettani és koros életjelenségeit megkiilonboztetni, a sziilészeti korallapotok és beavatkozasok
kovetkezményeként kialakuld betegségeket, szovodményeket felismerni. Az elméleti ¢€s
gyakorlati ismeretek birtokaban tudjanak az 0jsziilottek/korasziilottek érdekében intézkedni.

A tantargy tartalma

Az 10jsziilott anatdmidja és élettana. Valtozasok a 1€gzési rendszerben. A magzati keringés
valtozasa sziiletéskor. A gastrointestinalis €s urogenitalis rendszer valtozasai. A homérséklet
szabalyozasa. Az infectio elleni védekezés. Endokrinologiai valtozasok. A vér és a vérkép
valtozasai. Az egészséges Ujsziilott sziiloszobai ellatasa. Az Gjsziilott ellatasa az osztalyon. Az
ujszilott taplalasa — a szoptatas. Az ujszilott részletes vizsgalata. Az 1jsziilott hazaadasa.
Adaptacios zavarok. Sziilési sériilések. Icterus neonatorum. Asphyxia neonatorum. Perinatalis
infectiok. Perzisztalo fetalis keringés. A korasziilottség. A korasziilottek sziilészobai és
postanalis ellatdsa. Az igen kissulyt korasziilottek specialis problémai. Az 0jsziilott szallitasa.
Velesziiletett rendellenességek.

Szakapoldstani tematika: Hygienes eldirasok betartasa ujsziilott osztalyon. Az 1jsziilott
megfigyelése (¢letjelek, borszin), értékelés. Napi gondozasi feladatok: Borapolas, homérdzés,
firdetés, pelenkazas, oltoztetés, taplalas. Ujsziilott fogasa/tartdsa, —testtomeg-mérés,
stilygyarapodas értékelése. Kozremiikodés vizsgalatoknal, vizitnél. Ujsziilott CPR (cardio-
pulmonalis resuscitatio) intézetben. Ujsziilott elhelyezése és gondozasa inkubatorban. Az
anya-ujsziilott kapcsolat segitése. A  korasziilés-vezetésének alapelvei. Korasziilott
megfigyelése, ellatdsa, gondozasa inkubatorban, szallitisa. A koros allapotok tiineteinek
felismerése, sziikséges intézkedések. Szakmai kommunikécio, tandcsadas ujsziilott osztalyon.
Az apolési/gondozasi folyamat dokumentalasa.
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A tantargy neve: NOgyogyaszati ismeretek és szakapolastan

Tanszék neve: Védéndi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 4. 5. 6. 7.
Tantarevi kéd EF85035 EF85045 EF85055 EF85066
ByL X0 EF85035 L | EF85045 L | EF85055 L | EF85066 L
Nappali tagozat heti 242 242 242 1+1
oraszama
Ijevele,:zo tagozat félévi 10 + 10 10+ 10 10 + 10 545
oraszama
Kredit 2+1 2+ 1 2+1 1+1
Vizsgakovetelmény kollokvium | kollokvium kollokvium kollokvium
Kgig{i;ﬂ Noégyogyaszati | Nogyogyaszati | NOgyogyaszati
Kotelez6 elotanulmanyi I ismeretek I. ismeretek II. | ismeretek III.
rend EF30.010 EF85035 EF85045 EF85055
EF30010 L EF85035 L EF85045 L EF85055 L

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy tanitasanak célja, hogy az orvostudomany és az apolastudomany jelenlegi
ismeretei szerint négyogyaszati ismereteket nytjtson a hallgatoknak és készitse fel oket arra,
hogy azokat a gyakorlatban a ndbetegek &polasa-gondozasa sordn alkalmazni tudjak.
Nyujtson a gyakorlati képességek megszerzéséhez sziikséges elméleti alapokat.
Nogyogyaszati  ismereteik  birtokdban legyenek képesek tanacsadd, felvilagosito
tevékenységet folytatni a megel6zés érdekében.

A tantargy tartalma

A ndi nemi szervek és a kismedence anatomidja. Vizsgald eljarasok a sziilészet —
négyogyaszatban (rutin négyogyaszati vizsgalat, ultrahangvizsgalat, radioldgiai diagnosztika,
szovettani vizsgalat). A nemi differencidlédas zavarai. A nemet meghatarozé fejlodési
szintek, interszexualitas, A Miiller-cs6 fejlodési rendellenességei. A néi nemi szervek élettani
miukodése. Folliculogenezis. A ndi termékenység hormonalis hattere. A ndi szervezet
¢életszakaszai. A menstruacid zavarai. A medddség fogalma, okai, a kivizsgalas és a kezelés
lehetdségei. Az endometriosis. Csaladtervezés. A fogamzasgatlas modszerei. A néi nemi
szervek gyulladdsos megbetegedései. A szeméremtest fert6zései. Hiivelyfertdzések. A
méhnyak fert6zései. Gyermekkori vulvovaginitisek. A felsd genitalis traktus fert6zései.
Szexualis tton terjedd fertdzések (STD). Onkoldgiai alapfogalmak. Raksziirés a
nogyogyaszati gyakorlatban. A szeméremtest daganatai. A hiively jo- és rosszindulati
daganatai. A méhnyak daganatai. Myoma uteri. A méhtest rosszindulati daganatai. A
petefészek daganatai (funkcionalis cystak, hdmeredetli daganatok, csirasejt eredetli daganatok,
stroma eredetli daganatok, metasztatikus daganatok. A petevezeték daganatai. Az eml6 jo- és
rosszindulata elvaltozasai. Sugarkezelés a ndgyogyaszatban. Nogyogyaszati mitéttan és a
beteg perioperativ ellatasa. Pracoperativ kivizsgalas, praemedicatio, miitéti elokészités.
Sebellatas, sebgyogyulds. Perioperativ szovodmények. Mitét utani apolas. Endoszkopos
beavatkozasok.
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Szakapoldstani tematika: Hygiénés eldirasok négyogyaszati osztalyon. Konzervativ és miitéti
kezelést igénylé nébetegek apolasa. Miitéti elokészitések, miitét utani apolasi feladatok.
Elokészités €s asszisztalas négyodgyaszati vizsgalatoknal, kismiitéteknél. Kenetvétel citologiai
vizsgalatra. Specidlis kezelési eljarasok, irrigalas, hiivelykezelés, fizioterapia. A komplex
négyogyaszati rakszlirés. Az emld vizsgalata és Onvizsgalata. Hatékony szakmai
kommunikdcid, tanacsadas ndgyogyaszati osztalyon. Kontraceptiv tanacsadas. Menopauza
tandcsadds. A ndbetegek, ¢és a hozzatartozok pszichés vezetése. A  koéros
allapotok/allapotvaltozasok tiineteinek felismerése, sziikséges intézkedések. Az apolasi
folyamat dokumentélésa.
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A tantargy neve: NOgyogyaszati osztalyos gyakorlat

Tanszék neve: Védéndi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 3. 6.
EF85050 EF85058
Tantargyi kod EF85050 L EF85058 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+40 0+40
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 0+20 0+20
Kredit 0+2 0+2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend - )

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok ismerjék meg a négyogyaszati osztaly beosztasat, munkarendjét, felszereltségét.
Korabbi ismereteiket alkalmazva, a protokoll eléirasdnak megfeleléen szervezzék meg és
végezzeék a munkdjukat. Tudjanak hatékonyan kommunikélni, vallaljanak szerepet a
megeldzésben, tudjanak tanacsokat adni a nObetegnek. Legyenek képesek a koros allapotokat
felismerni, slirgésségi esetekben tudjanak intézkedni.

A tantargy tartalma

A noébeteg felvétele. Kozremiikodés a diagnozis felallitasaban, segédkezés fizikalis és
eszk6z0s vizsgalatok kozben, kenetvétel, cytologiai és egyéb vizsgalatoknal. Elokészités
kiilonb6zo vizsgalatokhoz. Mutéti elokészités (fizikai, pszichés), praemedicatio. A miitét
utani megfigyelés, (altalanos allapot, ébredés, tudatallapot, vérzés, életjelek) Apolas
szilkségletek szerint, dokumentacio. Gyodgyszeres kezelés, fajdalomcsillapitds, infuzids
terapia. Sebkezelés, varrat-kapocsszedés, katéterezés, felvett és leadott folyadék mérése.
Konzervativ gyogykezelés éapolasi és gondozasi feladatai. Vérzo, gyulladdsos ndbeteg
apolasa, kezelése. Hazabocsatdssal kapcsolatos sziilészndi feladatok, tandcsadéas otthoni
¢életmodra vonatkozdan. Az osztalyos munka dokumentacioja.
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A tantargy neve: NOgyogyaszati pszichoszomatika

Tanszék neve: Védéndi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 6.
Tantargyi kéd EF85062 — EF85062 L
Nappali tagozat heti 6raszama 2+0
Levelezo tagozat félévi oraszama 10

Kredit 2+0
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatoknak meg kell ismerniiilk a bio-pszicho-szocialis (holisztikus) szemléletmod
jelentségét, az orvos — beteg kapcsolat sajatos jellemzdit. A négyogyaszati gyakorlatban
tobb olyan tiinettel, korképpel talalkozunk, melynek keletkezésében, fenntartasaban a
pszichés tényezdknek lényeges szerepe van. A pszichoszomatikus ¢és szomatopszichés
betegségtorténés ismerete jelentdsen segiti a ndgyogyaszati osztalyon dolgozo, képzett
sziilészné munkajat.

A tantargy tartalma

A pszichoszomatikus (holisztikus) szemlélet fogalma. Az orvos — beteg kapcsolat sajatossagai
a nogyogyaszati betegellatdsban. A pszichoszomatikus tiinetképzddés, annak kiilonbozd
megjelenési formai a ndgyogyaszati gyakorlatban.
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A tantargy neve: Osszefiiggé szakmai gyakorlat

Tanszék neve: Védéndi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 8.
EF85073
Tantargyi kod EF85073 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+560 ora gyakorlat
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 0+200 ora gyakorlat
Kredit 0+12
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
EF85069, EF85066,
. x 1 A EF85049
Kotelezo elotanulmanyi rend EF85069 L,EF85066 L,
EF85049 L

A tantargy altalanos és specialis céljai

Az elméleti klinikai ismeretek megszilarditasa, a gyakorlatban valo integralasa, a megszerzett
elméleti ismertek alkalmazasa a gyakorlatban a szakmai tevékenységek folyamataban.
Felkészités a szakmai ismertek Onallo alkalmazasara. A szakma gyakorlasahoz sziikséges
készségek ¢s képességek fejlesztése.

A tantargy tartalma

PIC 40 6ra

A gyakorlat célja:

Az osztaly specialis jellegébol addédoéan a feladatok tobbségében a megfigyelésre
korlatozédnak. Kiilonleges gondozast igényld ujsziildttek feliigyelete gondozasa, beleértve a
korasziil6tt, a talhordott, alacsony sullyal sziiletett és beteg 0jsziilotteket.

Figyeljek meg az alabbiakat:

A PIC felépitése, miikddési rendje, felszerelései, munka és balesetvédelmi eldirdsai, higiénés
szabalyai. A terapias €s diagnosztikus eljarasok és az intenziv ellatas eszkozei, miiszerei. A
mesterséges lélegeztetés kiilonbozé formai. Az icterus kezelés modjai, vércsere. Ujraélesztés
(cardio-pulmonalis resuscitatio) Leggyakoribb 1ujsziilott kori koérallapotok tiinetei, a
korasziilottek és beteg Ujsziilottek szallitdsanak modjai, a korasziilott mentdszolgalatanak
szervezete. Dokumentacio a PIC-ben. Intenziv ellatast igénylé korasziilottek apolasa és
gondozasa inkubatorban.

Gyermekagy 40 ora

A gyakorlat célja:

Ismerjék a protokoll eldirasait és legyenek képesek alkalmazni a sziilészndi kompetencidhoz
tartozd gyermekagyas ¢és rooming-in osztalyon végezhetd altalanos és szakapolastani
feladatokat. Munkajukat szervezzék meg, a gondozasi apolasi feladatokat a protokoll szerint
végezzék, az elvégzett tevékenységeket, feladatokat tudjak megfeleléen dokumentalni.
Ismerjék fel a koros allapotokat, siirgdsségi estetekben is tudjanak a sziilészndi
kompetencidjanak megfelelden intézkedni. Szakmai kommunikacioéjuk legyen hatékony,
tudjanak tanacsot adni a gyermekagyasnak és csaladjanak a szoptatasra és életmodjukra
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vonatkozoan. Tartsak be a gyermekagyas osztalyra vonatkozo higiénés és munkavédelmi
szabalyokat. A képzés és a gyakorlatok soran megszerzett ismereteiket tudjak alkalmazni és
integralni a gyakorlati munkajukban. Teljesitsék a zarovizsga feltételeit.
Tartalma:
A gyerekagyas atvétele a sziildszobarol, megfigyelése, apoldsa, gondozasa sziikségletei
szerint. Csaszarmetszésen datesett gyermekagyasok megfigyelése, éapolasa. Gatkezelés,
kapocsszedés, varratszedés, sebkezelés. Szoptatas segitése, emldapolas. Koros allapotok,
tinetek felismerése, intézkedés. Viziten vald részvétel a feladatok elvégzése ¢és
dokumentalasa. Hazabocsatassal kapcsolatos feladatok. Tanacsadds a gyermekagyasok és a
hozzatartozok pszichés vezetése.
Zarovizsga feltételei
Legalabb 100 gyermekagyas asszony €s egészséges ujsziilott gondozasa és feliigyelete

(a vizsgalatot is beleértve) és megfelel6 dokumentalasa;
40 asszony feliigyelete és gondozasa veszélyeztetett gyermekagyi idoszak esetén és

megfelel6 dokumentalasa

Nogyogyaszat 40 ora

A gyakorlat célja

Koros négyogyaszati tiinetekkel rendelkezd beteg gondozasa, apolasa. Képesek legyenek a
protokoll szerinti 6nalld6 munkavégzésre, az osztalyos munka megfeleld szervezésére a
betegek sziikségleteinek megfeleld személyiség kozponta apolasra. Ismerjék fel a koros
elvaltozasokat, siirgdsségi esetekben tudjanak intézkedni. Szakmai kommunikéciojuk legyen
hatékony, vallaljanak szerepet a megel6zésben (menopausa, kontraceptiv, csaladtervezés) a
tanacsadas teriiletén. Alkalmazzak a gyakorlat alatt a ndgyogyaszat és a szakapolastan
tantargy keretein belill szerzett ismereteiket, fejlesszék az el6z6 teriileti gyakorlatokon
megszerzett képességeiket. Képesek legyenek esetismertetésre, betegbemutatasra.

Tartalma:

Kozremiikodés nodgyogyaszati  vizsgalatoknal, beavatkozasoknal, cytologiai, komplex
négyogyaszati. Sziilésznéi feladatok a vizitek kapcsan, a feladatok protokoll szerinti
elvégzése ¢és dokumentalasa. Mitétre vard betegek elOkészitése, pszichés, fizikai, mitéti
teriilet, gyomor-bélrendszer, praemedicatio. Mitét utani feladatok, betegmegfigyelés,
sziikségletek szerinti altalanos €s szak apolasi feladatok elvégzése, fajdalomcesillapitas. Koros
elvaltozasok megfigyelése, éapolasa, kezelése. Hazabocsatassal kapcsolatos sziilészn6i
feladatok. A ndégydgyéaszati osztalyos munka dokumentalasa.

Terhespatologia 40 ora

A gyakorlat célja:

A hallgatok alkalmazzak a sziilészet- ndgyodgyaszat, a kortan, élettan, a belgyogydszat, a
gyogyszertan az apolastan és szakapolastan tantargyak keretein beliil szerzett ismereteiket.
Apoljak és gondozzik a veszélyeztetett vagy szovédmény terhességgel beutalt betegeket.
Hatékony kommunikacidval és tanacsadassal, személyiségkozponti apolassal a terhesek és
hozzatartozok pszichés vezetésével jaruljanak hozza a terhesek allapotanak javulasahoz.
Teljesitsék a zarovizsga feltételeit.

Tartalma:

Betegfelvétel, anamnézis felvétel, vizsgalatok elvégzése, tiinetek felismerése, megfigyelése.
Sziikségletek felmérése és a sziikségletek szerinti apolas- gondozas tervezése, kivitelezése
értékelése, dokumentalasa. Gyogyszeres, infuzios, terapia. Asszisztalas miiszeres, eszk6zds
vizsgalatoknal. Koros esetek felismerése, a siirgdsségi ellatas sziilészndi teendoi.
Esetismertetés, betegbemutatas. A terhespatologiai osztaly dokumentacidja.

Zardvizsga feltételei
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40 terhes asszony gondozasa és feliigyelete,
40 asszony feliigyelete €s gondozasa, veszélyeztetett terhesség vagy veszélyeztetett sziilés
esetén, az esetek dokumentalasa

Sziiloszoba 400 6ra

A gyakorlat célja

Az 0Osszefliggd gyakorlat sordn legyenek képesek a sziilészndi kompetencidhoz tartozo, a
sziil6szoban végzett 0sszes altalanos €s szakapolasi feladat 6nallo kivitelezésére és a feladatok
protokoll szerinti szabdlyos elvégzésére. Legyenek képesek a sziilészobai munka
megszervezésére a teamben és egyénileg végzett felelosségteljes munkaveégzésre. A képzés €s
a korabbi gyakorlatok soran megszerzett ismereteiket tudjak alkalmazni és integralni a
gyakorlati munkdjukban. Képesek legyenek esetismertetésre, betegbemutatasra sziilészobai
munka megfeleld dokumentalasara és tudjanak hatékonyan kommunikalni a sziil6 nével és
csaladjaval, valamin a munkatarsakkal. Ismerjék fel a koros allapotokat, és tudjanak
beavatkozni, megfeleléen intézkedni. Tartsak be a munkavédelmi €s higiénés szabalyokat.
Teljesitsék a zarovizsga feltételeit.

Tartalma:

Terhes né felvétele sziilészobara, vizsgalata €s a vizsgalatok értékelése. Anamnézis felvétele.
Magzati életjelenségek megfigyelése, a szivmiikodés vizsgalata miiszeres modszerekkel
Elokészités sziilésre a tagulasi szak feladatai. A sziilés haladasanak észlelése, anyai-magzati
allapot megitélése, kiils6-belsd vizsgalatok. Kitolasi szak sziilészndi feladatai, a magzat
megsziiletésének segitése, segédkezés helyi érzéstelenitésnél, episiotomia elkezdése. Ujsziilott
elsddleges ellatasa, anya- ujsziilott kapcsolatanak segitése. Az 1jsziilott megfigyelése,
¢letjelenségeinek vizsgalata, az 0jsziilott megtekintése, fejlodési rendellenességek, sériilések
felismerése. Az 1jsziilott masodlagos ellatasa, atadasa ujsziilott osztalyra. Lepényi szak
szlilészndi feladatai. A korai gyermekagy feladatai (lepény utani szak), vizsgalatok. A
szlilészobai munka dokumentacios feladatai. Hatékony kommunikacié és pszichés vezetés a
szililés alatt. Gyogyszerelés a sziilészoban.

A zarovizsga feltételei

40 sziilés levezetése ¢s dokumentéalasa a hallgato altal, ha ez nem teljesithetd a rendelkezésre
allo asszonyok hianya miatt, ez a szdm minimum 30-ra csokkenthetd amennyiben a hallgato
asszisztal tovabbi 20 sziilésnél;

Aktiv részvétel farfekvéses sziilésnél, amennyiben ez nem lehetséges a farfekvéses sziilések
hianya miatt, a gyakorlat végrehajthat6 szimulalt helyzetben is;

Bevezetés az episiotomia végzésébe és varrat elkezdésébe. A varrds gyakorldsa tartalmazza az

episiotomiat kovetd varrdst és az egyszerli sebfelszakadas varrasat. Végsé esetben
végrehajthatd szimulalt helyzetben is.
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A tantargy neve: Sebészeti ismeretek és apolastana
Tanszék neve: Apolasi Tanszék
Ajanlott félév 3.
Tantargyi kod EF10082 — EF10082 L
Nappali tagozat heti 6raszama 2+0
Levelezo tagozat félévi oraszama 10+0
Kredit 2+0
Vizsgakovetelmény kollokvium

Az eil. és az apolas alt.
Kotelez6 elétanulmanyi rend alapelvei II.

EF 10022; EF 10022 L

A tantargy altalanos és specialis céljai

Korszerii sebészeti alapismereteket nytjtasa a hallgatoknak. Mutassa be a sebészeti
megbetegedések fobb csoportjait €s azok ellatasat, hangsulyt fektetve a perioperativ apolasra,
a sebek ellatasara.
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A tantargy altalanos és specialis céljai

A fels6oktatasban zajlé folyamatok egyre inkabb el6térbe helyezik a szaknyelvi képzést.
Ennek elofeltétele, hogy a hallgatdé a kozoktatds intézményeiben legalabb alapfoki
nyelvismeretre tegyen szert, melyet aztan a féiskolai karon tovabbi 3 félév altalanos nyelvi
képzés soran bovithet, kelld tudéas esetén nyelvvizsgat szerezhet. A szaknyelv felvétele az 5.
félévtdl ajanlott, részben az elobbiekben emlitettek miatt, masrészt a miatt, mert a hallgatok
ekkor mar megfelelé szakmai ismeretekkel is rendelkeznek a szakszOovegek megértéséhez,
szakmai szituaciok kidolgozasahoz.

Az egészségiigyi gondozds ¢és prevencid alapszakon beliil a Védénd szakirdny szdmara
dolgoztak ki szaknyelvi jegyzetet a lektoratus tanarai.

Az Apolas és betegellatas alapszakon beliil jelenleg az Apold és Mentétiszt szakiranyok
szamara all rendelkezésre angol ill. német nyelvii adott szakiranynak megfelelé szaknyelvi
anyag. Az egészségtudomanyi szakok szamara kidolgozott szaknyelvek célkitizései
hasonloak, ezért ezeket egyben mutatjuk be.

Legfobb cél az alapfoku altalanos nyelvtudasra alapozott szakmai nyelvtudas elsajatitasa. A
hallgatok megismertetése alapvetd szavakkal, szakkifejezésekkel, melyek segitségével
képesek lesznek az adott idegen nyelven kommunikdlni a beteggel, tanacsot adni
gyerekeknek, sziiloknek. A hallgatok a tantdrgy bevezetd ordiban megismerkednek az adott
orszag egészségligyére jellemzé legfontosabb tudnivalokkal, a szakma jellemzoi,
egészségligyi intézmények, kérhazak, korhazi osztalyok, osztalyos orvosok megnevezései. A
hallgatok megismerkednek a legfontosabb miiszerekkel, eszkozokkel. Ezt az emberi test és
mikodésének 1ényegre tord, vazlatos idegen nyelven torténd megismerése kovet. Az egyes
témakat interaktiv feladatok készitik eld, amelyeket szakszovegek és szovegértési feladatok
egészitenek ki. A szakszoveg feldolgozas modszertanat is megismerik a hallgatok, ami nagy
segitséget nyujt a késobbi, 6nallo tevékenységiik soran, im. szakmai folyodiratok olvasasa.
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A tantargy neve: Szakambulanciak gyakorlata

Tanszék neve: Védondi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 6. 7.
EF85061 EF85071
Tantargyi kod EF85061 L EF85071 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+40 0+40
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 0+20 0+20
Kredit 0+2 0+2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend - )

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok ismerjék meg a specialis szakrendelések formait, az ellatas célkitlizéseit, az egyes
szakrendelések sajatos diagnosztikai és terdpids modszereinek alapjait, adminisztrativ
feladatait. Legyenek képesek a sziilésznéi kompetencia hatarokat betartva részt venni az
egyes szakrendelése munkajaban.

A tantargy tartalma

A szakambulancidk felépitése, miikodése, adminisztrativ feladatok. Betegiranyitas,
dokumentacio. A beteg fogadasa, anamnézis felvétele, elokészitése a vizsgalatokhoz,
beavatkozasokhoz. Segédkezés asszisztalas a vizsgalatoknal. Miszerek eszk6zok
tisztantartasa, fertdtlenitése, sterilizalasa.

Ultrahang laboratérium: Az ultrahang vizsgéalat fizikai alapelvei, a vizsgald eljarasok
fejlodése. Az ultrahang labor felépitése, munkarendje, adminisztrativ és dokumentacios
feladatok. Az ultrahang vizsgélat javallatai terhességben és ndgyogyaszati korallapotok
esetén. Az ultrahang vizsgalat kivitelezése, hasi és hiivelyi vizsgalatok, asszisztensi feladatok,
a leletek értékelése. Terhességi ultrahang sziirések a magzati fejlodési rendellenességek
ultrahang sziirése. Magzati keringés vizsgalat, flowmetria, biofizikalis profilvizsgalat.
Noégyogyaszati ultrahang vizsgalatok javallatai, Color-Doppler vizsgalat nogyogyaszati
korallapotok esetén.
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A tantargy neve: Szexualis felvilagositas és csaladtervezés

Tanszék neve: Védéndi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 7.
Tantargyi kéd EF85067 — EF85067 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+2
Levelezo tagozat félévi oraszama 10

Kredit 0+1
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

Mindennapi munkaja soran a sziilész-négyogyasz gyakran talalkozik az egészséges €és koros
szexualis viselkedés kérdéseivel. Ez a tény sziikségessé teszi, hogy a sziilésznd is
rendelkezzen a nemi életre, csaladtervezésre vonatkozo alapismeretekkel. A megszerzett
ismeretek birtokaban lesz képes megfeleld tanacsadasi feladatok ellatasara.
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A tantargy neve: Sziilészeti ismeretek és szakapolastan
Tanszék neve: Védéndi Modszertani és Népegészségtani Tanszék
Ajanlott félév 4. 3. 6. 7.
Tantarevi kéd EF85034 EF85044 EF85054 EF85065
gy EF85034 L | EF85044 L | EF85054 L | EF85065 L
Nappali tagozat heti 6raszama 2+2 2+2 2+2 2+2
Levelezo tagozat félévi oraszama 10+10 10+10 10+10 10+10
Kredit 2+1 2+1 2+1 2+1
Vizsgakovetelmény kollokvium | kollokvium | kollokvium | kollokvium
Elettan g w1 .. | Sziilészeti
. Sziilészeti | Sziilészeti .
Korélettan | . . ismeretek
. - A ismeretek I. | ismeretek II.
Kotelezo elotanulmanyi rend IL I1I.
EF85034 EF85044
EF30010 EF85034 L | EF85044 L EF83054
EF30010 L - — | EF85054 L

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy tanitasanak célja, hogy korszerii sziilészeti ismereteket nytjtson a hallgatoknak,
készitse fel Oket arra, hogy munkdjuk soran ismereteiket a ndk, gyermekiik és csaladjuk
érdekében alkalmazni tudjak. Legyenek képesek sziilészndi szerepiik betoltésére: a terhesek
gondozasara, élettani sziilés Onalld levezetésére, az ujszilott ellatdsara, a gyermekagyas
gondozasara, a koros esetek felismerésére és ezek orvosi eldiras szerinti ellatasara. A tantargy
nyujtson a gyakorlati képességek megszerzésehez sziikséges elméleti alapokat.

A tantargy tartalma

A ndi nemi szervek és a kismedence anatomidja. Vizsgald eljarasok a sziilészet —
négyogyaszatban. A ndéi nemi szervek élettani miikdodése. Folliculogenezis. A noi
termékenység hormonalis hattere. A fogamzas, a barazdalédas és a beagyazas. A zygota
tovabbi fejlodése ¢és novekedése. A magzatfiiggelékek (méhlepény, koldokzsindr,
magzatburok, magzatviz). A terhesség endokrinolégidja. A terhesség immunolégidja. Elettani
valtozasok a terhes szervezetében (cardiovascularis, respiratorikus, emésztd rendszer, a vese
¢és a vizeletelvezetd rendszer, az anyagcsere valtozasai, haematologiai €s endokrin valtozasok,
a csontrendszer valtozasai, idegrendszeri és pszichés valtozasok). A terhesség gyanu-,
valoszinliségi €és Dbiztos jelei. A varand6és anya fizikalis vizsgédlata. Magzati
allapotdiagnosztika a terhesség masodik felében (a magzati szivmikddés vizsgalata,
ultrahangvizsgalat, amnioscopia, biokémiai vizsgalatok). Praeconceptionalis gondozas. A
varandos nok gondozasa.

Szakapolastani  tematika: A sziilészn6 munkakore, beosztasa, feladati. A sziilészeti-
négyogyaszati ellatas intézmény rendszere. Higiénés eldirasok sziilészeti osztalyon. A
terhesgondozas feladatai, a sziikséges vizsgdlatok elvégzése ¢és értékelése: Felkészités
vizsgalatokra, beavatkozisokra. Tanicsadas a csaladtervezéssel kapcsolatban. Altalanos
megtekintés. A sziilés terminusanak megallapitasa. Vizeletvizsgalatok (fehérje és genny,
cukor, aceton) hagyomanyos modon ¢és gyorsteszttel. Ultrahangleletek értékelése.
Hiivelyvaladék levétele (kiilonbozd vizsgalatokra). Leopold - féle mifogasok. Magzati
¢letjelenségek megfigyelése, a magzati szivmitkddés észlelése hagyomanyos és miiszeres
modszerekkel. Medencemérés medencekorzovel. Symphysis — fundus tavolsag és a has-
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korfogat mérése. Veszélyeztetett és/vagy szovodményes terhesség felismerése, intézkedés.
Felkészités sziilésre, az ujsziilott fogadasara, az anyatejes taplalasra. A tagulasi, kitolasi,
lepényi és a lepény utani szak feladatai élettani és koros sziilések esetén. Sziil6 nd felvétele,
elokészitése szilésre. A szeméremtest borotvalasa. Eszkozok elOkészitése a sziiléshez, a
sziilés haladasanak észlelése, dokumentalasa, értékelése (kiils6 ¢és belsd vizsgalatok).
Kozremiikodés sziilészeti anaesthesia eldkészitésében és kivitelezésében. Bemosakodasok.
Anyai, magzati allapot megfigyelése — vizsgalatok elvégzése, értékelése. CTG- vizsgalat és
értékelése. Sziilésvezetés: burokrepesztés, helyi érzéstelenités, episiotomia. Gatvédelem,
lepény vizsgalata, feltdras, sutura. Sziilés alatti fajdalomcsillapitas. A megsziilt nd
gyermekagyas osztalyra helyezése. Szovodményes sziilésre utald tlinetek felismerése,
intézkedés. A magzati/ijsziilott — és anyai vizsgalatok elvégzése €s értékelése. Az 0jsziilott
elsédleges és masodlagos ellatasa a sziilés kapcsan. Ujsziilott életjelenségeinek a vizsgalata a
sziilést kovetden, Apgar-érték meghatarozasa. Nyakszivas szemellatds, koldokellatas
(els6dleges, masodlagos), azonosité jelolés, elsd fiirdsztés, melegités, Oltdztetés. A
testméretek felvétele: testtomeg, testhossz, fej-korfogat mérés. Az 0jsziilott megtekintése
(fejlodési  rendellenességek, sériilések felismerése). Anya-ujsziilott korai  kdzvetlen
kapcsolatanak biztositasa. Az 1jsziilott atadasa az 1jsziilott osztalyra. Sziilésbefejezo
mutétekkel kapcsolatos feladatok ellatdsa. Vacuum extractio, fogomiitét. Elokészités
csaszarmetszésre, posztoperativ megfigyelés és apolas csaszarmetszés utan, 0jsziilott atvétele
csaszametszésnél. Sziilésznoi feladatok amnioscopos vizsgalat, amniocentesis, chorion boholy
biopsia és mas invaziv perinatologiai vizsgalatok kapcsan. Kozremiikodés medencevégii
sziilés vezetésénél, korasziilés vezetésénél ¢és koraszilott ellatasanal. Shock allapot
felismerése, részvétel a shocktalanitdsban. A koros allapotok tlineteinek felismerése,
sziikséges intézkedések. A gyermekagyas apolasa/gondozasa, sziikségletek szerint (rooming-
in rendszerben is). Gyermekagyas megfigyelése (gatseb, fundus, lochia, emldk). Gondozasi
feladatok: gatseb ellendrzése, kezelése, mellapolas, felkészités a szoptatasra, a szoptatas
segitése. Kapocs-, varratszedés, miitétek utani sebek ellenérzése, kotéscsere. Apolasi
feladatok koros esetekben (subinvolutio, mastitis, thrombosis, lazas allapotok stb.).
Kozremiikodés vizitnél, vizsgalatoknal, beavatkozasokndl. Hazabocsatassal kapcsolatos
feladatok. Hatékony szakmai kommunikacid, tanacsadas sziilészeti osztalyon. A nd/beteg,
0jsziilott és a hozzatartozok pszichés vezetése. A sziilészeti folyamat dokumentalasa.
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A tantargy neve: Sziilészeti — négyogyaszati szakmai etika

Tanszék neve: Védéndi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 4.
Tantargyi kéd EF85042 — EF85042 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+2

Levelezo tagozat félévi oraszama 0+10

Kredit 0+1
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatokat ismertesse meg az egészségiigyi etika normaival, készitse fel oket arra, hogy
munkajuk sordn minden szitudcidban etikus magatartast tantsitsanak. Megismertetni a
hallgatokat azokkal az etikai kérdésekkel, amelyek a sziilészet-ndgyogyaszat jellegébdl,
természetébol erednek, és amelyek az altalanos etikai kérdéseken tul a specifikumokat
tartalmazzak.
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A tantargy neve: Sziilészeti pszichoszomatika

Tanszék neve: Védéndi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 4.
EF85040
Tantargyi kod EF85040 L
Nappali tagozat heti 6raszama 2+0
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 10
Kredit 2+0
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatoknak meg kell ismerniiikk a terhességgel kapcsolatos motivacidos rendszert, a
varandossag, a gyermekagy egészséges ¢s koros lélektani torténéseit. A csaladkdzponti
szlilészeti gyakorlat elemeinek megismerésével képessé valnak arra, hogy pozitiv sziilési
élményhez segitség a leendd csaladot. Legyenek tisztaban a vajudé magatartasat befolyasolo
tényezokkel és ismerjék meg a méhen beliili elhalas, illetve a perinatalis halal lelki
kovetkezményeit.

A tantargy tartalma

Csaladkozpontl sziilészeti gyakorlat. Terhességi motivacio, terhességi konfliktus, normalis
l¢lektani valtozasok a terhesség honapjaiban. Prenatélis pszicholdgia. A terhességmegszakitas
1élektani vonatkozasai. A terhesség soran jelentkezd pszichoszomatikus korképek. A vetélés,
a korasziilés pszichés kovetkezményei. Szexualitds és a terhesség kapcsolata, a nemi élet
valtozasai a terhesség soran. Terhesség alatt végzett vizsgalatok, genetikai tandcsadas
pszichés hatasa. A sziilés pszichoszomatikdja, a vajudo viselkedését befolyasold tényezok. A
szlil6szoba csoportlélektani jellemz0di. A korai anya-gyermek kapcsolat alakulasa. IU elhalas,
perinatalis halal pszichés vonatkozasai, a sziilésznd teenddi. Lélektani valtozasok a
gyermekagy soran.
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A tantargy neve: Sziilészobai gyakorlat

Tanszék neve: Védéndi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 4. 3. 6. 7.
Tantirgyi kéd EF85036 EF85048 EF85057 EF85069
EF85036 L | EF85048 L | EF85057 L | EF85069 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+40 0+40 0+80 0+80
Levelezo tagozat félévi oraszama 0+20 0+20 0+20 0+20
Kredit 0+2 0+2 0+2 0+2
Vizsgakovetelmény gyak. jegy | gyak.jegy | gyak.jegy | gyak.jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend - - - -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A klinikai ismeretek megszilarditasa, a klinikai ellatas egyes teriileteinek és
munkafolyamatainak gyakorlatban valé megismertetése. A megszerzett klinikai ismeretek
alapjan a szakma gyakorldsdhoz sziikséges készségek €s képességek fejlesztése. Késziiljenek
fel a szakmai ismeretek 6nallo alkalmazasara. A hallgatok gyakoroljdk a megtanult altalanos
apolasi és sziilészeti szak apolastani ismereteket a kotelezO higiénés szabalyok betartasaval,
sajatitsak el és gyakoroljak a sziilészndi tevékenységet a sziildszoban. Tudjanak megfeleléen
kommunikalni a sziiléndvel és a munkatarsakkal.

A tantargy tartalma

A sziilénd felvétele a sziilloszobara. Az anyai és magzati mutatok mérése, €s rogzitése.
Szakapolasi feladatok, dokumentacido helyes végzése. Diagnosztikai eljarasok (UH, CTG,
amnioszkopia) alkalmazasa. A tagulasi szak észlelése és annak dokumentalasa. A kitolasi
szak észlelése. A sziilés levezetése. Burokrepesztés, episiotomis, gatvédelem kivitelezése. A
lepényi szak teenddi, a lepény vizsgalata, sutura, elékészités, segédkezés. Ujsziilott elsddleges
¢s masodlagos ellatasa. Postplacentaris szak kezelése. Fajdalomcsillapitds modszerei, a beteg
elékészitése miitéti beavatkozasokhoz. Eszlelés miitétes sziilésbefejezés utan. Kommunikacio
a szilé ndével és a csaladjaval. A megsziilt né gyermekagyas osztalyra helyezése, atadas,
adminisztracid, dokumentacio.
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A tantargy neve: Taplalkozastudomany és dietetika

Tanszék neve: Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 3.
EF85052
Tantargyi kod EF85052 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+2
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 10
Kredit 0+1
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A leggyakrabban el6forduld diétdk ¢és az egészséges taplalkozas kovetelményeinek
megismertetése.

A tantargy tartalma

A taplalkozasnak dont6 szerepe van a szervezet fejlédésében, az egészség megtartasaban
illetve egyes betegségek esetén a gyodgyitasban, az egészség minél magasabb foku
helyreallitasaban. Ez utobbi esetekben az étkezés, mint gyogytényezo szerepel.

Az eléadasok soran a hallgatok — az alapvetd taplalkozastudomanyi ismeretek mellett-atfogo
képet kapnak az egészségmegoOrzo, a betegségek kezelésére, megeldzésére szolgald, vagy
esetenként a hagyomanyostol eltér6, specialis étrendek felépitésérol, elkészitésérol.
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A tantargy neve: Terhesgondozoi gyakorlat

Tanszék neve: Védéndi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 4. 5. 6.
Tantirevi kéd EF85038 EF85051 EF85060
gy EF 85038 L | EF850051 L | EF 85060 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+40 0+40 0+40
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 0+20 0+20 0+20
Kredit 0+2 0+2 0+2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy | gyakorlati jegy | gyakorlati jegy

Kotelez6 elotanulmanyi rend - - -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok ismerjék a praeconceptionalis gondozas jelentdségét, eszkozeit, a
koraterhességben, majd a terhesség késObbi szakaszaban végzendd sziir6-és diagnosztikus
vizsgalatokat, azok javallati korét. Legyenek képesek onalléan életviteli tanacsokat adni a
terheseknek, a terhességi siirgésségi allapotokat felismerni az ellatasban segitséget nyujtani.
Ismerjék meg a gondozas szervezeti felépitését, torvényes szabalyozasat a gyakorlatban és a
gondozas jelent6ségét a sziilészeti ellatasban, a megeldzésben. Teljesitsék a zardvizsga
feltételeit.

A tantargy tartalma

A gondoz6 munkarendje, betegforgalma, adminisztracios tevékenységek. Elso jelentkezés a
terhesgondozdban, anamnézis felvétel, kotelezdéen elvégzendd vizsgalatok. A terhesség
felismerésének modszerei, fizikalis vizsgalatok, terhességi tesztek, ultrahang vizsgélat.
Koraterhességben végzendd rutin vizsgalatok koros terhesség, terhességtol fiiggetlen anyai
megbetegedések felismerése. Vizsgalo eljardsok ismételt megjelenés soran. Patologias
terhességek gondozasa, diabetes mellitus, hypertonia, praeeclampsia, ikerterhesség.
Terhességi siirg6sségi allapotok, fenyegetd korasziilés. A gondozasi tevékenységek
dokumentalésa.
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A tantargy neve: Testnevelés IV.

Tanszék neve: Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Ajanlott félév 4.
Tantargyi kéd EF05083
Nappali tagozat heti 6raszama 0+2
Levelez6 tagozat félévi oraszama 0
Kredit 0
Vizsgakiovetelmény Aldiras
Kotelez6 elétanulmanyi rend Nincs

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok kiilonféle tulajdonsagainak, képességeinek fejlesztése: fizikai képességek (erd,
gyorsasag, alloképesség), koordinacios (ligyesség), pszichikai (akarat, kitartas), etikai,
kozosségfejlesztod, nevelési ismeretek (tudatossag, tervszeriiség, rendszeresség).

A rendszeres testedzés biztositasaval egészséges €letmod kialakitdsa. A szervezet ellenallo-
képességének novelése (védekezés a kiillonbozé betegségekkel szemben). A szellemi
igénybevétel kompenzacidjaként a testedzés, mint feliidiilo, kikapcsolodo, rekreacios
tevékenység.

A rendszeres mozgas, a rendszeres testedzés belsé igényének a kialakitasa.

A tantargy tartalma

Az oktatas, a gyakorlati foglalkozdsok nem az elméleti tantargyak egymasra €piil6 tematikai
modszere alapjan torténik.
A fels6foku oktatasi intézmények testnevelési foglalkozasainak egyszeriien mas a célja.
A féléves tematika, a hallgatok igényei, érdeklodési korét és az eloképzettségiiket veszi
figyelembe.
Alapjat az un. ,heti étlap” biztositja, amelybdl a hallgatok kivalaszthatjak az dket legjobban
érdekld gyakorlati ,,edzés programokat”. Természetesen ezek a programok, mind a
terjedelem, mind az intenzitds vonatkozasaban, azaz a terhelés egészében kovetkezetesen
betartja:

e az aktualis fizikai allapot

o a fokozatossag

e az eltérd nemek érdeklodési korét

e végso soron még a hallgatok aktualis hangulatat
is figyelembe vevo, ahhoz tudatosan igazodo alapelveket.
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A tantargy neve: Ujsziilott osztalyos gyakorlat

Tanszék neve: Védéndi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 6. 7.
EF85059 EF85070
Tantargyi kod EF85059 L EF85070 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+40 0+40
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 0+20 0+20
Kredit 0+2 0+2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend - )

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok tudjak alkalmazni a sziilészet és a gyermekgydgydszat- neonatologia tantargy
keretein beliil szerzett ismereteiket, a szakdpolasi tevékenységeket. Szigoruan tartsak be az
Ujsziilott osztaly higiénés szabalyait, végezzEk az apolasi-gondozasi feladatokat a protokoll
szerint. Teljesitsék a zardvizsga feltételeit.

A tantargy tartalma

A gyakorlat tartalma: Az ujsziilott és PIC osztily tagozodasa, munkarendje, higiénés
szabalyai. Az ujsziilott gondozasi feladatainak szakszerli, rendszeres ellatasa: oltoztetés,
fiirdetés, pelenkazas, koldok-, szem-, bor-, krom, hajapolas, hdmérseklet, testsuly ellendrzés,
széklet, vizelet megfigyelése. A megfigyelés értékelése, dokumentalasa. Koros tiinetek
felismerése. El0készités vizithez, segitségnyujtds vizit kozben. Sziirdvizsgalatok végzése,
vizsgalati anyagok levétele, védboltasok elokészitése, segitségnyujtas oltas kozben.
Fototerapia, elokészités szoptatashoz, feladatok elétte, alatta, utana. A korasziilott sziilészobai
ellatdsa. Elokészités ¢és segitségnyljtas az élesztés soran. A Kkorasziilott szallitasa, a
korasziilott elhelyezése €s gondozasa az inkubéatorban. A korasziilott gondozas feladatainak
szakszerli, rendszeres ellatasa, pelenkazas, koldok-, szem-, bor-, korom, hajapolas,
hémérséklet, testsuly ellendrzés, széklet, vizelet megfigyelése. Monitorozas, el6készités
beavatkozasokhoz, a vizsgalati anyagok levétele, a korasziilott taplalasa.
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A tantargy neve: Ujsziilott ujraélesztése

Tanszék neve: Védéndi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 3.
Tantargyi kéd EF85047 — EF85047 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+2
Levelezo tagozat félévi oraszama 0+10

Kredit 0+1
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

Az Nijsziilott élesztésében torténd jartassag megszerzése. Ismerjék meg a hallgatok az ujsziilott
¢lesztésében hasznalatos eszkozoket, gyogyszereket, az élesztés folyamatat.

A tantargy tartalma

A reszuszcitacid célja. Az ujraélesztés személyi feltételei. A reanimacidhoz sziikséges
alapfelszerelés. A primer ellatas gyakorlati teend6i. Sziil6szobai reszuszcitacios protokoll. A
reanimacié gyoégyszerei. A ventillacié biztositasa. Cardialis reanimaci6. A 1égzési
elégtelenség diagnosztikija és kezelése. Oxigén ¢és széndioxid transzport és felvétel —
elimindcio. A holttér jelentsége a 1égzeés, 1élegeztetés szempontjabol. A tiidovolumen és a
1égzési mechanizmus. Vérgazok, vérgaz-mérés jelentOsége. A 1égzéstamogatés, a 1¢élegeztetés
kritériumai. A 1élegeztetés és az intubacid megsziintetése. A I¢élegeztetés formai. A
1élegeztetés célja és stratégiaja. Az oxigenizacid biztositasa. A hypothermia és a
hypoglycaemia kivédése. Az igen kis sulyu korasziilottek ujraélesztése. A progressziv
betegellatas jelentésége a neonatalis ellatds szempontjabol. Az in utero transzport, mozgo,
intenziv egység. Az ujsziilott szallitasa. Az ujraélesztés szovodményei.
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KOTELEZOEN VALASZTHATO
TANTARGYAK
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A tantargy neve: Babasag torténete

Tanszék neve: Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 4.
EF85043
Tantargyi kod EF85043 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+0
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 5+0
Kredit 1+0
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatoknak meg kell ismerkedniiik a sziilészndi szakmai torténetével, multjaval és
kapcsolatat a jelennel.

A tantargy tartalma
A babasag torténete magyar ¢€s nemzetkdzi viszonylatban. Magyarorszag babaiigye és

babaképzése a kezdetektdl, torténelmi korok szerint. A bébasag helyzete kiilfoldon -
torténelmi korok szerint. A sziilésznok helyzete napjainkban.
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A tantargy neve: Csaladszociologia

Tanszék neve: Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Ajanlott félév 4.
Tantargyi kod E];l(:)g?)g?L
Nappali tagozat heti 6raszama 140
Levelezo tagozat félévi oraszama 5+0
Kredit 1+0
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos célja és specialis céljai

E kurzus keretében a hallgatd a csaladszociologia fogalmi rendszerérél valamint a
legfontosabb csaladszociologiai iskolak elméleteirdl kap informaciokat. Elsajatitja a csaladok
tarsadalomtorténeti kialakulasarol szolo ismereteket, tovabba valaszt kap arra, hogy miként
valtak a nagycsaladok nuklearis csaladda. Megismeri a parvalasztas tdrsadalmi metodusait, a
szexualitas tarsadalomtorténetét, a noi €s a férfi tarsadalmi szerepek kiilonbségeit, a csaladon
beliili er6szak szociologiai vonatkozasait, a valasok problematikajanak Osszefiiggéseit és a
mai magyar csalddok sajatossagait. A kurzuson beliil a hallgatdé megismerkedik a
legalapvetobb demografiai fogalmakkal és folyamatokkal.
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A tantargy neve: Devians magatartas pszichologiaja

Tanszék neve: Alkalmazott Pszichologia Tanszék

Ajanlott félév 6.
EF70033
Tantargyi kod EF70033 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+0
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 5+0
Kredit 1+0
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy célja, hogy a hallgatok megismerjék a devians viselkedésformakat, azok tiineti
megnyilvanulasait, kialakuldsuk folyamatat, pszichés hatterét, és a lehetséges rehabilitacios és
prevencidos modokat. A targy végigkdveti azokat a frusztraciés pontokat, motivaciokat,
személyiségbeli tényezoket, torzitd befolyasokat ill. biologiai okokat, melyek e viselkedések
kialakulasdhoz vezethetnek.
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A tantargy neve: Dokumentacio az apolasban
Tanszék neve: Apolasi Tanszék
Ajanlott félév 4.
EF10080
Tantargyi kod EF10080 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+14
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 0+5
Kredit 1
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgato legyen képes elemezni az apolési folyamat egyes részeit, kovetkeztetéseket levonni
a folyamat részeibdl, kivitelezni az apolasi folyamat dokumentalasat. Legyen képes elvégezni
¢és dokumentalni a betegfelvétellel és a tavozassal kapcsolatos apolasi feladatokat.

A tantargy tartalma

Az apolasi folyamat, mint munkamoddszer. Az 4polas tervezése. Az apolas végrehajtasa,
értékelése. Apolasi dokumentacio.
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A tantargy neve: Egészséglélektan alapfogalmai

Tanszék neve: Alkalmazott Pszichologia Tanszék

Ajanlott félév 4.
EF70029
Tantargyi kod EF70029 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+0
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 5+0
Kredit 1+0
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy célja, hogy a hallgatd betekintést nyerjen az egészségpszichologia magyarorszagi
torténetébe. Adekvatan tudja haszndlni az egészséglélektan fogalmait, ismerje meg az
egészségmagatartas kiilonbozé formait, ezek meghatarozoit, (személyiség, stressz, tarsas
tamogatas) €s az egészségviselkedés befolyasolasanak szintjeit.

44



A tantargy neve: Egészségiigyi statisztikai adatfeldolgozas

Tanszék neve: Egészségligyi Informatika Tanszék

Ajanlott félév 7.
P EF20090
Tantargyi kod EF20090 L
Nappali tagozat heti 6raszaima 0+1
Levelezo tagozat félévi oraszama 0+5
Kredit 0+1
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A mai orvostudomany gyakran alkalmazza a matematikai statisztikat. Az egészségiigyi
dolgozok sem lehetnek meg alapvetd biometriai ismeretek nélkiil. A tantargy oktatdsanak
célja, hogy a hallgatok ismerjék meg egyszerii adatbazisok létrehozasanak lehetGségét.
Tanuljak meg az egyszerii nyilvantartasok létrehozésat, kezelését.

A tantargy tartalma

Halmazelméleti alapok. A fliggvényekrol altaldban. A valdsziniiség szamitas. Valoszinliségi
valtozok jellemzése. Adattipusok. Gyakorisagi eloszlasok. Adatredukcio. Megbizhatosagi
intervallum. A hipotézisvizsgalat fogalmai. Hipotézisvizsgalat. Paraméteres és nem
paraméteres  eljarasok.  Linedariskorrelacio-szamitds.  Linearis  regresszio.  Diszkrét
valoszinliségi valtozok vizsgalata. Metaanalizis.

45



A tantargy neve: Fejlodés neurologia

Tanszék neve: Fizioterapias Tanszék

IAjanlott félév 6.
Tantargyi kéd EF35044 — EF35044 L
Nappali tagozat heti 6raszaima 1+1
Levelezo tagozat félévi draszama 5+5

Kredit 1+1
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 el6tanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatéknak ismereteket adni az idegrendszeri betegségeket kivalto tényezokrol, a
betegségek megeldzési lehetdségeirdl, a legfontosabb neurologiai korképek kialakulasi
mechanizmusarol, tiineteirdl, korszerii kivizsgalasi és terapias lehetdségeirdl.

A tantargy tartalma

Kiemelt hangsulyt kapnak a korai neurologiai artalmak, a csecsemdkorban is eléfordulo
neurologiai betegségek, azok korai észlelésének jelentosége. Az agy fejlodése. Agyfejlodési
korfolyamatok keletkezése. Az 1jsziilott agy karosodasa. A hypoxia €s vérzés hatasa.
Neuroterapia. A térbeli tajékozodas és a mozgas. Koros mozgasszabalyozas. Ertelmi fejlédés
és alkalmazkodas. Prekognitiv funkciok. Ujsziilottkori gorcsrohamok. A periférias idegek
sériilése. Spina bifida. A csalad szerepe.
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A tantargy neve: Fizioterapia a sziilészetben

Tanszék neve: Fizioterapias Tanszék

Ajanlott félév 6.
EF35051
Tantargyi kod EF35051 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+2
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 0+10
Kredit 0+2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok megismerjék a mozgas gyogyitod céllal valo alkalmazasanak fejlédését az dkortol
napjainkig. Az oktatds soran ismereteket szerezzenek a mozgassal vald gyogyitas eredetérol,
mas tars szakteriiletekkel vald kapcsolatairol. Meg kell ismerniilik a fizioterapia alkalmazasi
lehetdségeit a sziilészeti és ndgyogyaszati betegellatas soran.

A tantargy tartalma

Bevezetés a mozgasterapia targykorébe. Fizioterdpia az Okori gyogydszatban. A mozdulat-
kultara alakuldsa a kdzépkortol a XX. szazad végéig. Az eurOpai iranyzatok elterjedése és
tovabbfejlodése Magyarorszagon. A gyogytorna kialakuldsa térhoditasa a kiilonb6zo klinikai
terlileteken és tarsadalmi iranyai. Kiilonféle mozgasterapias szakteriiletek (gyogy-testnevelo,
konduktor, szomato-pedagogus.) A gydgytorna ¢€s fizioterapia fogalmanak meghatarozasa,
azonossagok ¢és kiilonbségek definidlasa. A fizioterapia helye az EU tagallamok egészségiigyi
rendszerében. A fizioterapia helye a prevencio ¢és a rehabilitici6 folyamatdban
Magyarorszagon. A gyogytornasz — fizioterapeuta kompetenciai a megel6z6, gyogyitd és
gondozoi tevékenységekben. Fizioterapids feladatok a sziilészeti gyakorlatban. Az alkalmazas
lehetdségei a n6gyogyaszati, onkologiai gyakorlatban.
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A tantargy neve: Gyermeknogyogyaszati ismeretek

Tanszék neve Védondi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 6.
EF85075
Tantargyi kod EF85075 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+0
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 5+0
Kredit 1+0
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A résztvevok megismerik a gyermekndgyogyaszati ellatds specidls szempontjait, a gyermek-

¢és serdiilokorban el6forduld leggyakoribb ndgyodgydszati betegségeket, ezek kezelésének
lehetdségeit.
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A tantargy neve: Hospice és kronikus betegek apolasa

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 7.
EF10085
Tantargyi kod EF10085 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+1
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 5+5
Kredit 1+1
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgato kapjon rovid torténeti attekintést, ismerje a modern hospice fogalmat, nemzetk6zi
¢s hazai helyzetét, céljait.

A tantargy tartalma

A halal és a haldoklas szociologiai vonatkozasai és kultarantropolégiaja. A haldoklas
pszichologiaja (haldoklas és a gyasz szakaszai, kéros gyaszreakciok). Hospice alapismeretek
fogalma, torténete, filozofidja. A hospice szervezeti formai és azok mitkddése. Hospice team
Osszetétele. Laikus Onkéntesek szerepe és képzése. A hospice, mint gondozasi modell.
Részvétel a hospice ellatasban. Palliativ terapia, tiineti kezelés.
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A tantargy neve: Nozokomialis infekcio

Tanszék neve: Védéndi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 7.
EF85072
Tantargyi kod EF85072 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+0
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 5+0
Kredit 1+0
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A nozokomialis infekciok megeldzése az egészségligyi ellatas minden szerepldjének feladata.
A tantargy anyaga lehetdséget nyujt arra, hogy a hallgatok a kotelezé tananyagnal bévebb
informaciokat szerezzenek a témarol.

A tantargy tartalma

Nozokomidlis fertdzés kialakuldsa, el6fordulasanak gyakorisaga, hajlamositd tényezok,
terjedési modok, lehetoségek.
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A tantargy neve: Otthoni szakapolasi ismeretek II.

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 7.
Tantargyi kod EF10086 — EF10086 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+1
Levelezo tagozat félévi oraszama 5

Kredit 0+1
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok ismerjék az otthonapolas gyakorlatara vonatkozo fogalmakat, végrehajtasukat, a
dokumentécios iranyelveket, a mindségi ellatds kérdéseit, a fertdézést megeldzd
intézkedéseket, a vonatkozo jogi és etikai kérdéseket.

A tantargy tartalma

A hazi betegellatas alapfogalmai, szervezeti felépitése. Az otthoni kdrnyezet kialakitasa.
Dokumentumok és 4apolasi terv kialakitasa. Dokumentacios tevékenység. Fertdzések
megeldzése. Betegoktatas. Jogi és etikai kérdések. Otthonapolasi feladatok kiilonb6zo
betegségcsoport esetében, kiilonods tekintettel az anya és gyermek otthoni ellatasara.
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A tantargy neve: Pszichoterapia alapjai

Tanszék neve: Alkalmazott Pszichologia Tanszék

Ajanlott félév 3.
EF70029

Tantargyi kod EF70029 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+1
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 5+5
Kredit 1+1
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgat6 ismerkedjen meg a kommunikacido és az emberi kapcsolatok mitkodésének
szocialpszichologiai torvényszeriiségeivel. Az el6adasok szdlnak a terapias kapcsolat elméleti
hatterér6l, f6 formair6l, gyakorlati elemeirdl. Cél a segité kapcsolat folyamatanak
megismerése, a gyakorlatokon konkrét modszerek megtapasztalasa €s készségszintre emelése
(a masik sziikségleteinek, ¢lményvilaganak, gondolkodasi stilusanak észrevétele, tiszteletben
tartasa, védekezési mandvereinek felismerése, az optimalis reagalds, visszajelzés megtalalasa,
a masik motivalasanak ismerete).

A tantargy tartalma

A terapias kapcsolat altalanos jellemzo6i, alapformdi (egyéni, csoportos). Pszichoterapias
alapfogalmak, elméletek. FObb pszichoterapias modszerek (analitikus, csaladterapia, kognitiv
és viselkedésterapia). A segitd beszélgetés személykozponti megkdzelitése (Rogers). A
segités elvi keretei, specifikus és nem specifikus hatotényezdi. Az elsé interju technikai, a
konzultacio, a tanacsadas folyamata és eszkozei (tiikrozési technikak, insight novelése).
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A tantargy neve: Relaxacios modszerek

Tanszék neve: Alkalmazott Pszichologia Tanszék

Ajanlott félév 3.
EF70030
Tantargyi kod EF70030 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+2
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 0+10
Kredit 0+2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy

Kotelez6 elétanulmanyi rend

A tantargy altalanos és specialis céljai

Megismertetni a hallgatokat a relaxacios modszerek elméletével és gyakorlati alkalmazasuk
lehetdségeivel. A tantargy feladata alapszintli autogén tréning sajat élmény nytjtasa — a

csoport adta keretek kozott.

A tantargy tartalma

Relaxacios modszerek tipusai. Az autogén tréning (AT) forrasai. Az AT modszertana. AT
alkalmazasi lehet6ségei a sziilészet-nogyogyaszat teriiletén. A pszichotonikus athangolas
kiilonb6z6 modszerei. A relaxacid csoportos formai.
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A tantargy neve: Terhestorna

Tanszék neve: Védéndi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 3.
Tantargyi kod EF85053 — EF85053 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+1
Levelezo tagozat félévi oraszama 5

Kredit 0+11
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

Felkésziteni a hallgatokat a terhes torna soran alkalmazott technikara és moddszerekre. A
védond és a gyogytornasz munkdjanak segitése a varandosok és a gyermekagyasok, a
csecsemoOk tornajanak kivitelezésében.

A tantargy tartalma

Helyes testtartast elOsegité gyakorlatok. Varandos torna: 1€gz6 gyakorlatok és helyes

légzéstechnika. Lazitas, relaxacid. Tornagyakorlatok szerepe a vajudas és a sziilés soran.
Gyermekagyas torna, baba-mama torna, intim torna.
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A tantargy neve: Transzfuziologia

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 7.
Tantargyi kod EF10087 — EF10087 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+0
Levelezo tagozat félévi oraszama 5+0

Kredit 1+0
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

Korszerti alapismereteket nyujtson a hallgatoknak a transzfuzioldgia témakorébol. Készitse
fel Oket arra, hogy rendelkezzenek a transzfiizi6 elméleti ismereteinek a megértéséhez
elegendd tudassal, és a sziilészeti-ndgyogyaszati mindennapi gyakorlat soran a transzfuziot
végz0 orvos segitségére legyenek.

A tantargy tartalma

A vér alkotd elemei. A véralvadas mechanizmusa. Az immunvédekezés. Vércsoport
szerologia, vércsoport meghatarozas. A transzfuzios terapia altalanos indikacioi, feltételei,
fajtai, szovédményei. Egyéni alkalmassagi probak. A vérkészitmények fajtai, eldallitasuk és
tarolasuk. A vérkészitmények felhasznaldsa. A transzfuzios terdpia apoloi feladatai. A
sziilésznd feladata transzfuzids szovodmények esetén.

55



A tantargy neve: Tudomanyos munka készitésének alapjai

Tanszék neve: Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Ajanlott félév 7.
Tantargyi kod EF05078 - EF05078 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+0
Levelezo tagozat félévi oraszama 5+0

Kredit 1+0
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elétanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A kutatoi gondolkodas, a gyakorlati tapasztalatok és folyamatok tudomanyos igényii elemzése
iranti igény és érdeklddés kialakitasa a hallgatokban. Kifejleszteni a hallgatokban a rendszeres
objektiv értékelés fontossaganak megértését, a kutatds modszereinek elsajatitasara valod
torekvést, tovabba kifejleszteni a problémak felismerésének, a megoldas modszereinek és a
kutatas elvégzésének jelentdségével kapcsolatos szemléletet. A tantargy keretében szerzett
ismeretei alapjan képes legyen szakdolgozatdnak szakszerli Osszedllitdsara és tézisei
megvédésére.

A tantargy tartalma

A tudomanyos megismerés alapjai. A kutatasmetodika fogalma, a kutatas célja, targya. Az
egészségtudomanyi kutatds sajatossdgai. A  kutatds folyamata. Irodalmazas ¢és
informacioszerzés. Konyvtari ismeretek. A témakeresés hagyomanyos eszkozei, szamitdgépes
adatbazisok (pl. Current Contents, MEDLINE) kezelése. Problémafelvetés, munkahipotézis.
Adatgytjtés, megfigyelés, mérés. A kutatasi eredmények elemzése, értelmezése. Biometriai
modszerek, eljarasok. Abrakészités, eldadas és poszter felépitése. A tudomanyos kozlés
szabalyai ¢és a koOzleményirds altalanos elvei. Tudomanyos palyazatok. Kutatasetikai
vonatkozasok. Konyvtarlatogatas, szamitogépes adatbazisok hasznalata, 6nallé prezentacio
készitése, biometriai szamitasok.
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A tantargy neve: VédOnoi ismeretek és modszertana

Tanszék neve: Védonoi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 6.
EF85064

Tantargyi kod EF85064 L
Nappali tagozat heti 6raszama 2+0
Levelez6 tagozat félévi 6raszama 10+0
Kredit 2+0
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelez6 elotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok ismerjék meg a csaladkdzpontt, korszeri védondi gondozas elvét és gyakorlati
alkalmazasat, kiilonosképpen a n6-, anya-, csecsemo-, gyermek- és ifjusagvédelem teriiletén
otthoni €s intézeti koriilmények kozott.

A tantargy tartalma

A védonoi munka altaldnos mddszerei. A védondi haldzat felépitése és miikodése. Novédelmi
szirdvizsgalatok szervezése és elvégzése. Csaladtervezéssel kapcsolatos tanacsadas
modszere. Felkészités az anyasagra €s a sziil6i szerepre. A varandos anyak célzott gondozasa,
szirOvizsgalatok elvégzése. Gyermekagyas, szoptatés anydk dapolasa, gondozasa. Az
anyatejes taplalas, szoptatas kérdései. Korasziilottek, wjsziilottek és fokozott gondozast
igénylé csecsemok gondozasanak modszere. 0 - 6 éves gyermekek védéndi gondozasa. A
védono alapfeladatai, kotelezettségei, felelossége.
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