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Kotelezo tantargyak

Compulsory basic subjects

A tantargy neve: A szakma természete és etikaja
Nature and ethics of the profession

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 5
Tantargyi kod EF10036, EF10036 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+0
Levelezé tagozat félévi oraszama 10+0

Kredit 1+0
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelezo eléotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy csak elméleti oktatdsban keriil oktatasra. Az elméleti ismeret segit a szakiranyt
valaszto hallgatok szamara a szakma jobb megismerésében.

A tantargy tartalma

A hallgatok ismerjék meg az apolas elméletéhez, gyakorlatahoz kapcsolddé legfontosabb jogi
hatteret, az EU és a WHO, valamint az ICN ajanlasokat. Kapjanak hazai és kiilfoldi
kitekintést a szakma gyakorlasahoz.



A tantargy neve: Az apolas jogi szempontjai

Legal aspects of nursing
Tanszék neve: Apolasi Tanszék
Ajanlott félév 5
Tantargyi kod EF10038, EF10038 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+0
Levelez6 tagozat félévi oraszama 10+0
Kredit 1+0
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelez6 elotanulmanyi rend Jogi ismeretek

A tantargy altalanos és specialis céljai

A tantargy dltalanos célkitiizése, hogy — a Jogi ismeretek targyra épitve — tovabbi, kifejezetten
az 4poléi munka teriiletére vonatkoz6 jogi szabalyokat ismertesse meg a hallgatokkal.
Specialis célkitiizése pedig az, hogy a megismert jogszabalyi rendelkezések apolas teriiletén
torténd alkalmazasara irdnyitsa a figyelmet.



A tantargy neve: Az egészségiigy és az apolas altalanos elvei I11.
General principles of health and nursing II1.

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 4
Tantargyi kod EF10026, EF10026 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+2+8006ra gyakorlat
Levelez6 tagozat félévi oraszama 10+10
Kredit 1+2
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelezo elotanulmanyi rend . Az CEESZSCEUSY CS 4z
apolas altalanos elvei II.

A tantargy altalanos és specialis céljai

Kialakitani a hallgatéban az apolds-gondozassal kapcsolatos helyes szemléletet és korszerii
magatartast az 0j apolasi standardok alapjan, mely kiterjed az életkor minden szakaszara az
etikai normdak szerint. Elsajatitani az apolas-gondozés alapelveit, alapvetd ismereteit, hogy a
hallgaté alkalmassa valjon 6nalld, pontos, szakszerli feladat elvégzésére, dokumentalasara ¢s
team munkara az alapvetd egészségiigyi ellatason beliil.

A tantargy tartalma

A parenteralis beavatkozasok apoldi feladatai, injekcidzas, infuzids, transzfzios terapia,
oxigén ellatas szabdlyai. A gyogyszerek alkalmazasanak modjai, az adagolds technikai,
szovodmények tlinetei. Asepsis és antiszepszis szabalyai, a koriilmények biztositasa.
Ferttlenités ¢és sterilezés moddszerei, gyakorlati alkalmazasa. Etikai és szakmai szempontbdl
pontos, hiteles dpolasi dokumentacio.




A tantargy neve: Altalianos orvostan és szakorvostan
Genaral and specialist medicine

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 4 5
Tantargyi kod EF10030, EF10030 L EF10035, EF10035 L
Nappali tagozat heti oraszama 2+14+800ra gyakorlat 1+1+12006ra gyakorlat
Levelezo tagozat félévi oraszama 10+10+4006ra gyakorlat | 10+10+406ra gyakorlat
Kredit 1+3 1+4
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy gyakorlati jegy
Kételez6 elétanulményi rend ’ Az egeszségligy és az Altalanos orvostan és
apolas altalanos elvei I1. szakorvostan I.

A tantargy altalanos és specialis céljai

Ismerjék meg a hallgatok a belgydgyaszati beteg apolasanak elméleti €s gyakorlati alapjait.
Az alapozo tantargyakra épitve sajatitsak el a belgyogyaszati apolassal kapcsolatos teenddket,
sziikségleteket, érvényesitsék a személyiségkdzpontu apolast.

A tantargy tartalma

I1.

Belgyogyaszati alapismeretek. Specidlis apolasi feladatok a sziv és érrendszeri
megbetegedésekben. Specidlis  apoloi  feladatok  az  emésztészervi
megbetegedésekben szenvedd betegeknél. Specialis apolasi feladatok a 1égzdszervi
megbetegedésekben szenvedd betegeknél.

Specialis 4apolasi feladatok endokrin megbetegedésekben. Specialis apolasi
feladatok vérképzod rendszeri megbetegedésekben. Specialis apolasi feladatok a
vese- ¢€s a hugyutak megbetegedéseiben. Specidlis apolési feladatok a
mozgasrendszer megbetegedéseiben szenvedd betegeknél. Gyakorlat: Elméleti
eldadasok mellett a teriileti gyakorlatok soran torténik a meglévd ismeretek
alkalmazédsa a jartassagok ¢és készségek megszilarditasaval. A belgyogydszati
beteg apolasa soran az 4apoloi feladatok a diagnosztikus vizsgadlatokhoz vald
elokészitések kapcsan kiemelten fontos, hogy elsajatitsdk a kardindlis tiinetek
megfigyelését, dokumentalasat. Az apolas fiiggd, fiiggetlen és egylittmikodd
feladatainak megismerése megfelelé kompetenciakkal.



A tantargy neve: Altalinos sebészet és szaksebészet
General and specialist surgery

Tanszék neve: Apolasi Tanszék
Ajanlott félév 4 5
Tantérgyi kéd EF10029, EF10029 L EF10034, EF10034 L
Nappali tagozat heti oraszama 2+14+800ra gyakorlat 1+1+12006ra gyakorlat
Levelezo tagozat félévi oraszama 15+10+4006ra gyakorlat | 10+10+406ra gyakorlat
Kredit 2+3 1+3
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy gyakorlati jegy

.. P —— Az egészségligy és az apolas Altalénos sebészet és
Kotelezo elotanulmanyi rend altalénos elvei IL szaksebészet L.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok ismerjék meg a sebészeti betegek dpolasanak elméleti €s gyakorlati alapjait.

A tantargy tartalma

Altalanos sebészeti ismeretek. A miitéti el6készitéssel és utokezeléssel kapcsolatos apoloi
feladatok. Az antiszepszis és az aszepszis alkalmazisa. Az egyes szervek sebészeti
betegségeiben szenvedd betegek apoldsanak specialis vonatkozasai. A mozgasrendszer
betegségeiben szenveddk és a traumatoldgiai betegek apoldsa. A daganatos betegségekben
szenvedok apolasa. Gyakorlat: Elméleti eléadasok mellett a teriileti gyakorlatok soran
torténik a meglévé ismeretek alkalmazésa a jartassdgok és készségek megszilarditasaval.
Miitétre vard beteg elokészitésének apoloi feladatai, miitott beteg apoldsa, aszeptikus munka a

crer

vezetése.



A tantargy neve: Apolaskutatas
Nursing research

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 4
Tantérgyi kéd EF10027, EF10027 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+2
Levelez6 tagozat félévi oraszama 10+10

Kredit 1+2
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelezo eléotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

Elsajatittatni az apolastudomanyi kutatasok alapelveit, sajatos ismereteit, hogy a hallgatok
alkalmassa  véljanak 0©nall6 kutatdsi feladatok végzésére, dokumentalasiara ¢és
csoportmunkaban valo6 részvételre.

A tantargy tartalma

Az 4polastudomdnyi kutatasok célja, jellemzdi, inditékai, forrdsai, a kutatdsokkal kapcsolatos
etikai megfontolasok. Az dapolastudomanyi kutatdsok problémakdrének kivalasztasa, a
kutatasi cél meghatidrozasanak és a kutatdsi modszerek megvélasztasdnak szempontjai. A
kutatasi tervezet alapelemei. Mérés fogalma, mérési szintek, skaldk, a kutatds soran hasznalt
valtozok fogalma, valtozotipusok. A mérés mindségének jellemzoi. A kutatds célpopulacioja,
a statisztikai minta, mintavalasztas. Standardizalas. A statisztikai kovetkeztetés alkalmazott
tipusai (becslés és hipotézisvizsgalat).



A tantargy neve: Apolisvezetés
Leadership in nursing

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 4
Tantargyi kod EF10031, EF10031 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+1+2006ra gyakorlat
Levelez6 tagozat félévi oraszama 0+10+2006ra gyakorlat
Kredit 0+2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo eléotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok ismerjék meg mindazokat a tevékenységeket, melyek sziikségesek az apolasi €s
korhazi intézmények vezetéséhez, legyenek képesek arra, hogy elméletben és gyakorlatban a
vezetés ¢és menedzsment altalanos elveit alkalmazzak. Fontos az alapvetd marketing ismeretek
elsajatitasa, mely lehet6vé teszi a piacorientalt egészségiigyi rendszerben vald eligazodast,
szem elott tartva a beteg érdekeit.

A tantargy tartalma

Modern vezetéselméletek, a vezetéshez kapcsolodo tervezési €s szervezési feladatok. Vezetdi
cselekvések mozgatoi, vezetd szerepe a szervezet felépitésében. A vezetdi dontéshozatali
folyamat elméleti és gyakorlati kérdései, az agresszid ¢és a konfliktus kezelése az
apolasvezetési gyakorlatban.
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A tantargy neve: Bizonyitékokon alapulé apolas
Evidence based nursing

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 4
Tantargyi kod EF 10028, EF 10028 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+1

Levelez6 tagozat félévi oraszama 10+10

Kredit 1+1
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo eléotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatd sajatitsa el az 4polas és gondozéds soran alkalmazandd hatékony és szakszerii
modszereket, képes legyen a kritikus gondolkodasra, a szakmai irdnyelvek és protokollok
gyakorlati alkalmazéasara, az evidencidk megallapitasara a mindennapi apolasi-gondozasi
munka soran.

A tantargy tartalma

A mindség fogalma, kritériumai, a mindségbiztositds, mindségjavitas lehetdségei; kutatasi
eredmények gyakorlati alkalmazasa; apolasi protokollok, standardok felallitasa, gyakorlati
alkalmazdsa, az alkalmazas elényei, nehézségei; a bizonyitékok keresése, felismerése,
dokumentéalasa adott betegségek 4apolasa-gondozasa soran. Ok-okozati 0Osszefiiggések
keresése a tiinetek megjelenése és az alkalmazott terdpia kozott. A gyakorlatok szerepe a
jartassag, készség, képesség alakitasaban, fejlesztésében.
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A tantargy neve: Geriatriai ismeretek és apolastana
Geriatrics nursing

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 7
Tantérgyi kéd EF10054, EF10054 L
Nappali tagozat heti oraszama 1+1+4006ra gyakorlat
Levelez6 tagozat félévi oraszama 10+10+2006ra gyakorlat
Kredit 1+2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A 21. szazad, a jelenlegi eldrejelzések szerint, az idosek évszazada lesz, féleg Europaban és
Eszak-Amerikaban. A varhato életkor novekedése az idésekre iranyitja a tarsadalom és
tudomany figyelmét. Néhany éve jelent meg a Geriatria (id6sgyogyaszat, mint Uj, integrald
jellegli orvosi diszciplina az altalanos orvostudomanyban. Az egészségligyi ellatdsban
részesiilok tobb, mint fele iddskort, igy az ellatasukkal, kezelésiikkel és apolasukkal jaro
sajatossagok megismerése €s oktatasa nélkiilozhetetlen €s rendkiviil fontos részét képezi
korszerti alapokon nyugvoé oktaté munkanknak.

A tantargy tartalma
Gerontologiai, klinikai és dpoléstani ismeretekre alapozott geriatriai szakapolastani ismeretek.

Az 1d6s betegek dapolasaval kapcsolatos apoloi feladatok. Szaktantermi ¢és teriileti
gyakorlatokon az ismeretek alkalmazasa, a jartassagok és készségek megszilarditasa.

12



A tantargy neve: Gyermekgondozas és gyermekgyogyaszat
Child care and paediatrics

Tanszék neve: Apolési Tanszék

Ajanlott félév 6 7
Tantérgyi kéd EF10043, EF10043 L EF10057, EF10057 L
Nappali tagozat heti oraszama 2+1+12006ra gyakorlat 1+1+1200ra gyakorlat
Levelezo tagozat félévi oraszama 15+10+4006ra gyakorlat | 10+10+406ra gyakorlat
Kredit 2+3 1+4
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy gyakorlati jegy

. PERY (. Az egészségligy és az apolas Gyermekgondozas és
Kotelezo elotanulmanyi rend 4ltalénos elvei TIL gyermekgyogyaszat 1.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok ismerjék meg az egészséges csecsemo és gyermek testi fejlodését, a betegség
megjelenésének tlineteit, az 4poldi feladatokat a terapia megvaldsitisa sordn, az alap és
specialis sziikségletek kielégitésének lehetdségeit. A hallgatok empatikus készségének
fejlesztése, a gyermekkel valo egyéni bandsmod hangstlyozésa.

A tantargy tartalma

Az 1jsziilott, a csecsemd és a kisgyermek funkcionalis és strukturalis fejlodése, a koros
jelenségek felismerése. Ujsziilott, csecsemd és gyermekkori megbetegedések eléfordulasa,
tiinetei, diagnosztikai lehetdségei, az életveszélyre utalo jelek kritikus értelmezése. Az apold
feladatai a vizsgalatokhoz vald el6készitésben, rogzitésben. A sziildvel vald6 kommunikacio,
oktatds, a prevencid lehetdségeinek elsajatittatisa a sziilokkel, tanacsadds. A véddoltas
jelentdségének hangstlyozasa. A nyitott gyermekosztily hatdsa a gyermek pszichés
fejlodésére. Az apold specidlis személyiségjegyei a gyermekapolasban. A gyakorlat sordn a
hallgat6 alkalmazza az elméletben tanultakat, megismeri egy osztaly munkarendjét. Csecsemd
és kisgyermek szakszerli fogasa, tartdsa az egyes beavatkozasokhoz, vizsgalatokhoz.
Gyakorlatok: Elméleti eléadasok mellett a teriileti gyakorlatok soran torténik a meglévd
ismeretek alkalmazasa a jartassagok ¢s készségek megszilarditasaval. Az 0jsziilott ellatas
apolési feladatai a csecsemd ¢és kisgyermekek életjelenségeinek pontos megfigyelésénél,
dokumentalasanal. Referalas a beteg gyermek allapotardl, az apolési feladatok eredményeirdl.
Megfelel6 kommunikaci6 elsajatitasa a sziildvel.
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A tantargy neve: Gyogyszertan II.

Pharmacology I1.
Tanszék neve: Elméleti Egészségtudomanyi Tanszék
Ajanlott félév 4
Tantargyi kod EF30021, EF30021 L
Nappali tagozat heti 6raszama 2+0
Levelez6 tagozat félévi oraszama 15+0
Kredit 2+0
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelez6 elotanulmanyi rend Gyogyszertan .

A tantargy altalanos és specialis céljai

Részletes ismeretek szerzése az egészségiigyi munkateriileteken téarolt ¢és felhasznalt
gyogyszerek alkalmazédsira  vonatkozdlag. Az  egészségiigyben ¢és  fekvibeteg-
gyogyintézetekben eléforduld gyogyszerek hatastani ismertetése, valamint ismeretek a
gyogyszerek biztonsagos eltartdsa €s iddszakos ellendrzése vonatkozasaban.

A tantargy tartalma

A paraszimpatikus idegrendszer gyogyszertana. A szimpatikus idegrendszer gyogyszertana. A
kozponti idegrendszer gyogyszertana. Siirgdsségi betegellatas gyodgyszertana. Szivinfarktus
terdpidja. Angina pectoris. Akut és kronikus szivelégtelenség terapidja. Antihipertenziv
szerek. A hipertonias krizis kezelése. Szivritmuszavararok gyogyszeres kezelése.
Gyogyszeres fajdalomcesillapitds. A hiperlipidémidk és a cukorbetegség farmakoterapija.
Hiperglikémias ¢és hipoglikémids koma gyogyszeres kezelése. A  hormonrendszer
gyogyszertana. Gyulladasgatlok. Mozgasszervi betegségek gyodgyszeres terdpidja. A
1égzdszervi betegségek farmakoterapidja. A maj és epeutak, valamint a pancreas betegségek
farmakoterapidja. Antibiotikus farmakoterdpia. A gyakorlatban el6forduld leggyakoribb
mérgezések. Gyogyszeres terapia mérgezésekben.
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A tantargy neve: Hospice és kronikus beteg ellatasa
Hospice and chronic disease nursing

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 6
Tantargyi kod EF 10042, EF 10042 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+1+4006ra gyakorlat
Levelezo tagozat félévi oraszama 10+10+2006ra gyakorlat
Kredit 1+1
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok ismerjék meg a hospice ellatas filozofigjat, torténetét, kialakulasat. Legyenek
képesek a hospice szellemi apolas, gondozas nyujtasara. Ismerjék meg €s tudjak kielégiteni a
haldoklé és a kronikus beteg specialis apolési sziikségleteit.

A tantargy tartalma

A holisztikus betegépolés filozofiaja, a hospice és kronikus betegek alap és specidlis apolasi-
gondozasi sziikségletei, hazai és nemzetkdzi adatok, lehetdségek dsszehasonlitasa, a haldoklo
beteg ¢és csaladtagjainak segitése, a kronikus betegségek népegészségiigyi jelentOsége, a
betegség hatasa az anyagi és szocidlis helyzetre, a kronikus beteg pszichés vezetése,
tdmogatdsa. A hospice ellatds helye az apoldsi-gondozasi rendszerben. A hospice team
tagjainak munkamegosztasa.

A gyakorlat soran a hallgaté alkalmazhatja az elméletben tanultakat, megismeri a hospice
osztaly mikodését.
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A tantargy neve: Intenziv terapia és aneszteziolégiai beteg apolasa
Intensive therapy and anaesthesiological nursing

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 5
Tantargyi kod EF10037, EF10037 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+0+4006ra gyakorlat
Levelez6 tagozat félévi oraszama 10+0+2006ra gyakorlat
Kredit 1+2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend Altalanos orvostan és
szakorvostan .

A tantargy altalanos és specialis céljai

Az intenziv osztdly megismertetése a hallgatokkal, az &polasi tevékenységek gyakoroltatdsa.
Az intenziv megfigyelést segitd gépek technikdinak ismerete és alkalmazésa.

A tantargy tartalma

Klinikai ismeretek. Intenziv betegellatds indikacidi. Anesztetikumok farmakologidja. Helyi és
regionalis érzéstelenitések. Premedikaci6é. Betegmegfigyelés: altalanos, 1égzés, keringés,
idegrendszer. Vizsgalatok: invaziv és non-invaziv technikék, laborvizsgéalatok. Fert6zottség
ellendrzése, nozokomialis fertézések kivédésének lehetdségei. A szakmai kommunikacio. A
beteg ¢letfontos mitkddéseinek tdmogatasa a gyakorlatban. Intenziv terapids eljardsok: gépi
1¢legeztetés, 1égzési fizioterapia, volumenpdtléds, parenterdlis taplalds. Gyogyszeres terapiak.
Jellegzetes korképek és apolasi feladatok (mérgezések, keringési elégtelenség, shockos
allapot, polytraumatizacid, agyi érkatasztréfak, agyhalal).
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A tantargy neve: Kozigazgatasi ismeretek
Principles of administration

Tanszék neve: Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Ajanlott félév 5
Tantargyi kod EF05070, EF05070_L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+0
Levelez6 tagozat félévi oraszama 10+0

Kredit 1+0
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelezo eléotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

Megismertetni a hallgatokkal a térvényhozoi akarat kozigazgatas altali megvalositasanak,
végrehajtasanak bonyolult mechanizmusat. Alkotmanytani, allamhdaztartasi, jogalkalmazasi
ismeretek atadasa.

A tantargy tartalma

Alkotméanytani ismeretek. A kozigazgatas az allami funkciok rendszerében. Allamhéztartési
ismeretek. A kozigazgatasi hatdsagi eljaras. A kozigazgatas korszersitése.
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A tantargy neve: Kozosségi orvoslas és apolastana
Community medicine and nursing

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 7
Tantargyi kod EF10055, EF10055 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+1+4006ra gyakorlat
Levelezo tagozat félévi oraszama 10+10+2006ra gyakorlat
Kredit 1+2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelez6 elotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

Felkésziteni a hallgatét a haziorvosi team munkajaban valo részvételre, a kérhazon kiviili
betegellatasra. A hallgatd képes legyen a haziorvosi team tagjaival vald egylittmiikddésre.
Képessé valjon az apold a kozosségi apoldsi munka sordn a kozosség tagjainak segitésére,
egészségi igényeik kielégitésére, egészségiik fenntartdsara, betegségiik megeldzésére. Cél a
rizikéfaktorok idobeni felismerése, az életmddbeli szokasok megvaltoztatasa, az eréforrasok
mozgobsitasa, a haldlozas csokkentése.

A tantargy tartalma

Alapvetd egészségligyi ellatas/alapellatas. A kozosség fogalma. Tarsadalombiztositas. Hazi
betegapolas. Szocialis torvény. Rehabilitacid. Tarsadalom és az egészségiigy kolcsonhatasa.
Haziorvosi, gyermekorvosi rendelés. Onkormanyzati és szocidlis intézmények latogatasa.
Onkormanyzati és szocidlpolitikai tevékenység megismertetése. Kozosségi diagndzis
felallitasa, megfogalmazasa. Lakossagi szlirés. Oltasok. Egészségnevelés, egylittmiikodés az
egyénnel, csaladdal. Hazi betegapolds, Egészségnevelés. Kapcsolodd jogszabalyok az
alapellatasra vonatkozoan: kozgyodgyellatas, apolasi dij, gyogyaszati segédeszkoz rendelés.
Gyakorlat: A haziorvosi team munkaban valé egylittmiikodés, a korhdzon kiviili betegellatas.
A rizikofaktorok idébeni felismerése ¢és az életmodbeli szokdsok megvaltoztatasaval,
eroforrasok mozgositasaval a haldlozas és a megbetegedés csokkentése. A lakossag kozott
¢lve az égészség Osztonzésével, a prevencidval, ellatassal, rehabilitdcioval segitségnyujtas az
arra raszorulokkal.
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A tantargy neve: Mentalhigiéne és modszertani terepgyakorlat 1.
Mental hygiene and methodological practice 1.

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 7
Tantargyi kod EF10059, EF10059 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+1+4006ra gyakorlat
Levelez6 tagozat félévi oraszama 0+10+2006ra gyakorlat
Kredit 0+3
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo eléotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

Ismerjék meg a hallgatok a mentéalhigiéné elméleti és gyakorlati alapjait. Az alapozo
tantargyakra épitve ismerjék meg a mentalhigiénével kapcsolatos teenddket, sziikségleteket,
sajatitsak el a mentalhigiéné alapelveit, modszereit.

A tantargy tartalma

Mentalhigiéné fogalma, értelmezése. Mentalis egészség értelmezése. Az emberi sziikségletek.
Empatia jelentdésége. Mentdlhigiéné torténete. Mentalhigiénés modellek. Mentalhigiéné
szerepe az egészségligyben. Félelem, okai, tiinetei. Pszichoszomatikus jelenségek. Segitd
kapcsolat formai, médszerei. Segitd beszélgetés. Onsegités modjai, megkiizdési stratégak
(coopingok). Krizis fogalma, fajtai, szakaszai. Krizisintervencié. Suicidium okai, jellemzdi,
prevencids lehetdségek. Relaxacios technikak.
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A tantargy neve: Neuroldgiai ismeretek és apolastana
Neurologycal nursing

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 6
Tantargyi kod EF10045, EF10045 L
Nappali tagozat heti 6raszama 2+1+12006ra gyakorlat
Levelezo tagozat félévi oraszama 15+10+4006ra gyakorlat
Kredit 242
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend Altalanos orvostan és
szakorvostan II.

A tantargy altalanos és specialis céljai

Ismerjék meg a hallgatok az apolastan neuroldgiai vonatkozasainak elméleti és gyakorlati
alapjait. Az alapozd tantargyakban tanultakra épitve, ismerjék meg a neuroldgiai
megbetegedéseket, valamint e megbetegedésekben szenveddk ellatdsaval kapcsolatos
teenddket, sziikségleteik felismerését, az 4polas tervezését, végrehajtasat és értékelését.
Ervényesitsék a személyiségkdzponta apolast.

A tantargy tartalma

A neuroldgia fogalma, tirgya. Anamnézis felvétele, formai. Neurologiai vizsgalatok,
diagnosztikai eljarasok. Miszeres vizsgalatok a neurologidban (EEG, EMG, CT. MRI stb.).
Likvorvizsgalat (lumbalpunkcio, cysternapunkci6). Apolasi feladatok, elokészités. Stroke
rizik6faktorai, tlinetei, specialis apolasi feladatok stroke betegségben szenvedoknél. Epilepsia
fogalma, fajtai, tlinetei, specidlis &polési feladatok az epilepszids betegnél, felvilagositas,
apolasi folyamat. Agydaganatok tlinetei, specialis apoldi teenddk, hosszi tavi apolasi
folyamat. Fert6z0 idegrendszeri betegségek ismertetése, okai, tiinetei, specialis apolasi
feladatok. Myastenia gravis tlinetei, apolési feladatok. Parkinson syndroma tiinetei, dpolasi
feladatok. Magatehetetlen beteg koriili apolasi teenddk. Agyhalal.
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A tantargy neve: Oktatas alapelvei 1.
Principles of teaching I.

Tanszék neve: Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Ajanlott félév 5
Tantargyi kod EF05069, EF05069 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+2
Levelez6 tagozat félévi oraszama 10+15

Kredit 1+2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo eléotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai
Ismerjék meg a tanitas - tanulassal kapcsolatos modszereket, eszkozoket, az ellendrzés,
értekelés formait. Részletesen targyalja a megismerési folyamatokat, ismertesse a korszerii

tanulasi technikat.

A tantargy tartalma

Az oktatas szervezeti formai, a tanitas-tanulas alapelvei. Gyakorlatokon kapjanak lehetdséget
oktatasi elméleti-gyakorlati o6rdkon valdé hospitdlasra, majd 0ndllo tervezésére,
megvaldsitasara.
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A tantargy neve: Osszefiiggé szakmai gyakorlat
Comprehensive professional practice

Tanszék neve: Apolési Tanszék

Ajanlott félév 8
Tantargyi kod EF10062, EF1062 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+5600ra gyakorlat
Levelez6 tagozat félévi oraszama 0+200
Kredit 0+15
Vizsgakiovetelmény gyakorlati jegy

Gyermekgondozastan és gyermekgyogyaszat I1.
Kotelez6 elotanulmanyi rend Sziilészet-négyodgyaszati ismeretek és apolastana I1.
Az egészségiigy €s az apolas altalanos alapelvei III.

A tantargy altalanos és specialis céljai

Ismerjék meg a hallgatok az apolas kiilonbozd teriileteinek gyakorlati megvaldsitasat, az
apolasi beavatkozasokat. Az alapozé tantargyakban tanultakra épitve ismerje meg a hallgato a
kiilonb6z6 a betegségben szenveddk ellatdsaval kapcsolatos teenddket, sziikségletek
felismerését, az 4polas tervezését, végrehajtasat 6és értékelését. Ervényesitse a
személyiségkdzpontu apolast. Feladat: Tegye alkalmassé a hallgatokat az apolasi feladatok
ellatasara, pontos dokumentalasara €s a team munkara.

A tantargy tartalma

Apoloi feladatok a hallgatd altal valasztott kérhazi és klinikai osztalyokon, valamint
alapellatasban.

Kiemelten fontos, hogy a hallgaté az eddigi gyakorld teriiletek mellett ismerje meg az
egészségligyl ellatds mas teriileteit is. A gyakorlo teriilet kivalasztdsanal a hallgatoknak
szempont legyen, hogy az ott végzett gyakorlat segitse a TDK ¢és szakdolgozati munka
elkészitését. Az ismeretek bovitése mellett a hallgatonak lehetdsége van mas korhaz és klinika
osztalyainak megismerésére.
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A tantargy neve: Pszichiatriai ismeretek és apolastana
Psychiatric nursing

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 6
Tantargyi kod EF10046, EF10046 L
Nappali tagozat heti 6raszama 2+1+1200ra gyakorlat
Levelezo tagozat félévi oraszama 15+10+4006ra gyakorlat
Kredit 242
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend Altalanos orvostan és
szakorvostan II.

A tantargy altalanos és specialis céljai

Ismerjék meg a hallgatok az apolastan pszichiatriai vonatkozasainak elméleti és gyakorlati
alapjait. Az alapoz6 tantargyakban tanultakra épitve, ismerjék meg a pszichiatriai
megbetegedéseket, valamint e megbetegedésekben szenveddk ellatdsdval kapcsolatos
teendOket, sziikségletek felismerését, az apolds tervezését, végrehajtasat és értékelését.
Ervényesitsék a személyiségkozponta apolést.

A tantargy tartalma

A pszichidtria fogalma, torténete, irdnyzatok. Pszichiatriai vizsgalatok. Pszichiatriai
betegségek koroktana. Hangulatzavarok fajtdi, tiinetei, specidlis 4poloi feladatok.
Schizophrenia fogalma, fajtai, tiinetei, specialis apolasi feladatok. Alkoholizmus, alkoholos
pszichdzisok, delirium, specidlis apolasi feladatok. Dementia fogalma, tiinetei, lefolyasa,
specialis apolasi feladatok. Legfontosabb szorongasos korképek, panikszindréma, specialis
apolasi feladatok. Neurozisok, apoloi teenddk. Alvéaszavarok. Pszichiatriai gyogyszerek,
mellékhatasaik, specialis apolasi feladatok. Pszichoterapiak alkalmazasa. Szuperviziok.
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A tantargy neve: Rehabilitaciés ismeretek
Studies of rehabilitation

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 7
Tantargyi kod EF10056, EF10056 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+1+4006ra gyakorlat
Levelezo tagozat félévi oraszama 10+10+2006ra gyakorlat
Kredit 1+2
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy

Kotelezo eléotanulmanyi rend

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatonak alapvetd elméleti ismereteket kell elsajatitani az orvosi/egészségligyi, tovabba a

gyogypedagogiai.

A tantargy tartalma

A rehabilitacioval kapcsolatos legfontosabb fogalmak, a fogyatékossagok felismerésének
modszerei, a rehabilitaciés diagnosztika €s terdpia fO stratégiai szempontjai, a rokkantsag
megeldzésének lehetdségei, mint altalanos fogalmak. A leggyakoribb rehabilitaciora szoruld
gyermekkori és felndttkori betegségek ismertetése és a rehabilitdcid {6 céljai. Egyéb
rehabilitacios teriiletek alapfogalmai. A legfontosabb gyogyaszati segédeszkdzok. A

rokkantsag lelki és fizikai kovetkezményei.
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A tantargy neve: Siirgésségi betegellatas
Emergency nursing

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 5
Tantargyi kod EF10039, EF10039 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+2+4006ra gyakorlat
Levelez6 tagozat félévi oraszama 0+10+2006ra gyakorlat
Kredit 0+3
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend Altalanos orvostan és
szakorvostan .

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgat6 ismerje meg a siirgdsségi ellatast igényld korképeket, az €letveszély elharitdsanak
lehetdségeit, a vitalis funkciok vizsgalatait, a dokumentacio jelentdségét, az apolo feladatait a
slirgdsségi betegellatd team munkajaban.

A tantargy tartalma

Stirgdsségi ellatas diszciplinaris sajatossagai, siirgdsségi ellatast igényld korképek jellemzése.
A beteg fogadisa ellatdsa, elhelyezése, ataddsa, elbocsatdsa, illetve athelyezése soran
végzendé 4apoloi feladatok (kezeld, fektetd, ITO). A beteg megfigyelésének specialis
szempontjai a siirgdsségi ellatdsban. A beteg sziikségleteinek felmérése, rovidtava apolasi
terv készitése. Apolasi dokumentacio vezetése. Siirgésségi apolasban végzett eszkozos
beavatkozésok, apoldi feladatok. Kapcsolattartasi modozatok az apolasi gyakorlatban.

Gyakorlat: Osztaly bemutatasa. Triage-funkcid megismerése. A hallgatd valjon képessé a
beteg fogadasara, elsO ellatdsara. Legyen képes egy rovidtdva apolasi tervet késziteni a
megfigyelés specidlis szempontjainak figyelembe vételével. Legyen képes az osztalyon
hasznalt specidlis dokumentacidt oOnalléan kitolteni. Egy beteg kapcsan mutassa be a
betegmonitorizalas feladatait. A beteg kovetése a felvételtdl az elbocsatasig, kiilonds
tekintettel a kommunikécios technikak alkalmazasara.

25



dupapyps puopa A

Tanszék neve: Idegennyelvi és Egészségtudomanyi Szaknyelvi Lektoratus

A tantargy neve: Szaknyelv I-X.
Professional foreign language 1 — X.

A3af LSOSTA ‘9505144
AI9F 'TA 6S0STAH 1PWIAN ‘%850S 144 :J0Suy T T ; .
o ajaduypg o o e[I0)eAD X1 AJPAueZS
. A@.&ﬁ.t\gm oUuopIA . - - ASof ©3SZIAA[9AU ASeA
AT A LSOSTAH 1PWIAN ‘950$ 144 :JoSuy by X HepIoeAD cC0s144
X1 ajoduyvg . ‘€00STAH TIT AJoAu ua3apy
AUpAYD2S QU2SPIN2S
AN e A3af 170S144d “0¥0S 149
AI9F 'TA €F0S 1A IOWIN ‘THOS 14T :[0SUY T T i .
[ Ajpduyv2g o S Ije[I0)BAD) I AJoAUeZS
. ;.:wé«auz %:u@m@n%. - - o ©3szIaAToAu A3eA
AT A 140149 PWIN ‘040S 44 :JoSuy by BS :ES%.N £0 cecostdd
T appduynzg . ‘€00 149 "TIT AlPAU u933p]
Aupapgozs fEsuppuopy A3af 6705144 ‘8¥0S 144
A919J 'TA 1S0S 149 PWIN ‘050§ [ A4 [[oSuy T T i .
A Agohuyozs =) = Ije[I0eAD) A A[PAUNRZS
. ;.:wk.a\auz mﬁ.&:&tmg. - - o B3SZIAA[OAU ASeA
AQI9F A 670S 144 JPWIN ‘8705 144 :[0Suy by BY :mto%.w £0 ceostdd
‘A ajpduy2g . ‘€00S T "TIT AloAU Ua39p]
Aup.yn2s 2spu10343040)
- ‘ : A3af SPOS1dd ‘Yr0S1dd
AQI9F 'TA LYOSTAA IPWIN ‘9%0S 144 :JoSuy T T ; .
A qjpkuyn2s o o IJe[I0)RAD) 111 A[oAUNeZS
. %:%g”:\auz NmMaESAMQA.b - - ASof B3SZIAA[OAU ASeA
AT A SPOSTAA IPWIN F0S A4 :[05UY by x HepIoNeAn ceos1dd
TIT Ajpduyvzs . ‘€00STAd "I AJoAu uagopy
Aup.ayvzs ojody
SONT 7t A3af 170S144d “0¥0S 149
AIRF 'TA €P0STAH IPWIN THOS A4 :[05UY T T ; .
I gD o S je[10)BAD) I AJoAUYBZS
%:%E\emw ojody - - (5ol ©3SZIAA[OAU ATeA
A1 A [0S 19 PWIN ‘0%0S [ 4 [[0Suy + T oK ceostdad
= = Oe[IOyEAD | .
T appduyvzg €00 144 'TIT A]9AU u933p]
ﬁ .“M.w.w .o rmu
z g
.. = g £ =
z B § S 3 5
o on ~ RS
2 > S g 2 3
g 2 = £ s E y £ =
z 5% E £% 2% = S 34
£ 525 3 7 £ %
< =< Z 7z =3 M > X 2

26




A tantargy altalanos és specialis céljai

A felséoktatasban zajlo folyamatok egyre inkabb elétérbe helyezik a szaknyelvi képzést.
Ennek eldfeltétele, hogy a hallgato a kozoktatds intézményeiben legaldbb alapfoku
nyelvismeretre tegyen szert, melyet aztan a foiskolai karon tovabbi 3 félév altalanos nyelvi
képzés soran bdvithet, kelld tudas esetén nyelvvizsgat szerezhet. A szaknyelv felvétele az 5.
félévtol ajanlott, részben az elobbiekben emlitettek miatt, masrészt a miatt, mert a hallgatok
ekkor mar megfeleld szakmai ismeretekkel is rendelkeznek a szakszovegek megértéséhez,
szakmai szituaciok kidolgozasahoz.

Az egészségligyi gondozas és prevencid alapszakon beliill a Védond szakirany szdmara
dolgoztak ki szaknyelvi jegyzetet a lektoratus tanarai.

Az Apolas és betegellatds alapszakon beliil jelenleg az Apold és Menttiszt szakiranyok
szamara all rendelkezésre angol ill. német nyelvii adott szakiranynak megfelelé szaknyelvi
anyag. Az egészségtudomanyi szakok szamdra kidolgozott szaknyelvek célkitlizései
hasonloak, ezért ezeket egyben mutatjuk be.

Legfobb cél az alapfoku altaldnos nyelvtudésra alapozott szakmai nyelvtudas elsajatitasa. A
hallgatok megismertetése alapvetd szavakkal, szakkifejezésekkel, melyek segitségével
képesek lesznek az adott idegen nyelven kommunikilni a beteggel, tanacsot adni
gyerekeknek, szliloknek. A hallgatok a tantargy bevezetd oraiban megismerkednek az adott
orszag egészségligyére jellemzd legfontosabb tudnivalokkal, a szakma jellemzdi,
egészségiigyi intézmények, korhazak, kérhazi osztalyok, osztalyos orvosok megnevezései. A
hallgatok megismerkednek a legfontosabb miiszerekkel, eszkozokkel. Ezt az emberi test €s
miikodésének 1ényegre tord, vazlatos idegen nyelven torténd megismerése kovet. Az egyes
témakat interaktiv feladatok készitik eld, amelyeket szakszovegek és szovegértési feladatok
egészitenek ki. A szakszoveg feldolgozas modszertanat is megismerik a hallgatok, ami nagy
segitséget nyujt a késobbi, 6nallo tevékenységiik soran, im. szakmai folydiratok olvasésa.
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A tantargy neve: Sziilészet-négyogyaszati ismeretek és apolastana
Maternity care and gynaecological nursing

Tanszék neve: Apolasi Tanszék
Ajanlott félév 6 7
Tantargyi kod EF10044, EF10044 L EF10058, EF10058 L
Nappali tagozat heti oraszama 2+1+12006ra gyakorlat 1+1+1200ra gyakorlat
Levelezo tagozat félévi oraszama 15+10+4006ra gyakorlat | 10+10+4006ra gyakorlat
Kredit 2+3 1+3
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy gyakorlati jegy

.. P —_— Az egészségligy és az apolas Sziilészet-n6gyogyaszati
Kotelezo elotanulmanyi rend 4ltalénos elvei TIL ismeretek és apolastana I.

A tantargy altalanos és specialis céljai

Az alapozo targyakra épitve megismertesse a hallgatokkal a sziilészet-n6gydgyaszat elméletét
¢s klinikai apolastananak gyakorlati alapjait. Elsajatittassa a személyiségkozponti gondozast
és apolast. Felkészitse a hallgatokat arra, hogy tudatosan alkalmazzak a sziilészet -
ndgyogyaszat klinikai dpoléastani gyakorlat kzben az elméletben megszerzett ismereteket, a
sziikségletek felmérését, a tervezést, a végrehajtast, az értékelést, és a sziilészet -
ndgyogyaszat apolasi feladataihoz kapcsolodd pontos dokumentalas szabalyait.

A tantargy tartalma

Apoléi teenddk specialis diagnosztikai eljarasoknal, terhesgondozasnal. Apoléi teenddk az I.-
IL.-1II. trimeszterben, apoldi feladatok a magzat méhen beliili vizsgélatanal. Specialis apoloi
feladatok és beavatkozasok a sziillénd ellatdsandl és a sziilést kovetd periddusban, és a
gyermekagyban. Apoloi feladatok a jo ¢és rosszindulati nOgyogyaszati daganatok
felismerésénél és apolasanal. Nogyogyaszati miitott beteg apolasa. Gyakorlatok: Elméleti
eléadasok mellett a teriileti gyakorlatok soran torténik a meglévd ismeretek alkalmazasa a
jartassagok ¢és készségek megszilarditasaval. A hallgatd ismerje meg az dpolo feladatait a
varandds diagnosztikus vizsgalatainal, az ¢életjelenségek vizsgalata a sziilés elott.
Nogyogyaszati beavatkozasok utani dpoloi feladatok gyakorlati végzése.
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A tantargy neve: Testnevelés I-1I-ITI-IV.
Physical education I. — II. — ITI. - IV.

Tanszék neve: Alkalmazott Tarsadalomtudomanyi Tanszék

Ajanlott félév 1. 2. 3. 4.
Tantargyi kod EF05080 | EF05081 | EF05082 | EF05083
Nappali tagozat heti 6raszama 0+2 0+2 0+2 0+2
Levelezo tagozat félévi oraszama

Kredit 0 0 0 0
Vizsgakovetelmény Alairés Alairés Aldiras Aldiras
Kotelez6 elotanulmanyi rend Nincs Nincs Nincs Nincs

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok kiilonféle tulajdonsagainak, képességeinek fejlesztése: fizikai képességek (erd,
gyorsasag, alloképesség), koordinicids (iigyesség), pszichikai (akarat, kitartas), etikai,
kozosségfejleszto, nevelési ismeretek (tudatossag, tervszerliség, rendszeresség).

A rendszeres testedzés biztositasaval egészséges életmod kialakitdsa. A szervezet ellenalld-
képességének novelése (védekezés a kiilonbozé betegségekkel szemben). A szellemi
igénybevétel kompenzaciojaként a testedzés, mint feliidiild, kikapcsolodo, rekredcios
tevékenység.

A rendszeres mozgés, a rendszeres testedzés belsd igényének a kialakitésa.

A tantargy tartalma

Az oktatas, a gyakorlati foglalkozadsok nem az elméleti tantargyak egymasra épiilé tematikai
modszere alapjan torténik.
A felséfoku oktatasi intézmények testnevelési foglalkozésainak egyszeriien mas a célja.
A féléves tematika, a hallgatok igényei, érdeklodési korét és az eloképzettségiiket veszi
figyelembe.
Alapjat az un. ,.heti étlap” biztositja, amelybdl a hallgatok kivalaszthatjak az dket legjobban
érdekld gyakorlati ,,edzés programokat”. Természetesen ezek a programok, mind a
terjedelem, mind az intenzitads vonatkozasdban, azaz a terhelés egészében kovetkezetesen
betartja:

e az aktualis fizikai allapot

e a fokozatossag

e az eltéré nemek érdeklddési korét

e végsO soron még a hallgatok aktualis hangulatat
is figyelembe vevd, ahhoz tudatosan igazodo alapelveket.
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Kotelezoen valasztando tantargyak

Optional basic subjects
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A tantargy neve: Egészségbiztositasi rendszerek
System of health insurance

Tanszék neve: Egészségiigyi Informatikai Tanszék

Ajanlott félév 5
Tantargyi kod EF20076, EF20076_L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+0
Levelez6 tagozat félévi oraszama 10+0

Kredit 1+0
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelez6 elotanulmanyi rend -
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A tantargy neve: Egészségfejlesztés
Health promotion

Tanszék neve: Védondi Modszertani és Népegészségtani Tanszék

Ajanlott félév 4
Tantargyi kod EF85033, EF 85033 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+1
Levelez6 tagozat félévi oraszama 10+10

Kredit 1+1
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelezo eléotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

Kialakitani a hallgatokban az egészséggel kapcsolatos helyes szemléletet. Az egészségiigyi
szakdolgoz6 munkajaba épiiljon be az egészség fejlesztése, a kliens oktatdsa, nevelése soran.
Olyan szakemberek képzése, akik az egészségfejlesztés tudomanyos alapjait, modszertanat és
intervencids eszkoztarat elsajatitva képesek a lakossag egészségével foglalkozo- elsdsorban az
egészség meglrzeését, fejlesztését és a betegségek megeldzését szolgdlo-intézményekben: a
lakossag egészségi allapotat befolyasold tényezok felismerésére és elemzésére, a lakossag
egészségi allapotanak monitorozdsara. Képesek az egyes teriileteken az egészség
megorzéséhez és fejlesztéséhez nélkiilozhetetlen sziikségletek és igények feltdrasara és azok
kozott fontossagi sorrend felallitasara. Képesek a meghatarozott egészségiigyi sziikségletek
kielégitését célzd egészségfejlesztd- megdrzd ¢és betegségmegel6zd szolgéltatisok és
programok megtervezésére, megszervezésére €s értékelésére.

A tantargy tartalma

Az egészségfejlesztés fejlodése, fogalmi rendszere, az egészség koncepcidi, befolyasold
tényezOi. Az egészségfejlesztés alapdokumentumai, stratégidja, intézményei, modszertana.
Egészségfejlesztési stratégiai tervezés. Egészségfejlesztés a kiilonb6zd szintereken,
kozosségekkel, csoportokkal vald egytittmiikodés.
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A tantargy neve: Borgyogyaszati beteg apolasa
Dermatological nursing

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 6
Tantargyi kod EF10047, EF10047 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+14+400ra gyakorlat
Levelezo tagozat félévi oraszama 0+10+200ra gyakorlat
Kredit 0+3
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy

Kotelezo eléotanulmanyi rend

A tantargy altalanos és specialis céljai

A borgybdgyaszati alapfogalmak, borjelenségek, megbetegedések megismerése. A

gyakorlatban hasznosithaté ismeretek megszerzése.

A tantargy tartalma

Ujsziilottkori borjelenségek, bérelvaltozasok. Allergias, infekcids (baktériumok, gombak,
virusok, parazitdk okozta) és egyéb (pigmentzavarok, tumorok, anyajegyek, hdlyagos
betegségek, borfiiggelék zavarai, pikkelysomor, acne vulgaris) borbetegségek megismerése.
Baktériumok, virusok, gombdk, parazitdk altal szexudlisan atvihetd betegségek (AIDS,

syphilis, gonorrhoea).
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A tantargy neve: Fertozo beteg apolasa
Infection diseases nursing

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 6
Tantargyi kod EF10053, EF10053 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+1+406ra gyakorlat
Levelezo tagozat félévi oraszama 0+10+200ra gyakorlat
Kredit 0+3
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo eléotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgato ismerje fel a fert6z6 betegségek tiineteit, képes legyen alkalmazni a fertdtlenités,
sterilizalds modszereit, az ilyen eszk6zOk hasznalatdt képes legyen végezni a napi
munkajaban.

A tantargy tartalma

A fert6z0 beteg specialis sziikségleteinek felmérése, az apoldi feladatok tervezése,
kivitelezése. A betegségek tiineteinek gyakorlatban valo felismerése. Az apolo
magatartasanak elsajatitasa fert6z6 osztalyon.
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A tantargy neve: Fogyatékkal élok apolasa és gondozasa
Nursing and caring for handicapped

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 7
Tantargyi kod EF10060, EF10060 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+1+406ra gyakorlat
Levelezo tagozat félévi oraszama 0+10+200ra gyakorlat
Kredit 0+3
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo eléotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgato legyen képes a fogyatékos kliens apolasara, gondozasara, tanacsadasra.
Ismerje meg a tdrvényi, jogi szabalyokat a fogyatékosok apoldséhoz, gondozaséhoz.
A tantargy tartalma

A hallgatdé ismerje meg a fogyatékossag kiilonbozé formait, felismerésének forrasait, a
specidlis apolasi feladatokat. Ismerje meg azon intézetek munkdjat, az ott folyd apolas-
gondozas filozofidjat melyek fogyatékos klienseket apolnak, gondoznak.

35



A tantargy neve: Fiil-orr-gégészeti beteg apolasa
Otolaryngological nursing

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 6
Tantargyi kod EF10048, EF10048 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+1+406ra gyakorlat
Levelezo tagozat félévi oraszama 0+10+200ra gyakorlat
Kredit 0+3
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo eléotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

Megismertetni a hallgatokkal a fiil-orr-gégészeti betegségekben szenveddk specialis apolasi
sziikségleteinek kielégitési modjait. Az apolo feladatait a betegapolas soran.

Feladat: sajatitsak el az &polasi folyamat elkészitését, alkalmazasat a napi gyakorlatban,
képesek legyenek a paciens problémajat érzékelni, megfogalmazni, menedzselni.

A tantargy tartalma

Az apolo hallgatd ismerje a fiil-orr-gégészeti betegségekben szenvedd betegek specidlis
apolasi sziikségleteit ¢és azok kielégitésének lehetdségeit, kompetencidjanak megfeleld
szinten.
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A tantargy neve: Human eréforras menedzsment, vallalkozasi és marketing ismeretek
Human resource management, study of enterprise and marketing

Tanszék neve: Egészségiigyi Informatikai Tanszék

Ajanlott félév 7
Tantargyi kéd EF20077, EF20077 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+1
Levelezo tagozat félévi oraszama 10+10

Kredit 1+1
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok legyenek képesek arra, hogy elméletben és gyakorlatban a menedzsment és
marketing altalanos elveit alkalmazzak, tovabba megismerjék mindazokat a tevékenységeket,
melyek sziikségesek az emberi eréforras tervezéséhez ¢€s a vallalkozdsok mitkkodtetéséhez. A
hallgaté ismereteinek, képességeinek bdvitése, melynek kozéppontjdban az emberi eréforras
menedzsment és e témakorben kialakult problémak és szempontok allnak. A tantargy
megértését kiilonbozo esettanulmanyok segitik.

A tantargy tartalma

Vallalati stratégiak és strukturak, kultura és a valtozasok kapcsolata. Munkaerd gazdalkodas,
az emberi eréforras tervezése, a toborzas €s a kivalasztas. Munkaerd fejlesztés,
teljesitménymenedzsment, 6sztonzésmenedzsment, képzés és fejlesztés. Alkalmazotti
kapcsolatok, kommunikacio, részvétel, képviselet, konfliktus. Kritikak és fejlemények a
human eréforrds menedzsmentben.

A vallalkozasok formai, egyéni vallalkozo, iizleti terv, marketing ismeretek, addzasi
alapfogalmak, személyi jovedelemado, véllalkozo6i személyi jovedelemado.
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A tantargy neve: Kliensoktatas

Patient education
Tanszék neve: Apolasi Tanszék
Ajanlott félév 5
Tantargyi kéd EF10041, EF10041 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+2
Levelez6 tagozat félévi oraszama 10+10
Kredit 1+2
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelez6 elotanulmanyi rend Egészségfejlesztés

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatok legyenek képesek arra, hogy elméletben és gyakorlatban a kliensoktatas altalanos
elveit alkalmazzak, tovabba megismerjék mindazokat a tevékenységeket, melyek sziikségesek
a kliensek egészségének megorzéséhez és a prevenciohoz. A hallgatd ismereteinek,
képességeinek bovitése, melynek kdzéppontjaban legyen az egészség, mint érték, az oktatas
szerepe, a prevencio fontossdganak erdsitése az egészséges egyének és betegek csoportjainak
korében.

A tantargy tartalma

Az egészségnevelés ¢€s egészségmeglrzés elméleti kérdései, az egészségmegdrzéssel
kapcsolatos szemléletmodok ¢s modellek alkalmazasa a gyakorlatban, iskolakban,
munkahelyeken és kozosségekben.
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A tantargy neve: Nyomasi fekély és sebgondozas
Press-ulcus and nursing

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 6
Tantargyi kod EF10049, EF10049 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+14+400ra gyakorlat
Levelez6 tagozat félévi oraszama 0+10+2006ra gyakorlat
Kredit 0+3
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend Altaldnos s’ebeszet ©s
szaksebészet 11.

A tantargy altalanos és specialis céljai

A kialakult felfekvés kezeléséhez sziikséges informdaciok ismerete az egyes
stadiumokban a decubitus ellatds meghatarozasa.

A tantargy tartalma

A nyomasi fekély fogalméanak ismerete az egyes stddiumok meghatirozasa, felismerése a
sebkotozést végzd személyek jogosultsagi korének megallapitasa és a valaszthatd sebkotdzo
anyagok ismerete.
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A tantargy neve: Onkologiai beteg apolasa
Oncological nursing

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 6
Tantargyi kod EF10052, EF10052 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+1+406ra gyakorlat
Levelezo tagozat félévi oraszama 0+10+200ra gyakorlat
Kredit 0+3
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo eléotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

Az apolo hallgatd képes legyen elsajatitani az onkologiai betegségek esetén specidlis
sziikségletek kielégitésének felmérésére, a megvaldsitds megtervezésére, értékelésre. Az
apolasi folyamat alkalmazasara.

A tantargy tartalma

A hallgat6 ismerje meg az onkologia betegellatas altalanos és specialis lehetdségeit. Sajatitsa
el a kommunikécié formait a daganatos betegek apolasahoz. Legyen tudatdban a betegjogi
eldirasoknak.
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A tantargy neve: Otthoni szakapolasi ismeretek
Home care nursing

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 7
Tantargyi kod EF10061, EF10061 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+1+4006ra gyakorlat
Levelezo tagozat félévi oraszama 0+10+200ra gyakorlat
Kredit 0+3
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo eléotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

Az 4polo6 hallgato a gyakorlatban figyelje meg és végezze el az otthoni szakapoldsban adodo
apoloi feladatokat, sziikségletek felmérése és kielégitése.

A tantargy tartalma

Az otthoni szakellatast igénybevevd beteg sziikségleteinek felmérése, a lehetdségek
megteremtése, dokumentacio, jelentés elkészitése.
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A tantargy neve: Szakdolgozat
Diploma thesis

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév

Tantargyi kod EF10063, EF10063 L

Nappali tagozat heti 6raszama -

Levelezo tagozat félévi oraszama

Kredit 0+20

Vizsgakovetelmény -

Kotelezo eléotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

A hallgatonak képesnek kell lennie foiskolai tanulményai alapjan és a konzultaciokon nyert
utmutatas segitségével bizonyos — a szakdolgozat cimében megjeldlt — problémak ©6nalld
megfogalmazéasara, a tudomanyos munkahoz sziikséges ismeretek és készségek gyakorlati
alkalmazasara. A hallgatonak jartasnak kell lennie a tananyagon tulmenden a hazai és
nemzetkozi szakirodalomban.

A tantargy tartalma

A tanszékek a hallgatd témavalasztasanak megkonnyitésére szakdolgozati témajegyzéket
készitenek a konzulens nevének feltlintetésével. A valasztott téma kidolgozasat a konzulens
segiti, aki egyben ellenérzi a szakdolgozat tartalmi, szerkezeti, bibliografiai, empirikus
modszertani kovetelményeinek teljesiilését. Az értékelés altalanos szempontrendszerét a témat
meghirdetd tanszék hatdrozza meg és teszi kozzé a témak meghirdetésével egyidében. A
sikeres védés feltétele az elfogadott opponensi és konzulensi vélemény. A védést az illetékes
tanszék szervezi, ahol a hallgato a szakdolgozatat 10 perces eldadas formajaban bemutatja.
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A tantargy neve: Szemészeti beteg apolasa
Ophthalmological nursing

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 6
Tantargyi kod EF10050, EF10050-L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+1+4006ra gyakorlat
Levelez6 tagozat félévi oraszama 0+10+2006ra gyakorlat
Kredit 0+3
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

Ismerjék meg az alapvetd szemészeti sziird- és egyéb vizsgalatokat, valamint a fobb
szemészeti betegségeket.

A tantargy tartalma

A conjunctiva, a cornea, az uvea, a lencse, az livegtest, a retina, a latopalya, a palpebra
betegségei. A szem sériilései és fejlodési rendellenességei.

43



A tantargy neve: Taplalkozastan I-11.
Nutrition I. — II.

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 4 5
Tantargyi kod EF10032, EF10032 L EF10040, EF10040 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+1 1+1
Levelez6 tagozat félévi oraszama 10+10 10+10

Kredit 1+1 1+1
Vizsgakovetelmény kollokvium kollokvium
Kotelez6 elotanulmanyi rend Dietetika Taplalkozastan I.

A tantargy altalanos és specialis céljai
Ismerjék meg a hallgatdk a diétas szabalyokat az élelmezéstanban.

A tantargy tartalma

sajatitsak el a diétds szabalyokat, ismerjék meg az egyes betegségekben
allapotokban alkalmazott diétakat.

€s
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A tantargy neve: Transzkulturalis apolas
Transcultural nursing

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 4
Tantargyi kod EF10033, EF10033 L
Nappali tagozat heti 6raszama 1+0
Levelez6 tagozat félévi oraszama 10+0

Kredit 1+0
Vizsgakovetelmény kollokvium
Kotelezo eléotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

Egyre nagyobb igény van arra, hogy az apold legyen nyitott a mas kultarkorbdl szarmazo
betegekkel szemben. Egyre tobbet kell tudjon a kiilonb6zd kulturdkroél, mert multikultaralis
tarsadalomban ¢liink. Az 4polo legyen képes az etnikai és kulturalis hatteret eredményesen
beépiteni az apolési folyamatba. Legyen tisztdban az eltérd szokasokkal, életvitellel.

A tantargy tartalma

A kultura eltéré megjelenése az egyes lakossagcsoportok kozott. A kiilonbségek jelentdsége a
betegellatasban, a beteg specidlis elvarasainak kielégitése a gyakorlatban.
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A tantargy neve: Urologiai beteg apolasa
Urological nursing

Tanszék neve: Apolasi Tanszék

Ajanlott félév 6
Tantargyi kod EF10051, EF10051 L
Nappali tagozat heti 6raszama 0+1+4006ra gyakorlat
Levelez6 tagozat félévi oraszama 0+10+2006ra gyakorlat
Kredit 0+3
Vizsgakovetelmény gyakorlati jegy
Kotelezo elotanulmanyi rend -

A tantargy altalanos és specialis céljai

Az altalanos urologiai ismeretek elsajatittatasa €s az urologia targykorébdl olyan kozérdeki és
szakmai ismeretek atadasa, melyek a hallgatok gyakorlati munkajat segitik.

A tantargy tartalma

Az urologiaval kapcsolatos alapfogalmak, vizsgald modszerek. Mindkét nemnél a hugyuti,
valamint férfiaknal a nemi szervek zavarainak és betegségeinek megismerése.

46



	Ajánlott félév        
	Ajánlott félév        
	Ajánlott félév        
	Ajánlott félév        
	Ajánlott félév        
	Ajánlott félév        
	Ajánlott félév        
	Ajánlott félév        
	Ajánlott félév        
	Ajánlott félév        
	Ajánlott félév        
	Ajánlott félév        
	Ajánlott félév        
	Ajánlott félév        
	Ajánlott félév        
	Ajánlott félév        
	Ajánlott félév        
	Ajánlott félév        
	Ajánlott félév        
	Ajánlott félév        
	A pszichiátria fogalma, története, irányzatok. Pszichiátriai vizsgálatok. Pszichiátriai betegségek kóroktana. Hangulatzavarok fajtái, tünetei, speciális ápolói feladatok. Schizophrenia fogalma, fajtái, tünetei, speciális ápolási feladatok. Alkoholizmus, alkoholos pszichózisok, delírium, speciális ápolási feladatok. Dementia fogalma, tünetei, lefolyása, speciális ápolási feladatok. Legfontosabb szorongásos kórképek, pánikszindróma, speciális ápolási feladatok. Neurózisok, ápolói teendők. Alvászavarok. Pszichiátriai gyógyszerek, mellékhatásaik, speciális ápolási feladatok. Pszichoterápiák alkalmazása. Szupervíziók. 
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