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Kötelező tantárgyak  
 

Compulsory basic subjects   
 
 
 
A tantárgy neve: A szakma természete és etikája 
                              Nature and ethics of the profession 
Tanszék neve: Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         5  
Tantárgyi kód EF10036, EF10036_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 1+0  
Levelező tagozat félévi óraszáma 10+0  
Kredit 1+0  
Vizsgakövetelmény kollokvium  

Kötelező előtanulmányi rend -   

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
A tantárgy csak elméleti oktatásban kerül oktatásra. Az elméleti ismeret segít a szakirányt 
választó hallgatók számára a szakma jobb megismerésében.  
 
A tantárgy tartalma 
A hallgatók ismerjék meg az ápolás elméletéhez, gyakorlatához kapcsolódó legfontosabb jogi 
hátteret, az EU és a WHO, valamint az ICN ajánlásokat. Kapjanak hazai és külföldi 
kitekintést a szakma gyakorlásához.  
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A tantárgy neve: Az ápolás jogi szempontjai 
                              Legal aspects of nursing  
Tanszék neve: Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         5  
Tantárgyi kód EF10038, EF10038_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 1+0  
Levelező tagozat félévi óraszáma 10+0  
Kredit 1+0  
Vizsgakövetelmény kollokvium  

Kötelező előtanulmányi rend Jogi ismeretek  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
A tantárgy általános célkitűzése, hogy – a Jogi ismeretek tárgyra építve – további, kifejezetten 
az ápolói munka területére vonatkozó jogi szabályokat ismertesse meg a hallgatókkal. 
Speciális célkitűzése pedig az, hogy a megismert jogszabályi rendelkezések ápolás területén 
történő alkalmazására irányítsa a figyelmet. 
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A tantárgy neve: Az egészségügy és az ápolás általános elvei III. 
                             General principles of health and nursing III.  
Tanszék neve: Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         4  
Tantárgyi kód EF10026, EF10026_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 1+2+80óra gyakorlat  
Levelező tagozat félévi óraszáma 10+10  
Kredit 1+2  
Vizsgakövetelmény kollokvium  

Kötelező előtanulmányi rend Az egészségügy és az 
ápolás általános elvei II. 

 

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
Kialakítani a hallgatóban az ápolás-gondozással kapcsolatos helyes szemléletet és korszerű 
magatartást az új ápolási standardok alapján, mely kiterjed az életkor minden szakaszára az 
etikai normák szerint. Elsajátítani az ápolás-gondozás alapelveit, alapvető ismereteit, hogy a 
hallgató alkalmassá váljon önálló, pontos, szakszerű feladat elvégzésére, dokumentálására és 
team munkára az alapvető egészségügyi ellátáson belül.  

 
A tantárgy tartalma 
A parenterális beavatkozások ápolói feladatai, injekciózás, infúziós, transzfúziós terápia, 
oxigén ellátás szabályai. A gyógyszerek alkalmazásának módjai, az adagolás technikái, 
szövődmények tünetei. Asepsis és antiszepszis szabályai, a körülmények biztosítása. 
Fertőtlenítés és sterilezés módszerei, gyakorlati alkalmazása. Etikai és szakmai szempontból 
pontos, hiteles ápolási dokumentáció.  
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A tantárgy neve: Általános orvostan és szakorvostan 
                             Genaral and specialist medicine   
Tanszék neve: Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         4 5 
Tantárgyi kód EF10030, EF10030_L EF10035, EF10035_L 

Nappali tagozat heti óraszáma 2+1+80óra gyakorlat  1+1+120óra gyakorlat  
Levelező tagozat félévi óraszáma 10+10+40óra gyakorlat  10+10+40óra gyakorlat  
Kredit 1+3 1+4 
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy  gyakorlati jegy  

Kötelező előtanulmányi rend Az egészségügy és az 
ápolás általános elvei II. 

Általános orvostan és 
szakorvostan I.  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
Ismerjék meg a hallgatók a belgyógyászati beteg ápolásának elméleti és gyakorlati alapjait. 
Az alapozó tantárgyakra építve sajátítsák el a belgyógyászati ápolással kapcsolatos teendőket, 
szükségleteket, érvényesítsék a személyiségközpontú ápolást. 
 
A tantárgy tartalma 

 

I. Belgyógyászati alapismeretek. Speciális ápolási feladatok a szív és érrendszeri 
megbetegedésekben. Speciális ápolói feladatok az emésztőszervi 
megbetegedésekben szenvedő betegeknél. Speciális ápolási feladatok a légzőszervi 
megbetegedésekben szenvedő betegeknél.  

II. Speciális ápolási feladatok endokrin megbetegedésekben. Speciális ápolási 
feladatok vérképző rendszeri megbetegedésekben. Speciális ápolási feladatok a 
vese- és a húgyutak megbetegedéseiben. Speciális ápolási feladatok a 
mozgásrendszer megbetegedéseiben szenvedő betegeknél. Gyakorlat: Elméleti 
előadások mellett a területi gyakorlatok során történik a meglévő ismeretek 
alkalmazása a jártasságok és készségek megszilárdításával. A belgyógyászati 
beteg ápolása során az ápolói feladatok a diagnosztikus vizsgálatokhoz való 
előkészítések kapcsán kiemelten fontos, hogy elsajátítsák a kardinális tünetek 
megfigyelését, dokumentálását. Az ápolás függő, független és együttműködő 
feladatainak megismerése megfelelő kompetenciákkal. 
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A tantárgy neve: Általános sebészet és szaksebészet  
                             General and specialist surgery 
Tanszék neve: Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         4 5 
Tantárgyi kód EF10029, EF10029_L EF10034, EF10034_L 

Nappali tagozat heti óraszáma 2+1+80óra gyakorlat  1+1+120óra gyakorlat 
Levelező tagozat félévi óraszáma 15+10+40óra gyakorlat  10+10+40óra gyakorlat  
Kredit 2+3 1+3 
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy  gyakorlati jegy  

Kötelező előtanulmányi rend Az egészségügy és az ápolás 
általános elvei II. 

Általános sebészet és 
szaksebészet I.  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
A hallgatók ismerjék meg a sebészeti betegek ápolásának elméleti és gyakorlati alapjait. 
 
A tantárgy tartalma 
Általános sebészeti ismeretek. A műtéti előkészítéssel és utókezeléssel kapcsolatos ápolói 
feladatok. Az antiszepszis és az aszepszis alkalmazása. Az egyes szervek sebészeti 
betegségeiben szenvedő betegek ápolásának speciális vonatkozásai. A mozgásrendszer 
betegségeiben szenvedők és a traumatológiai betegek ápolása. A daganatos betegségekben 
szenvedők ápolása. Gyakorlat: Elméleti előadások mellett a területi gyakorlatok során 
történik a meglévő ismeretek alkalmazása a jártasságok és készségek megszilárdításával. 
Műtétre váró beteg előkészítésének ápolói feladatai, műtött beteg ápolása, aszeptikus munka a 
kórteremben, a betegágynál, a kezelőben. A sebészeti beteg ápolási dokumentációjának 
vezetése.  
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A tantárgy neve: Ápoláskutatás 
                             Nursing research  
Tanszék neve: Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         4  
Tantárgyi kód EF10027, EF10027_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 1+2  
Levelező tagozat félévi óraszáma 10+10  
Kredit 1+2  
Vizsgakövetelmény kollokvium  

Kötelező előtanulmányi rend -  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
Elsajátíttatni az ápolástudományi kutatások alapelveit, sajátos ismereteit, hogy a hallgatók 
alkalmassá váljanak önálló kutatási feladatok végzésére, dokumentálására és 
csoportmunkában való részvételre. 
 
A tantárgy tartalma 
Az ápolástudományi kutatások célja, jellemzői, indítékai, forrásai, a kutatásokkal kapcsolatos 
etikai megfontolások. Az ápolástudományi kutatások problémakörének kiválasztása, a 
kutatási cél meghatározásának és a kutatási módszerek megválasztásának szempontjai. A 
kutatási tervezet alapelemei. Mérés fogalma, mérési szintek, skálák, a kutatás során használt 
változók fogalma, változótípusok. A mérés minőségének jellemzői. A kutatás célpopulációja, 
a statisztikai minta, mintaválasztás. Standardizálás. A statisztikai következtetés alkalmazott 
típusai (becslés és hipotézisvizsgálat).  
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A tantárgy neve: Ápolásvezetés 
                             Leadership in nursing  
Tanszék neve: Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         4  
Tantárgyi kód EF10031, EF10031_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 0+1+20óra gyakorlat  
Levelező tagozat félévi óraszáma 0+10+20óra gyakorlat   
Kredit 0+2  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend -  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 

A hallgatók ismerjék meg mindazokat a tevékenységeket, melyek szükségesek az ápolási és 
kórházi intézmények vezetéséhez, legyenek képesek arra, hogy elméletben és gyakorlatban a 
vezetés és menedzsment általános elveit alkalmazzák. Fontos az alapvető marketing ismeretek 
elsajátítása, mely lehetővé teszi a piacorientált egészségügyi rendszerben való eligazodást, 
szem előtt tartva a beteg érdekeit. 
 
A tantárgy tartalma 
Modern vezetéselméletek, a vezetéshez kapcsolódó tervezési és szervezési feladatok. Vezetői 
cselekvések mozgatói, vezető szerepe a szervezet felépítésében. A vezetői döntéshozatali 
folyamat elméleti és gyakorlati kérdései, az agresszió és a konfliktus kezelése az 
ápolásvezetési gyakorlatban. 
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A tantárgy neve: Bizonyítékokon alapuló ápolás 
                              Evidence based nursing  
Tanszék neve: Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         4  
Tantárgyi kód EF 10028, EF 10028_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 1+1  
Levelező tagozat félévi óraszáma 10+10  
Kredit 1+1  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend -  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 

A hallgató sajátítsa el az ápolás és gondozás során alkalmazandó hatékony és szakszerű 
módszereket, képes legyen a kritikus gondolkodásra, a szakmai irányelvek és protokollok 
gyakorlati alkalmazására, az evidenciák megállapítására a mindennapi ápolási-gondozási 
munka során.  
 
A tantárgy tartalma 
A minőség fogalma, kritériumai, a minőségbiztosítás, minőségjavítás lehetőségei; kutatási 
eredmények gyakorlati alkalmazása; ápolási protokollok, standardok felállítása, gyakorlati 
alkalmazása, az alkalmazás előnyei, nehézségei; a bizonyítékok keresése, felismerése, 
dokumentálása adott betegségek ápolása-gondozása során. Ok-okozati összefüggések 
keresése a tünetek megjelenése és az alkalmazott terápia között. A gyakorlatok szerepe a 
jártasság, készség, képesség alakításában, fejlesztésében.  
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A tantárgy neve: Geriátriai ismeretek és ápolástana 
                              Geriatrics nursing  
Tanszék neve: Ápolási Tanszék 

Ajánlott félév         7  

Tantárgyi kód EF10054, EF10054_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 1+1+40óra gyakorlat   
Levelező tagozat félévi óraszáma 10+10+20óra gyakorlat   
Kredit 1+2  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend -  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
A 21. század, a jelenlegi előrejelzések szerint, az idősek évszázada lesz, főleg Európában és 
Észak-Amerikában. A várható életkor növekedése az idősekre irányítja a társadalom és 
tudomány figyelmét. Néhány éve jelent meg a Geriátria (idősgyógyászat, mint új, integráló 
jellegű orvosi diszciplina az általános orvostudományban. Az egészségügyi ellátásban 
részesülők több, mint fele időskorú, így az ellátásukkal, kezelésükkel és ápolásukkal járó 
sajátosságok megismerése és oktatása nélkülözhetetlen és rendkívül fontos részét képezi 
korszerű alapokon nyugvó oktató munkánknak. 
 
A tantárgy tartalma 
 
Gerontológiai, klinikai és ápolástani ismeretekre alapozott geriátriai szakápolástani ismeretek. 
Az idős betegek ápolásával kapcsolatos ápolói feladatok. Szaktantermi és területi 
gyakorlatokon az ismeretek alkalmazása, a jártasságok és készségek megszilárdítása.  
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A tantárgy neve: Gyermekgondozás és gyermekgyógyászat 
                              Child care and paediatrics  
Tanszék neve:  Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         6 7 
Tantárgyi kód EF10043, EF10043_L EF10057, EF10057_L 

Nappali tagozat heti óraszáma 2+1+120óra gyakorlat 1+1+120óra gyakorlat 
Levelező tagozat félévi óraszáma 15+10+40óra gyakorlat  10+10+40óra gyakorlat  
Kredit 2+3 1+4 
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy  gyakorlati jegy  

Kötelező előtanulmányi rend Az egészségügy és az ápolás 
általános elvei III.  

Gyermekgondozás és 
gyermekgyógyászat I.  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
A hallgatók ismerjék meg az egészséges csecsemő és gyermek testi fejlődését, a betegség 
megjelenésének tüneteit, az ápolói feladatokat a terápia megvalósítása során, az alap és 
speciális szükségletek kielégítésének lehetőségeit. A hallgatók empatikus készségének 
fejlesztése, a gyermekkel való egyéni bánásmód hangsúlyozása.  
 
A tantárgy tartalma 
Az újszülött, a csecsemő és a kisgyermek funkcionális és strukturális fejlődése, a kóros 
jelenségek felismerése. Újszülött, csecsemő és gyermekkori megbetegedések előfordulása, 
tünetei, diagnosztikai lehetőségei, az életveszélyre utaló jelek kritikus értelmezése. Az ápoló 
feladatai a vizsgálatokhoz való előkészítésben, rögzítésben. A szülővel való kommunikáció, 
oktatás, a prevenció lehetőségeinek elsajátíttatása a szülőkkel, tanácsadás. A védőoltás 
jelentőségének hangsúlyozása. A nyitott gyermekosztály hatása a gyermek pszichés 
fejlődésére. Az ápoló speciális személyiségjegyei a gyermekápolásban. A gyakorlat során a 
hallgató alkalmazza az elméletben tanultakat, megismeri egy osztály munkarendjét. Csecsemő 
és kisgyermek szakszerű fogása, tartása az egyes beavatkozásokhoz, vizsgálatokhoz. 
Gyakorlatok: Elméleti előadások mellett a területi gyakorlatok során történik a meglévő 
ismeretek alkalmazása a jártasságok és készségek megszilárdításával. Az újszülött ellátás 
ápolási feladatai a csecsemő és kisgyermekek életjelenségeinek pontos megfigyelésénél, 
dokumentálásánál. Referálás a beteg gyermek állapotáról, az ápolási feladatok eredményeiről. 
Megfelelő kommunikáció elsajátítása a szülővel.  
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A tantárgy neve: Gyógyszertan II.  
                              Pharmacology II.  
Tanszék neve: Elméleti Egészségtudományi Tanszék 
Ajánlott félév         4  
Tantárgyi kód EF30021, EF30021_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 2+0  
Levelező tagozat félévi óraszáma 15+0  
Kredit 2+0  
Vizsgakövetelmény kollokvium  

Kötelező előtanulmányi rend Gyógyszertan I.  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
Részletes ismeretek szerzése az egészségügyi munkaterületeken tárolt és felhasznált 
gyógyszerek alkalmazására vonatkozólag. Az egészségügyben és fekvőbeteg-
gyógyintézetekben előforduló gyógyszerek hatástani ismertetése, valamint ismeretek a 
gyógyszerek biztonságos eltartása és időszakos ellenőrzése vonatkozásában. 

 
A tantárgy tartalma 
 
A paraszimpatikus idegrendszer gyógyszertana. A szimpatikus idegrendszer gyógyszertana. A 
központi idegrendszer gyógyszertana. Sürgősségi betegellátás gyógyszertana. Szívinfarktus 
terápiája. Angina pectoris. Akut és krónikus szívelégtelenség terápiája. Antihipertenzív 
szerek. A hipertóniás krízis kezelése. Szívritmuszavararok gyógyszeres kezelése. 
Gyógyszeres fájdalomcsillapítás. A hiperlipidémiák és a cukorbetegség farmakoterápiája. 
Hiperglikémiás és hipoglikémiás kóma gyógyszeres kezelése. A hormonrendszer 
gyógyszertana. Gyulladásgátlók. Mozgásszervi betegségek gyógyszeres terápiája. A 
légzőszervi betegségek farmakoterápiája. A máj és epeutak, valamint a pancreas betegségek 
farmakoterápiája. Antibiotikus farmakoterápia. A gyakorlatban előforduló leggyakoribb 
mérgezések. Gyógyszeres terápia mérgezésekben. 
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A tantárgy neve: Hospice és krónikus beteg ellátása 
                              Hospice and chronic disease nursing  
Tanszék neve:  Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         6  
Tantárgyi kód EF 10042, EF 10042_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 1+1+40óra gyakorlat   
Levelező tagozat félévi óraszáma 10+10+20óra gyakorlat   
Kredit 1+1  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend -   

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
A hallgatók ismerjék meg a hospice ellátás filozófiáját, történetét, kialakulását. Legyenek 
képesek a hospice szellemű ápolás, gondozás nyújtására. Ismerjék meg és tudják kielégíteni a 
haldokló és a krónikus beteg speciális ápolási szükségleteit. 
 
A tantárgy tartalma 
A holisztikus betegápolás filozófiája, a hospice és krónikus betegek alap és speciális ápolási-
gondozási szükségletei, hazai és nemzetközi adatok, lehetőségek összehasonlítása, a haldokló 
beteg és családtagjainak segítése, a krónikus betegségek népegészségügyi jelentősége, a 
betegség hatása az anyagi és szociális helyzetre, a krónikus beteg pszichés vezetése, 
támogatása. A hospice ellátás helye az ápolási-gondozási rendszerben. A hospice team 
tagjainak munkamegosztása.  

A gyakorlat során a hallgató alkalmazhatja az elméletben tanultakat, megismeri a hospice 
osztály működését.  
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A tantárgy neve: Intenzív terápia és aneszteziológiai beteg ápolása  
                              Intensive therapy and anaesthesiological nursing  
Tanszék neve:  Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         5  
Tantárgyi kód EF10037, EF10037_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 1+0+40óra gyakorlat   
Levelező tagozat félévi óraszáma 10+0+20óra gyakorlat   
Kredit 1+2  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend Általános orvostan és 
szakorvostan I.  

 

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
Az intenzív osztály megismertetése a hallgatókkal, az ápolási tevékenységek gyakoroltatása. 
Az intenzív megfigyelést segítő gépek technikáinak ismerete és alkalmazása.  
 
A tantárgy tartalma 
Klinikai ismeretek. Intenzív betegellátás indikációi. Anesztetikumok farmakológiája. Helyi és 
regionális érzéstelenítések. Premedikáció. Betegmegfigyelés: általános, légzés, keringés, 
idegrendszer. Vizsgálatok: invazív és non-invazív technikák, laborvizsgálatok. Fertőzöttség 
ellenőrzése, nozokomiális fertőzések kivédésének lehetőségei. A szakmai kommunikáció. A 
beteg életfontos működéseinek támogatása a gyakorlatban. Intenzív terápiás eljárások: gépi 
lélegeztetés, légzési fizioterápia, volumenpótlás, parenterális táplálás. Gyógyszeres terápiák. 
Jellegzetes kórképek és ápolási feladatok (mérgezések, keringési elégtelenség, shockos 
állapot, polytraumatizáció, agyi érkatasztrófák, agyhalál).  
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A tantárgy neve: Közigazgatási ismeretek  
                                   Principles of administration 
Tanszék neve: Alkalmazott Társadalomtudományi Tanszék  
Ajánlott félév         5  
Tantárgyi kód EF05070, EF05070_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 1+0  
Levelező tagozat félévi óraszáma 10+0  
Kredit 1+0  
Vizsgakövetelmény kollokvium  

Kötelező előtanulmányi rend -  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
Megismertetni a hallgatókkal a törvényhozói akarat közigazgatás általi megvalósításának, 
végrehajtásának bonyolult mechanizmusát. Alkotmánytani, államháztartási, jogalkalmazási 
ismeretek átadása. 
 
A tantárgy tartalma 
Alkotmánytani ismeretek. A közigazgatás az állami funkciók rendszerében. Államháztartási 
ismeretek. A közigazgatási hatósági eljárás. A közigazgatás korszerűsítése. 
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A tantárgy neve: Közösségi orvoslás és ápolástana 
                             Community medicine and nursing  
Tanszék neve: Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         7  
Tantárgyi kód EF10055, EF10055_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 1+1+40óra gyakorlat   
Levelező tagozat félévi óraszáma 10+10+20óra gyakorlat   
Kredit 1+2  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend -  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
Felkészíteni a hallgatót a háziorvosi team munkájában való részvételre, a kórházon kívüli 
betegellátásra. A hallgató képes legyen a háziorvosi team tagjaival való együttműködésre. 
Képessé váljon az ápoló a közösségi ápolási munka során a közösség tagjainak segítésére, 
egészségi igényeik kielégítésére, egészségük fenntartására, betegségük megelőzésére. Cél a 
rizikófaktorok időbeni felismerése, az életmódbeli szokások megváltoztatása, az erőforrások 
mozgósítása, a halálozás csökkentése. 
 
A tantárgy tartalma 
 

Alapvető egészségügyi ellátás/alapellátás. A közösség fogalma. Társadalombiztosítás. Házi 
betegápolás. Szociális törvény. Rehabilitáció. Társadalom és az egészségügy kölcsönhatása. 
Háziorvosi, gyermekorvosi rendelés. Önkormányzati és szociális intézmények látogatása. 
Önkormányzati és szociálpolitikai tevékenység megismertetése. Közösségi diagnózis 
felállítása, megfogalmazása. Lakossági szűrés. Oltások. Egészségnevelés, együttműködés az 
egyénnel, családdal. Házi betegápolás, Egészségnevelés. Kapcsolódó jogszabályok az 
alapellátásra vonatkozóan: közgyógyellátás, ápolási díj, gyógyászati segédeszköz rendelés. 
Gyakorlat: A háziorvosi team munkában való együttműködés, a kórházon kívüli betegellátás. 
A rizikófaktorok időbeni felismerése és az életmódbeli szokások megváltoztatásával, 
erőforrások mozgósításával a halálozás és a megbetegedés csökkentése. A lakosság között 
élve az égészség ösztönzésével, a prevencióval, ellátással, rehabilitációval segítségnyújtás az 
arra rászorulókkal. 
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A tantárgy neve:  Mentálhigiéne és módszertani terepgyakorlat I. 
                              Mental hygiene and methodological practice I.  
Tanszék neve: Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         7  
Tantárgyi kód EF10059, EF10059_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 0+1+40óra gyakorlat  
Levelező tagozat félévi óraszáma 0+10+20óra gyakorlat   
Kredit 0+3  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend -  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 

Ismerjék meg a hallgatók a mentálhigiéné elméleti és gyakorlati alapjait. Az alapozó 
tantárgyakra építve ismerjék meg a mentálhigiénével kapcsolatos teendőket, szükségleteket, 
sajátítsák el a mentálhigiéné alapelveit, módszereit.  
 
A tantárgy tartalma 
Mentálhigiéné fogalma, értelmezése. Mentális egészség értelmezése. Az emberi szükségletek. 
Empátia jelentősége. Mentálhigiéné története. Mentálhigiénés modellek. Mentálhigiéné 
szerepe az egészségügyben. Félelem, okai, tünetei. Pszichoszomatikus jelenségek. Segítő 
kapcsolat formái, módszerei. Segítő beszélgetés. Önsegítés módjai, megküzdési stratégák 
(coopingok). Krízis fogalma, fajtái, szakaszai. Krízisintervenció. Suicidium okai, jellemzői, 
prevenciós lehetőségek. Relaxációs technikák. 
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A tantárgy neve: Neurológiai ismeretek és ápolástana  
                                   Neurologycal nursing 
Tanszék neve:  Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         6  
Tantárgyi kód EF10045, EF10045_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 2+1+120óra gyakorlat  
Levelező tagozat félévi óraszáma 15+10+40óra gyakorlat   
Kredit 2+2  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend Általános orvostan és 
szakorvostan II.  

 

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
Ismerjék meg a hallgatók az ápolástan neurológiai vonatkozásainak elméleti és gyakorlati 
alapjait. Az alapozó tantárgyakban tanultakra építve, ismerjék meg a neurológiai 
megbetegedéseket, valamint e megbetegedésekben szenvedők ellátásával kapcsolatos 
teendőket, szükségleteik felismerését, az ápolás tervezését, végrehajtását és értékelését. 
Érvényesítsék a személyiségközpontú ápolást. 
 
A tantárgy tartalma 
A neurológia fogalma, tárgya. Anamnézis felvétele, formái. Neurológiai vizsgálatok, 
diagnosztikai eljárások. Műszeres vizsgálatok a neurológiában (EEG, EMG, CT. MRI stb.). 
Likvorvizsgálat (lumbálpunkció, cysternapunkció). Ápolási feladatok, előkészítés. Stroke 
rizikófaktorai, tünetei, speciális ápolási feladatok stroke betegségben szenvedőknél. Epilepsia 
fogalma, fajtái, tünetei, speciális ápolási feladatok az epilepsziás betegnél, felvilágosítás, 
ápolási folyamat. Agydaganatok tünetei, speciális ápolói teendők, hosszú távú ápolási 
folyamat. Fertőző idegrendszeri betegségek ismertetése, okai, tünetei, speciális ápolási 
feladatok. Myastenia gravis tünetei, ápolási feladatok. Parkinson syndróma tünetei, ápolási 
feladatok. Magatehetetlen beteg körüli ápolási teendők. Agyhalál. 
 
 
 

 

 

 

 20



 

A tantárgy neve: Oktatás alapelvei I. 
                              Principles of teaching I.  
Tanszék neve:  Alkalmazott Társadalomtudományi Tanszék 
Ajánlott félév         5  
Tantárgyi kód EF05069, EF05069_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 1+2  
Levelező tagozat félévi óraszáma 10+15  
Kredit 1+2  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy  

Kötelező előtanulmányi rend -   

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
Ismerjék meg a tanítás - tanulással kapcsolatos módszereket, eszközöket, az ellenőrzés, 
értékelés formáit. Részletesen tárgyalja a megismerési folyamatokat, ismertesse a korszerű 
tanulási technikát. 
 
A tantárgy tartalma 

 
Az oktatás szervezeti formái, a tanítás-tanulás alapelvei. Gyakorlatokon kapjanak lehetőséget 
oktatási elméleti-gyakorlati órákon való hospitálásra, majd önálló tervezésére, 
megvalósítására.   
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A tantárgy neve: Összefüggő szakmai gyakorlat  
                              Comprehensive professional practice 
Tanszék neve:  Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         8 
Tantárgyi kód EF10062, EF1062_L 
Nappali tagozat heti óraszáma 0+560óra gyakorlat 
Levelező tagozat félévi óraszáma 0+200 
Kredit 0+15 
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy  

Kötelező előtanulmányi rend 
Gyermekgondozástan és gyermekgyógyászat II.  

Szülészet-nőgyógyászati ismeretek és ápolástana II.  
Az egészségügy és az ápolás általános alapelvei III.  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
Ismerjék meg a hallgatók az ápolás különböző területeinek gyakorlati megvalósítását, az 
ápolási beavatkozásokat. Az alapozó tantárgyakban tanultakra építve ismerje meg a hallgató a 
különböző a betegségben szenvedők ellátásával kapcsolatos teendőket, szükségletek 
felismerését, az ápolás tervezését, végrehajtását és értékelését. Érvényesítse a 
személyiségközpontú ápolást. Feladat: Tegye alkalmassá a hallgatókat az ápolási feladatok 
ellátására, pontos dokumentálására és a team munkára.  
 
A tantárgy tartalma 
Ápolói feladatok a hallgató által választott kórházi és klinikai osztályokon, valamint 
alapellátásban. 

Kiemelten fontos, hogy a hallgató az eddigi gyakorló területek mellett ismerje meg az 
egészségügyi ellátás más területeit is. A gyakorló terület kiválasztásánál a hallgatóknak 
szempont legyen, hogy az ott végzett gyakorlat segítse a TDK és szakdolgozati munka 
elkészítését. Az ismeretek bővítése mellett a hallgatónak lehetősége van más kórház és klinika 
osztályainak megismerésére.  
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A tantárgy neve: Pszichiátriai ismeretek és ápolástana  
                                    Psychiatric nursing 
Tanszék neve:  Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         6  
Tantárgyi kód EF10046, EF10046_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 2+1+120óra gyakorlat  
Levelező tagozat félévi óraszáma 15+10+40óra gyakorlat   
Kredit 2+2  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend Általános orvostan és 
szakorvostan II.  

 

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
Ismerjék meg a hallgatók az ápolástan pszichiátriai vonatkozásainak elméleti és gyakorlati 
alapjait. Az alapozó tantárgyakban tanultakra építve, ismerjék meg a pszichiátriai 
megbetegedéseket, valamint e megbetegedésekben szenvedők ellátásával kapcsolatos 
teendőket, szükségletek felismerését, az ápolás tervezését, végrehajtását és értékelését. 
Érvényesítsék a személyiségközpontú ápolást. 
 
A tantárgy tartalma 
A pszichiátria fogalma, története, irányzatok. Pszichiátriai vizsgálatok. Pszichiátriai 
betegségek kóroktana. Hangulatzavarok fajtái, tünetei, speciális ápolói feladatok. 
Schizophrenia fogalma, fajtái, tünetei, speciális ápolási feladatok. Alkoholizmus, alkoholos 
pszichózisok, delírium, speciális ápolási feladatok. Dementia fogalma, tünetei, lefolyása, 
speciális ápolási feladatok. Legfontosabb szorongásos kórképek, pánikszindróma, speciális 
ápolási feladatok. Neurózisok, ápolói teendők. Alvászavarok. Pszichiátriai gyógyszerek, 
mellékhatásaik, speciális ápolási feladatok. Pszichoterápiák alkalmazása. Szupervíziók.  
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A tantárgy neve: Rehabilitációs ismeretek 
                              Studies of rehabilitation  
Tanszék neve:  Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         7  
Tantárgyi kód EF10056, EF10056_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 1+1+40óra gyakorlat   
Levelező tagozat félévi óraszáma 10+10+20óra gyakorlat   
Kredit 1+2  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend -  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
A hallgatónak alapvető elméleti ismereteket kell elsajátítani az orvosi/egészségügyi, továbbá a 
gyógypedagógiai.  
 
A tantárgy tartalma 
A rehabilitációval kapcsolatos legfontosabb fogalmak, a fogyatékosságok felismerésének 
módszerei, a rehabilitációs diagnosztika és terápia fő stratégiai szempontjai, a rokkantság 
megelőzésének lehetőségei, mint általános fogalmak. A leggyakoribb rehabilitációra szoruló 
gyermekkori és felnőttkori betegségek ismertetése és a rehabilitáció fő céljai. Egyéb 
rehabilitációs területek alapfogalmai. A legfontosabb gyógyászati segédeszközök. A 
rokkantság lelki és fizikai következményei. 
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A tantárgy neve: Sürgősségi betegellátás 
                              Emergency nursing  
Tanszék neve:  Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         5  
Tantárgyi kód EF10039, EF10039_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 0+2+40óra gyakorlat   
Levelező tagozat félévi óraszáma 0+10+20óra gyakorlat   
Kredit 0+3  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend Általános orvostan és 
szakorvostan I.  

 

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
A hallgató ismerje meg a sürgősségi ellátást igénylő kórképeket, az életveszély elhárításának 
lehetőségeit, a vitális funkciók vizsgálatait, a dokumentáció jelentőségét, az ápoló feladatait a 
sürgősségi betegellátó team munkájában.  
 
A tantárgy tartalma 
Sürgősségi ellátás diszciplináris sajátosságai, sürgősségi ellátást igénylő kórképek jellemzése. 
A beteg fogadása ellátása, elhelyezése, átadása, elbocsátása, illetve áthelyezése során 
végzendő ápolói feladatok (kezelő, fektető, ITO). A beteg megfigyelésének speciális 
szempontjai a sürgősségi ellátásban. A beteg szükségleteinek felmérése, rövidtávú ápolási 
terv készítése. Ápolási dokumentáció vezetése. Sürgősségi ápolásban végzett eszközös 
beavatkozások, ápolói feladatok. Kapcsolattartási módozatok az ápolási gyakorlatban. 

Gyakorlat: Osztály bemutatása. Triage-funkció megismerése. A hallgató váljon képessé a 
beteg fogadására, első ellátására. Legyen képes egy rövidtávú ápolási tervet készíteni a 
megfigyelés speciális szempontjainak figyelembe vételével. Legyen képes az osztályon 
használt speciális dokumentációt önállóan kitölteni. Egy beteg kapcsán mutassa be a 
betegmonitorizálás feladatait. A beteg követése a felvételtől az elbocsátásig, különös 
tekintettel a kommunikációs technikák alkalmazására. 
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A tantárgy neve: Szaknyelv I-X. 
 Professional foreign language I – X.  
Tanszék neve: Idegennyelvi és Egészségtudományi Szaknyelvi Lektorátus 
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A tantárgy általános és speciális céljai 
 
A felsőoktatásban zajló folyamatok egyre inkább előtérbe helyezik a szaknyelvi képzést. 
Ennek előfeltétele, hogy a hallgató a közoktatás intézményeiben legalább alapfokú 
nyelvismeretre tegyen szert, melyet aztán a főiskolai karon további 3 félév általános nyelvi 
képzés során bővíthet, kellő tudás esetén nyelvvizsgát szerezhet. A szaknyelv felvétele az 5. 
félévtől ajánlott, részben az előbbiekben említettek miatt, másrészt a miatt, mert a hallgatók 
ekkor már megfelelő szakmai ismeretekkel is rendelkeznek a szakszövegek megértéséhez, 
szakmai szituációk kidolgozásához.  
Az egészségügyi gondozás és prevenció alapszakon belül a Védőnő szakirány számára 
dolgoztak ki szaknyelvi jegyzetet a lektorátus tanárai. 
Az Ápolás és betegellátás alapszakon belül jelenleg az Ápoló és Mentőtiszt szakirányok 
számára áll rendelkezésre angol ill. német nyelvű adott szakiránynak megfelelő szaknyelvi 
anyag. Az egészségtudományi szakok számára kidolgozott szaknyelvek célkitűzései 
hasonlóak, ezért ezeket egyben mutatjuk be. 
Legfőbb cél az alapfokú általános nyelvtudásra alapozott szakmai nyelvtudás elsajátítása. A 
hallgatók megismertetése alapvető szavakkal, szakkifejezésekkel, melyek segítségével 
képesek lesznek az adott idegen nyelven kommunikálni a beteggel, tanácsot adni 
gyerekeknek, szülőknek. A hallgatók a tantárgy bevezető óráiban megismerkednek az adott 
ország egészségügyére jellemző legfontosabb tudnivalókkal; a szakma jellemzői, 
egészségügyi intézmények, kórházak, kórházi osztályok, osztályos orvosok megnevezései. A 
hallgatók megismerkednek a legfontosabb műszerekkel, eszközökkel. Ezt az emberi test és 
működésének lényegre törő, vázlatos idegen nyelven történő megismerése követ. Az egyes 
témákat interaktív feladatok készítik elő, amelyeket szakszövegek és szövegértési feladatok 
egészítenek ki. A szakszöveg feldolgozás módszertanát is megismerik a hallgatók, ami nagy 
segítséget nyújt a későbbi, önálló tevékenységük során, úm. szakmai folyóiratok olvasása. 
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A tantárgy neve: Szülészet-nőgyógyászati ismeretek és ápolástana 
                              Maternity care and gynaecological nursing   
Tanszék neve: Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         6 7 
Tantárgyi kód EF10044, EF10044_L EF10058, EF10058_L 

Nappali tagozat heti óraszáma 2+1+120óra gyakorlat 1+1+120óra gyakorlat 
Levelező tagozat félévi óraszáma 15+10+40óra gyakorlat  10+10+40óra gyakorlat  
Kredit 2+3 1+3 
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy gyakorlati jegy  

Kötelező előtanulmányi rend Az egészségügy és az ápolás 
általános elvei III.  

Szülészet-nőgyógyászati 
ismeretek és ápolástana I.  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 

Az alapozó tárgyakra építve megismertesse a hallgatókkal a szülészet-nőgyógyászat elméletét 
és klinikai ápolástanának gyakorlati alapjait. Elsajátíttassa a személyiségközpontú gondozást 
és ápolást. Felkészítse a hallgatókat arra, hogy tudatosan alkalmazzák a szülészet - 
nőgyógyászat klinikai ápolástani gyakorlat közben az elméletben megszerzett ismereteket, a 
szükségletek felmérését, a tervezést, a végrehajtást, az értékelést, és a szülészet - 
nőgyógyászat ápolási feladataihoz kapcsolódó pontos dokumentálás szabályait.  
 
A tantárgy tartalma 
 
Ápolói teendők speciális diagnosztikai eljárásoknál, terhesgondozásnál. Ápolói teendők az I.-
II.-III. trimeszterben, ápolói feladatok a magzat méhen belüli vizsgálatánál. Speciális ápolói 
feladatok és beavatkozások a szülőnő ellátásánál és a szülést követő periódusban, és a 
gyermekágyban. Ápolói feladatok a jó és rosszindulatú nőgyógyászati daganatok 
felismerésénél és ápolásánál. Nőgyógyászati műtött beteg ápolása. Gyakorlatok: Elméleti 
előadások mellett a területi gyakorlatok során történik a meglévő ismeretek alkalmazása a 
jártasságok és készségek megszilárdításával. A hallgató ismerje meg az ápoló feladatait a 
várandós diagnosztikus vizsgálatainál, az életjelenségek vizsgálata a szülés előtt. 
Nőgyógyászati beavatkozások utáni ápolói feladatok gyakorlati végzése. 
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A tantárgy neve: Testnevelés I-II-III-IV. 
                               Physical education I. – II. – III. – IV.  
Tanszék neve:  Alkalmazott Társadalomtudományi Tanszék 
Ajánlott félév         1. 2. 3. 4. 
Tantárgyi kód EF05080 EF05081 EF05082 EF05083 

Nappali tagozat heti óraszáma 0+2 0+2 0+2 0+2 
Levelező tagozat félévi óraszáma     
Kredit 0 0 0 0 
Vizsgakövetelmény Aláírás Aláírás Aláírás Aláírás 

Kötelező előtanulmányi rend Nincs Nincs Nincs Nincs 

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
A hallgatók különféle tulajdonságainak, képességeinek fejlesztése: fizikai képességek (erő, 
gyorsaság, állóképesség), koordinációs (ügyesség), pszichikai (akarat, kitartás), etikai, 
közösségfejlesztő, nevelési ismeretek (tudatosság, tervszerűség, rendszeresség). 
A rendszeres testedzés biztosításával egészséges életmód kialakítása. A szervezet ellenálló-
képességének növelése (védekezés a különböző betegségekkel szemben). A szellemi 
igénybevétel kompenzációjaként a testedzés, mint felüdülő, kikapcsolódó, rekreációs 
tevékenység. 
A rendszeres mozgás, a rendszeres testedzés belső igényének a kialakítása.  
 
A tantárgy tartalma 
 
Az oktatás, a gyakorlati foglalkozások nem az elméleti tantárgyak egymásra épülő tematikai 
módszere alapján történik. 
A felsőfokú oktatási intézmények testnevelési foglalkozásainak egyszerűen más a célja. 
A féléves tematika, a hallgatók igényei, érdeklődési körét és az előképzettségüket veszi 
figyelembe. 
Alapját az un. „heti étlap” biztosítja, amelyből a hallgatók kiválaszthatják az őket legjobban 
érdeklő gyakorlati „edzés programokat”. Természetesen ezek a programok, mind a 
terjedelem, mind az intenzitás vonatkozásában, azaz a terhelés egészében következetesen 
betartja: 

• az aktuális fizikai állapot 
• a fokozatosság 
• az eltérő nemek érdeklődési körét 
• végső soron még a hallgatók aktuális hangulatát 

is figyelembe vevő, ahhoz tudatosan igazodó alapelveket. 
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Kötelezően választandó tantárgyak 

Optional basic subjects   
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A tantárgy neve: Egészségbiztosítási rendszerek 
                              System of health insurance  
Tanszék neve: Egészségügyi Informatikai Tanszék 
Ajánlott félév         5  
Tantárgyi kód EF20076, EF20076_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 1+0  
Levelező tagozat félévi óraszáma 10+0  
Kredit 1+0  
Vizsgakövetelmény kollokvium  

Kötelező előtanulmányi rend -  
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A tantárgy neve: Egészségfejlesztés 
                              Health promotion  
Tanszék neve:  Védőnői Módszertani és Népegészségtani Tanszék  
Ajánlott félév         4  
Tantárgyi kód EF85033, EF 85033_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 1+1  
Levelező tagozat félévi óraszáma 10+10  
Kredit 1+1  
Vizsgakövetelmény kollokvium  

Kötelező előtanulmányi rend -  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
Kialakítani a hallgatókban az egészséggel kapcsolatos helyes szemléletet. Az egészségügyi 
szakdolgozó munkájába épüljön be az egészség fejlesztése, a kliens oktatása, nevelése során. 
Olyan szakemberek képzése, akik az egészségfejlesztés tudományos alapjait, módszertanát és 
intervenciós eszköztárát elsajátítva képesek a lakosság egészségével foglalkozó- elsősorban az 
egészség megőrzését, fejlesztését és a betegségek megelőzését szolgáló-intézményekben: a 
lakosság egészségi állapotát befolyásoló tényezők felismerésére és elemzésére, a lakosság 
egészségi állapotának monitorozására. Képesek az egyes területeken az egészség 
megőrzéséhez és fejlesztéséhez nélkülözhetetlen szükségletek és igények feltárására és azok 
között fontossági sorrend felállítására. Képesek a meghatározott egészségügyi szükségletek 
kielégítését célzó egészségfejlesztő- megőrző és betegségmegelőző szolgáltatások és 
programok megtervezésére, megszervezésére és értékelésére. 
 
A tantárgy tartalma 
Az egészségfejlesztés fejlődése, fogalmi rendszere, az egészség koncepciói, befolyásoló 
tényezői. Az egészségfejlesztés alapdokumentumai, stratégiája, intézményei, módszertana. 
Egészségfejlesztési stratégiai tervezés. Egészségfejlesztés a különböző színtereken, 
közösségekkel, csoportokkal való együttműködés. 
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A tantárgy neve: Bőrgyógyászati beteg ápolása 
                              Dermatological nursing 
Tanszék neve: Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         6  
Tantárgyi kód EF10047, EF10047_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 0+14+40óra gyakorlat   
Levelező tagozat félévi óraszáma 0+10+20óra gyakorlat   
Kredit 0+3  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend -  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
A bőrgyógyászati alapfogalmak, bőrjelenségek, megbetegedések megismerése. A 
gyakorlatban hasznosítható ismeretek megszerzése. 
 
A tantárgy tartalma 
Újszülöttkori bőrjelenségek, bőrelváltozások. Allergiás, infekciós (baktériumok, gombák, 
vírusok, paraziták okozta) és egyéb (pigmentzavarok, tumorok, anyajegyek, hólyagos 
betegségek, bőrfüggelék zavarai, pikkelysömör, acne vulgaris) bőrbetegségek megismerése. 
Baktériumok, vírusok, gombák, paraziták által szexuálisan átvihető betegségek (AIDS, 
syphilis, gonorrhoea). 
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A tantárgy neve: Fertőző beteg ápolása 
                              Infection diseases nursing  
Tanszék neve:  Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         6  
Tantárgyi kód EF10053, EF10053_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 0+1+40óra gyakorlat   
Levelező tagozat félévi óraszáma 0+10+20óra gyakorlat   
Kredit 0+3  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend -  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
A hallgató ismerje fel a fertőző betegségek tüneteit, képes legyen alkalmazni a fertőtlenítés, 
sterilizálás módszereit, az ilyen eszközök használatát képes legyen végezni a napi 
munkájában.  
 
A tantárgy tartalma 
A fertőző beteg speciális szükségleteinek felmérése, az ápolói feladatok tervezése, 
kivitelezése. A betegségek tüneteinek gyakorlatban való felismerése. Az ápoló 
magatartásának elsajátítása fertőző osztályon.  
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A tantárgy neve: Fogyatékkal élők ápolása és gondozása 
                              Nursing and caring for handicapped 
Tanszék neve: Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         7  
Tantárgyi kód EF10060, EF10060_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 0+1+40óra gyakorlat   
Levelező tagozat félévi óraszáma 0+10+20óra gyakorlat   
Kredit 0+3  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend -  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
A hallgató legyen képes a fogyatékos kliens ápolására, gondozására, tanácsadásra.  
Ismerje meg a törvényi, jogi szabályokat a fogyatékosok ápolásához, gondozásához.  
 
A tantárgy tartalma 
A hallgató ismerje meg a fogyatékosság különböző formáit, felismerésének forrásait, a 
speciális ápolási feladatokat. Ismerje meg azon intézetek munkáját, az ott folyó ápolás-
gondozás filozófiáját melyek fogyatékos klienseket ápolnak, gondoznak.  
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A tantárgy neve: Fül-orr-gégészeti beteg ápolása 
                              Otolaryngological nursing  
Tanszék neve: Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         6  
Tantárgyi kód EF10048, EF10048_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 0+1+40óra gyakorlat   
Levelező tagozat félévi óraszáma 0+10+20óra gyakorlat   
Kredit 0+3  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend -  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
Megismertetni a hallgatókkal a fül-orr-gégészeti betegségekben szenvedők speciális ápolási 
szükségleteinek kielégítési módjait. Az ápoló feladatait a betegápolás során.  
 
Feladat: sajátítsák el az ápolási folyamat elkészítését, alkalmazását a napi gyakorlatban, 
képesek legyenek a páciens problémáját érzékelni, megfogalmazni, menedzselni.  
 
 
A tantárgy tartalma 
Az ápoló hallgató ismerje a fül-orr-gégészeti betegségekben szenvedő betegek speciális 
ápolási szükségleteit és azok kielégítésének lehetőségeit, kompetenciájának megfelelő 
szinten.  
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A tantárgy neve: Humán erőforrás menedzsment, vállalkozási és marketing ismeretek 
                              Human resource management, study of enterprise and marketing    
Tanszék neve: Egészségügyi Informatikai Tanszék 
Ajánlott félév         7  
Tantárgyi kód EF20077, EF20077_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 1+1  
Levelező tagozat félévi óraszáma 10+10  
Kredit 1+1  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend -  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
A hallgatók legyenek képesek arra, hogy elméletben és gyakorlatban a menedzsment és 
marketing általános elveit alkalmazzák, továbbá megismerjék mindazokat a tevékenységeket, 
melyek szükségesek az emberi erőforrás tervezéséhez és a vállalkozások működtetéséhez. A 
hallgató ismereteinek, képességeinek bővítése, melynek középpontjában az emberi erőforrás 
menedzsment és e témakörben kialakult problémák és szempontok állnak. A tantárgy 
megértését különböző esettanulmányok segítik. 
 
A tantárgy tartalma 
 
Vállalati stratégiák és struktúrák, kultúra és a változások kapcsolata. Munkaerő gazdálkodás, 
az emberi erőforrás tervezése, a toborzás és a kiválasztás. Munkaerő fejlesztés, 
teljesítménymenedzsment, ösztönzésmenedzsment, képzés és fejlesztés. Alkalmazotti 
kapcsolatok, kommunikáció, részvétel, képviselet, konfliktus. Kritikák és fejlemények a 
humán erőforrás menedzsmentben. 

A vállalkozások formái, egyéni vállalkozó, üzleti terv, marketing ismeretek, adózási 
alapfogalmak, személyi jövedelemadó, vállalkozói személyi jövedelemadó. 

 
 

 37



 

A tantárgy neve: Kliensoktatás 
                              Patient education  
Tanszék neve:  Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         5  
Tantárgyi kód EF10041, EF10041_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 1+2  
Levelező tagozat félévi óraszáma 10+10  
Kredit 1+2  
Vizsgakövetelmény kollokvium  

Kötelező előtanulmányi rend Egészségfejlesztés   

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
A hallgatók legyenek képesek arra, hogy elméletben és gyakorlatban a kliensoktatás általános 
elveit alkalmazzák, továbbá megismerjék mindazokat a tevékenységeket, melyek szükségesek 
a kliensek egészségének megőrzéséhez és a prevencióhoz. A hallgató ismereteinek, 
képességeinek bővítése, melynek középpontjában legyen az egészség, mint érték, az oktatás 
szerepe, a prevenció fontosságának erősítése az egészséges egyének és betegek csoportjainak 
körében.  
 
A tantárgy tartalma 
Az egészségnevelés és egészségmegőrzés elméleti kérdései, az egészségmegőrzéssel 
kapcsolatos szemléletmódok és modellek alkalmazása a gyakorlatban, iskolákban, 
munkahelyeken és közösségekben.  
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A tantárgy neve: Nyomási fekély és sebgondozás 
                              Press-ulcus and nursing  
Tanszék neve:  Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         6  
Tantárgyi kód EF10049, EF10049_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 0+14+40óra gyakorlat   
Levelező tagozat félévi óraszáma 0+10+20óra gyakorlat   
Kredit 0+3  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend Általános sebészet és 
szaksebészet II.  

 

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
A kialakult felfekvés kezeléséhez szükséges információk ismerete az egyes 
stádiumokban a decubitus ellátás meghatározása. 
 
A tantárgy tartalma 
 
A nyomási fekély fogalmának ismerete az egyes stádiumok meghatározása, felismerése a 
sebkötözést végző személyek jogosultsági körének megállapítása és a választható sebkötöző 
anyagok ismerete.  
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A tantárgy neve: Onkológiai beteg ápolása 
                              Oncological nursing  
Tanszék neve:  Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         6  
Tantárgyi kód EF10052, EF10052_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 0+1+40óra gyakorlat   
Levelező tagozat félévi óraszáma 0+10+20óra gyakorlat   
Kredit 0+3  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend -  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
Az ápoló hallgató képes legyen elsajátítani az onkológiai betegségek esetén speciális 
szükségletek kielégítésének felmérésére, a megvalósítás megtervezésére, értékelésre. Az 
ápolási folyamat alkalmazására.  
 
A tantárgy tartalma 
A hallgató ismerje meg az onkológia betegellátás általános és speciális lehetőségeit. Sajátítsa 
el a kommunikáció formáit a daganatos betegek ápolásához. Legyen tudatában a betegjogi 
előírásoknak.  
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A tantárgy neve: Otthoni szakápolási ismeretek 
                                    Home care nursing  
Tanszék neve:  Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         7  
Tantárgyi kód EF10061, EF10061_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 0+1+40óra gyakorlat  
Levelező tagozat félévi óraszáma 0+10+20óra gyakorlat   
Kredit 0+3  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend -  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
Az ápoló hallgató a gyakorlatban figyelje meg és végezze el az otthoni szakápolásban adódó 
ápolói feladatokat, szükségletek felmérése és kielégítése.  
 
A tantárgy tartalma 
Az otthoni szakellátást igénybevevő beteg szükségleteinek felmérése, a lehetőségek 
megteremtése, dokumentáció, jelentés elkészítése.  
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A tantárgy neve: Szakdolgozat  
                              Diploma thesis 
Tanszék neve: Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         -  
Tantárgyi kód EF10063, EF10063_L  

Nappali tagozat heti óraszáma -  
Levelező tagozat félévi óraszáma -  
Kredit 0+20  
Vizsgakövetelmény  -  

Kötelező előtanulmányi rend -  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
A hallgatónak képesnek kell lennie főiskolai tanulmányai alapján és a konzultációkon nyert 
útmutatás segítségével bizonyos – a szakdolgozat címében megjelölt – problémák önálló 
megfogalmazására, a tudományos munkához szükséges ismeretek és készségek gyakorlati 
alkalmazására. A hallgatónak jártasnak kell lennie a tananyagon túlmenően a hazai és 
nemzetközi szakirodalomban. 
 
A tantárgy tartalma 
A tanszékek a hallgató témaválasztásának megkönnyítésére szakdolgozati témajegyzéket 
készítenek a konzulens nevének feltüntetésével. A választott téma kidolgozását a konzulens 
segíti, aki egyben ellenőrzi a szakdolgozat tartalmi, szerkezeti, bibliográfiai, empirikus 
módszertani követelményeinek teljesülését. Az értékelés általános szempontrendszerét a témát 
meghirdető tanszék határozza meg és teszi közzé a témák meghirdetésével egyidőben. A 
sikeres védés feltétele az elfogadott opponensi és konzulensi vélemény. A védést az illetékes 
tanszék szervezi, ahol a hallgató a szakdolgozatát 10 perces előadás formájában bemutatja. 
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A tantárgy neve: Szemészeti beteg ápolása 
                              Ophthalmological nursing  
Tanszék neve:  Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         6  
Tantárgyi kód EF10050, EF10050-L  

Nappali tagozat heti óraszáma 0+1+40óra gyakorlat   
Levelező tagozat félévi óraszáma 0+10+20óra gyakorlat   
Kredit 0+3  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend -  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
Ismerjék meg az alapvető szemészeti szűrő- és egyéb vizsgálatokat, valamint a főbb 
szemészeti betegségeket. 
 
A tantárgy tartalma 
A conjunctiva, a cornea, az uvea, a lencse, az üvegtest, a retina, a látópálya, a palpebra 
betegségei. A szem sérülései és fejlődési rendellenességei. 
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A tantárgy neve: Táplálkozástan I-II. 
                              Nutrition I. – II.  
Tanszék neve: Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         4 5 
Tantárgyi kód EF10032, EF10032_L EF10040, EF10040_L 

Nappali tagozat heti óraszáma 1+1 1+1 
Levelező tagozat félévi óraszáma 10+10 10+10 
Kredit 1+1 1+1 
Vizsgakövetelmény kollokvium kollokvium 

Kötelező előtanulmányi rend Dietetika  Táplálkozástan I.  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
Ismerjék meg a hallgatók a diétás szabályokat az élelmezéstanban. 
 
A tantárgy tartalma 

sajátítsák el a diétás szabályokat, ismerjék meg az egyes betegségekben és 
állapotokban alkalmazott diétákat. 
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A tantárgy neve: Transzkulturális ápolás 
                              Transcultural nursing  
Tanszék neve: Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         4  
Tantárgyi kód EF10033, EF10033_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 1+0  
Levelező tagozat félévi óraszáma 10+0  
Kredit 1+0  
Vizsgakövetelmény kollokvium  

Kötelező előtanulmányi rend -  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
 
Egyre nagyobb igény van arra, hogy az ápoló legyen nyitott a más kultúrkörből származó 
betegekkel szemben. Egyre többet kell tudjon a különböző kultúrákról, mert multikultúrális 
társadalomban élünk. Az ápoló legyen képes az etnikai és kulturális hátteret eredményesen 
beépíteni az ápolási folyamatba. Legyen tisztában az eltérő szokásokkal, életvitellel.  
 
A tantárgy tartalma 
A kultúra eltérő megjelenése az egyes lakosságcsoportok között. A különbségek jelentősége a 
betegellátásban, a beteg speciális elvárásainak kielégítése a gyakorlatban.  
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A tantárgy neve: Urológiai beteg ápolása 
                              Urological nursing 
Tanszék neve: Ápolási Tanszék 
Ajánlott félév         6  
Tantárgyi kód EF10051, EF10051_L  

Nappali tagozat heti óraszáma 0+1+40óra gyakorlat   
Levelező tagozat félévi óraszáma 0+10+20óra gyakorlat   
Kredit 0+3  
Vizsgakövetelmény gyakorlati jegy   

Kötelező előtanulmányi rend -  

 
A tantárgy általános és speciális céljai 
Az általános urológiai ismeretek elsajátíttatása és az urológia tárgyköréből olyan közérdekű és 
szakmai ismeretek átadása, melyek a hallgatók gyakorlati munkáját segítik. 
 
A tantárgy tartalma 
Az urológiával kapcsolatos alapfogalmak, vizsgáló módszerek. Mindkét nemnél a húgyúti, 
valamint férfiaknál a nemi szervek zavarainak és betegségeinek megismerése.  
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