Szak neve:

Inditott szakiranyok:

Képzési teriilet, képzési ag:

Képzési ciklus:
Képzési forma (tagozat):
Szakért felelds kar:

Képzési id6

félévek szama:

Apolas és betegellatas alapszak

apolo
mentotiszt
sziilésznd
gyogytornasz

orvos- ¢s egészségtudomany képzési teriilet,
egészségtudomanyi képzési ag

alapképzési szak (BSc)

nappali és levelez6 tagozat

Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrum,
Egészségiigyi Foiskolai Kar

8

az oklevélhez sziikséges kreditek szama: 240
osszes kontakt ora szama:

A szak képzési és kimeneti kovetelményei (a 15/2006. (IV.3.)OM rendelet alapjan)

[u—
.

APOLAS ES BETEGELLATAS ALAPKEPZESI SZAK

Az alapképzési szak megnevezése: apolas és betegellatas

2. Az alapképzési szakon szerezhet6é végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben
szereplé megjelolése:
végzettségi szint: alapfokozat (baccalaureus, bachelor; roviditve: BSc)

A

szakképzettség:
a) apolo

b)
c)
d)
e)

gyogytornasz

valaszthato szakiranyok: apolo, dietetikus, gyogytornasz, ment6tiszt, sziilésznd
a szakképzettség angol nyelvii megjeldlése:

a) Nurse
b) Dietetician

c) Physiotherapist
d) Ambulance Officer (Paramedic)

e) Midwife

Képzési teriilet: orvos- €s egészségtudomany
Képzési ag: egészségtudomanyi

A képzési ido félévekben: 8 félév

6. Az alapfokozat megszerzéséhez osszegyiijtendé kreditek szama: 240 kredit

6.1. A képzési agon beliili koz0s képzési szakasz minimalis kreditértéke: 25 kredit;
6.2. A szakiranyhoz rendelhetd minimalis kreditérték: 110 kredit;

6.3. A szabadon valaszthato tantargyakhoz rendelheté minimalis kreditérték: 12 kredit;
6.4. A szakdolgozathoz rendelt kreditérték: 20 kredit;



6.5. A gyakorlati ismeretekhez rendelheté minimalis kreditérték: 95 kredit;

6.6. Intézményen kiviili Osszefiiggd gyakorlati képzésben szerezheté minimalis
kreditérték: -

7. Az alapképzési szak képzési célja, az elsajatitand6 szakmai kompetenciak:

A képzés célja: olyan apolo és betegellatd szakemberek képzése, akik az egyén, a csalad, a
kozosség és a tarsadalom egészségvédelmérdl és az egészség helyreallitasarol, valamint az
egészségiigyi és szocidlis ellatasrol szerzett ismereteik alapjan képesek az egészségiigyi €s
szocidlis ellatds valamennyi szintjén a megel6z6, gyogyitd, gondozo és rehabilitacios
munkaban 0nallo felelosséggel részt venni. Kell6 ismerettel rendelkeznek a képzés
masodik ciklusédban térténd folytatasdhoz.

Kozos kompetencidak az apolads és betegellatas alapképzési szakon

Az alapfokozattal rendelkezé szakemberek ismerik:

- az egészség fogalmat és kritériumait, valamint az ember szomatikus, pszichés és
szocialis allapotanak sajatossagait;

- azegyén, a csalad, a kozosség €s a tarsadalom egészségvédelmének és az egészség
helyreéllitdsanak tudomdnyos alapjait az egészségiigyi ¢és szocialis ellatas
szervezeti felépitését, informatikai alapjait, finanszirozasi rendszerét, kozép és
hossza tava célkitiizéseit,

- sajat szakteriiletilkon a menedzsment feladatokat,

képesek:

- részt venni az egészségligyi és/vagy szocialis ellatas valamennyi szintjén a
megeldzd, gyogyitd, gondozo és rehabilitdcios munka folyamataiban;

- sziikség esetén els6segélynynjtast biztositani és a szakképzettségének megfeleld
intézkedést hozni,

- egészségneveld feladatok ellatasara, tovabba az informatikai eszk6zok és
modszerek alkalmazasara, tovabba a dokumentacios feladatok ellatasara;

- 0Onallod és szakmai csoportban munkaszervezésre, munkavégzésre interperszonalis
kapcsolatok kialakitasara és fenntartasara;

- sajat szakteriiletiikon Osszefliggések felismerésére, az eredmények, tapasztalatok
értékelésére, valamint az elméleti és gyakorlati oktatdsban valo részvételre;

- személyiségének és szakmai felkésziiltségének folyamatos, tervszertien tudatos
fejlesztésére.

Az apolo és betegellatok az apolo szakiranyon ismerik:

- azegészségiigyi €s szocialis intézményrendszert,

- az egészséges szervezet mikodését, az egészségkarosodasok etiologiai tényezoit,
megeldzésiik lehetdségeit, fontosabb morfologiai és funkcionalis jellemzoit,
patomechanizmusat,

- a gyakoribb betegségek diagnosztikdjaban alkalmazott vizsgalé modszereket,

- a gyakoribb betegségek kezelési modozatait, a prevencid, a rehabilitacid
lehetdségét,

- a betegellatas (gondozas) soran el6forduld nosocomialis artalmakat, a megel6zés
¢és az elharitas modjait, valamint a higiéné szabalyait.

Az apolo és betegellatok az apolo szakirdanyon alkalmasak:

- segitséget nyljtani az egészségligyi és szocidlis szolgaltatasok elérésében,

- a beteg (gondozott) sajatos sziikségleteinek a feltarasara, az apoldsi diagnoézis
felallitasara és a prioritasok alapjan torténd szakszerl feladatellatasra,

- egyiittmiikddésre az egészségligyi ¢és szocialis szolgaltatasok tervezésében,
fejlesztésében, lebonyolitasaban,



az apolasi modellek megvalasztasara, azok alkalmazasara,
apolasi folyamat megvalositasahoz sziikséges informaciok, eréforrasok feltarasara,
felhasznalasara

Az apolo és betegellatok a dietetikus szakiranyon ismerik:

az egészséges taplalkozas kovetelményeit, a helytelen taplalkozas egészségkarositd
hatasat, a megel6zés modjait és lehetdségeit,

a gyakoribb betegségek ¢és betegségtipusok etologiai tényezdit, fontosabb
morfologiai és funkcionalis jellemzdit, patomechanizmusait és a dietoterapia
lehetdségeit,

az ¢lelmezési lizemre vonatkozd altaldnos kovetelményeket, a korszerli
ételkészitési technologidkat és a diétds konyhatechnologia eljarasait, alkalmazasi
lehetdségeit,

az ¢ételek tapanyag-Osszetételét, az ételkészités soran abban végbemend
valtozasokat ¢és a tapanyagok szerepét az egészséges €s a beteg ember
taplalkozasaban,

az élelmezés teriiletén adodd nosocomialis artalmakat, azok megel6zésének,
kikiiszobolésének modjait, valamint az élelmezéshigiéné eldirasait,

a kiilonbozo tizemeltetok (Onkormanyzat, vallalkozéasi formdk) altal mitkodtetett
¢élelmezési tizemek menedzsment feladatait,

az alapellatas, gondozas (hospice, home care) szerepét, feladatait.

Az apolo és betegellatok a dietetikus szakiranyon alkalmasak:

taplalkozasi és élelmezési szakemberként a dietoterdpia Onallé miivelésére, az
élelmezési ilizemek vezetésére, tovabbd egyéni ¢&s csoportos dietetikai
szaktanacsadasra,

a kulturalt étkeztetés feltételeinek és koriilményeinek kialakitasara,
feladatkdriikben az élelmezési lizem munkafolyamatainak megszervezésére €és az
¢lelmezési szolgalat iranyitasara,

a gondozo team tagjaként a dietetikai ¢s taplalasi feladatok ellatasara.

Az apolo és betegellatok a gyogytorndsz szakiranyon ismerik:

az egészséges szervezet miikodését, az egészségkarositd hatasokat,

a gyakori betegségek etiologiai tényezodit, a megeldzés lehetdségeit, fontosabb
morfoldgiai és funkcionalis jellemzdit, patomechanizmusait,

a mozgasszervi betegségek belgyodgyaszati, pszichiatriai, sebészeti, neurologiai,
ortopédiai és mas betegségek fizioterapias gyogyitod eljarasait,

a fizioterdpiaban haszndlatos orvostechnikai berendezések, gyogyaszati
segédeszk6zok mikddési elvét és gyakorlati alkalmazasat,

a betegellatas kapcsan el6forduld nosocomialis artalmakat, azok megelézésének,
kikiiszobolésének modjait, valamint a koérhazhigiéné eldirasait.

Az apolo és betegellatok a gyogytorndsz szakiranyon alkalmasak:

a mozgasrendszer funkciondlis vizsgalatara €s elemzésére, a mozgésszervi status
felvételére, dokumentalasara, valamint az egészséges mozgasképesség
kritériumainak megéllapitasara,

fizioterapias és rehabilitacios terv 6nallo készitésére és rehabilitacidos programok
végrehajtasara,

a mozgasszervi betegségek belgyodgyaszati, pszichiatriai, sebészeti, neurologiai,
ortopédiai €s mas betegségekben a sajat vizsgalatra ¢épiilo fizioterapias
gyogyeljarasok alkalmazaséra, az orvos diagndzisa alapjan és az orvosi kezelésbe
illeszkedden.

Az apolo és betegellatok a mentdtiszt szakiranyon ismerik:



a hazai egészségligy szervezeti felépitését és intézményrendszerét; ezen beliil a
mentOellatas helyét, szerepét és kapcsolatrendszerét,

a hazai mentdellatas szervezetét, miikodését €s a vonatkozo jogszabalyokat,

az operativ mentémunka szolgalati, miikodési €s magatartasi szabalyait,

a mentésben hasznalatos korszerli eszkozoket, gyogyszereket, kotszereket ¢€s
miuszereket,

a slirg0sségi ellatast igénylo betegségeket és helyzeteket.

Az apolo és betegellatok a mentétiszt szakiranyon alkalmasak:

a sirglsségi betegellatas koriilményei kozott sziikségessé vald egyes orvosi
beavatkozéasok szakszerli és biztonsagos elvégzésére,

tomeges balesetek ¢és megbetegedések, illetve katasztréfa helyszinén a
kompetenciajukba tartozo mentéfeladatok ellatasara,

az ismeretek szakszerii alkalmazasdra valamennyi oxiologiai ellatast igényld
esetben a helyszinen, illetve a siirgésségi betegellatas rendszerében gyogyintézeti
keretek kozott, els6sorban siirg6sségi osztalyon,

munkacsoport munkajanak a megszervezésére,

els0segélynyujtas oktatasara, mentéapolok és mentd-gépkocsivezetok képzésében
¢és tovabbképzésében vald részvételre.

Az apolo és betegelldtok a sziilésznd szakiranyon ismerik:

a legfontosabb élettani folyamatokat, a koros allapotokat, veszélyhelyzeteket, a
négyogyaszati és sziilészeti silirgdsségi tennivalokat; az orvos altal hasznalt
beavatkozasokat és technikékat, az emocionalis valtozasokat és azok jelentdségét;
az orvosi standardok lehetOségeit és azok korlatait, a sziilészeti protokollt, a nd- és
anyavédelem torvényi szabalyozasat, valamint e korben meglévd egészségiigyi s
szocialis forrasokat, a tiszta és aszeptikus technikdk elveit és gyakorlatat, az
emberi szexualitds folyamatat ¢és problémait, a reproduktiv egészséggel
kapcsolatos etikai megfontolasokat, a kulturalis kiilonbozdségeket, a gondozasi
alternativakat;

a terhesség felismerésének modszereit, a terhes né kornyezeti és foglalkozasi
veszélyeit, a genetikai veszélyeket, a magzat ndvekedését és fejlodését, a
kiilonboz6 sziirdmodszerek indikacidit €s kivitelezését, a RH-negativ ndk specialis
gondozasi sziikségleteit, a terhesség alatti veszélyeket;

a normalis ndi életciklusokat, a n6éi reproduktiv rendszerek problémainak okait és
kezelésiik modjat, az 6regedés anatomiai €s fizioldgiai jelenségeit, a menopauza
hatasat a fizikalis és mentalis egészségre, az eldrehaladott kort ndk szliré és
diagnosztikus tesztjeit.

Az apolo és betegellatok a sziilészné szakiranyon alkalmasak:

a sziilés vezetésére, az Ujsziilott ellatdsara sziilés utan, az anya-0jsziilott korai
kozvetlen kapcsolatanak biztositasara;

gyermekagyas megfigyelésre, gondozasra, a szoptatas segitésére, a hazabocsatassal
kapcsolatos  feladatok ellatdsara (tanacsadas, koros tiinetek felismerése,
intézkedés);

terhesgondozasi feladatok végzésére;

altalanos apolasi feladatok végzésére;

feladatkorében biztonsdgos higiénés kornyezet megteremtésére (egészségiigyi
technika, eszk6zok, miszerek ismerete és szakszerii hasznalata, fertdtlenitési és
sterilizalasi eljarasok alkalmazasara;

nébetegek  gondozasara, apolasara, specidlis kezelésére, sziilészeti és
nogyogyaszati mitéteknél segédkezésre, miitétre vard betegek elokészitésére;



8.

- kommunikaciora a terhes és sziild novel, azok csaladjaval, felvilagositasra és
tanacsadasra a fogamzasgatlassal €s a csaladtervezéssel kapcsolatban.
A torzsanyag (a szakképzettség szempontjabol meghatarozé) ismeretkorok:

- alapozo ismeretek: 30-35 kredit

etika, egészségfejlesztés-egészségnevelés, egészségligyi informatika, egészségiigyi
miszaki alapismeretek, filozofia, idegen szaknyelv, orvosi latin, szociologia,
szocialpolitika, egészségligyi jogi, gazdasagi ¢s menedzsment ismeretek, népegészségtan,
oxiologia-elsOsegélynyujtas, toxikologia;

b)

b)

- szakmai torzsanyag: 55-65 kredit

egészségtudomanyi ismeretkorok: addiktologia, anatomia, apolasetika, apolastan,
biokémia, biologia, dietetika, élettan-korélettan, fizioterapia, gerontoldgia,
gyogyszertan, klinikai ismeretek, kozegészségtan-jarvanytan, mikrobiologia,
személyiség- ¢és  kommunikaciofejlesztési  ismeretek:  személyiséglélektan,
szocialpszichologia, beteg ember 1€lektana, életkorok pszicholdgiaja, személyiség- és
kommunikéaciofejlesztd csoporttréning;

- differencialt szakmai anyag: 110-130 kredit

apolo  szakirany: alapellatds, anesztezioldgia, belgydgyaszat, csecsemd- ¢€s
gyermekgyogyaszat, geridtriai, intenziv terapia, neuroldgia, pszichiatria, sebészet,
sziilészet-nOgyogyaszat és mindezek apoldstana, valamint kozdsségi apolastan,
kronikus beteg apoléstana,

dietetikus szakirany: belgyogyaszati klinikai dietetika, csecsemd- és gyermekkori
betegségek dietetikaja, élelmezési menedzsment, ¢élelmezési ilizemek miszaki
ismeretei, ¢lelmiszer- és biokémia, élelmiszerismerete- €s technologia, ételkészitési
technologia és kolloidika, gyakorlati dietetika, héaztartdsokonomia, kozétkeztetési
ismeretek, pénziigyi ismeretek, sebészeti klinikai dietetika, specialis klinikai
dietetika, taplalkozaspszicholdgia, taplalkozastudomany-, politika-, epidemioldgia,
gyogytornasz szakirany: fizioterapiai alapok, manualis technikak kardiorespiratorikus
betegségek fizioterapia, mozgasszervi betegségek fizioterapia, neuroldgiai-
pszichiatriai fizioterapia, csecsemO-gyermekgyogyaszati €s sziilészet-négyodgyaszati
fizioterapia, rehabilitacio, elektrodiagnosztika, radiologia és képalkot6 eljarasok,
mentotiszt szakirdny: belgyodgyaszat, csecsemd- és gyermekgyodgyaszat, igazsagiigyi
orvostani ismeretek, neurologia, oxioldgia-mentéstechnika, pszichiatria, sebészet-
traumatoldgia, szolgalatvezetés, sziilészet-nogyogyaszat, toxikologia,

sziilészno  szakirany: szilészeti-ndgyogyaszati szakismeretek, szakapolastan ¢és
apolaslélektan, reprodukcids szervek élettani és koros muiikddése, élettani és koros
terhesség, klinikai genetikai ismeretek, felkészités a terhességre és a sziilésre, sziilés és
szlilészobai teendok, csaladkdzponth sziilészeti gyakorlat, gyermekagy, ,,rooming-in”,
élettani  és intenziv  jsziilottellatas, terhes ¢és gyermekagyas gondozasa,
terhespatologiai €s nogyogyaszati szakambulancidk, specidlis szakrendelések,
csalddvédelmi szolgalat, sziilészeti-n6gyodgyadszati miitd ¢€s anesteziologiai,
nogyogyaszati €s onkologiai betegek ellatdsa, gondozésa, sziilészeti-nogyodgyaszati
etika.



9. Szakmai gyakorlat:

A gyakorlati képzés a gyakorlati 6rakat és a kiils6 szakmai teriileteken végzet 1-4 hetes,
valamint az &sszefiiggd, komplex, irdnyitott 14-15 hetes szakmai gyakorlatokat foglalja
magaban.

10. Nyelvi kovetelmények:

Az alapfokozat megszerzéséhez az Eurdpai Uni6 tagallamainak hivatalos nyelvébdl vagy
orosz nyelvbol vagy nemzeti és etnikai kisebbségi nyelvbol kozépfoku C tipust allamilag
elismert nyelvvizsga vagy azzal egyenértékii érettségi bizonyitvany, illetve oklevél
sziikséges.



